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١‏ البضوبن 5171-16 .. 


و الت رتم 


حم 

تقبل معاهد التعلير على اختلاف مستوياتها وأهدافها على عل النذس 
تعلاً وتعليماً . ولكن السؤال الذى ينيغى أن نطرحه هو : ماذا نقعل ق 
عاضرات عل النفس وماذا نقدم فى دروسه مما يبرر دعوانا بأن علالنفس 
عل كخيره من العاوم ؟ 

إن هذا الكتاب ماهو إلا عاولة متواضعة للإجابة عنهذا السؤال. 
أى آندحاولة لمواكبة زملائنا العلماء فى الميادي نالآخرى. أى أتنانستهدف 
أن ترتبط دروسعل النفس بتجارب ودراسات تجرىق معامل عل النفس 
وفى قاعات الدرس .كا نيتغى أن يدرس الطاب عل النفس وأن بتعلموا 
مبادئه ومفاهيمه عن طري قالعمل والنشاط وألا يقتصر الا على جرد 
حفظبم لقدر من المعلومات تظبر إصورة أو أخرىقى أوراق الامتحانات. 
بعبارة أخرى ينبغى أن دى دراسة الاوك الإنساقىبالنسبة لهم [لتنمية 
قدرتهم على استخدام الطريقة العلبية فى حل مشكلات عل النفس » بل 
وعلى استخدامها لخدمة فن الحياة ومارستها . 

وكل تجربة أو نشاط أو خبرة يحتوى عليبا هذا الكتاب تستيدف 
تنمية قبمك كدارس للساوك الإنمانى فىيجال معين ومساعدتك على فهم 
اتجاهك ومعتقداتك وتصرفانك . وهذه التجارب والخبرات والأنشطة 
مستمدة من دراسات علية قام بها أعلام عل النفس . ويسبق كل منبا 
مناقئة للفاهم الأساسية التى تقوم عليها التجربة أو الخبرة » وعرض 
لعدد تحدود من ميادىء عم النفس 

والكتاب بهذا المدنى يفيد فى تقديم علم نفس حى (امبتدئين » ينملون 
من نبعه بمقدار ما يروى ظمأم عكا يفيد فى تزويد الطلاب الاقدمين فى 


1 ع 


درأ سامهم النظر بة بخلفية معملية ودراسات محسوسة تزيد من وضوح 
أفكارم فى مجال دراسة السلوك الإنسانى . 

والكتاب فى طبعته الثانية حاول أن يواكب الجديد فى مجال درأسه 
الملوك الإنساى . ققدم ثلاثة موضوعاتجديدة : الآول عن تطويع 
ااسلوك » ودعاته وممارسوه فىالوقت اهاضر كثيرون يفيدون من أطر 
نظريةمتعددة ومتدوعة ويحتوىهذا الفصل على عرض للبيادى الأساسية 
فى دذا لمجال يا يحددها أصحاب التعلم الشرطى الإجراق. وذلكفىحاولة 
١‏ لإفادة منها فى مجال التطبيق والعمل . والموضوع الثاتى عن الإدراك 
الاجتماعى؛ سحدد بض المتغير ات الى نم ثر فى هذه الظأهرة ويقدمتجرية 
عماية لتحديد أثر هذه المتغيرات فى تشكيل هذه الظاهرة . والموضوع 
اثالث عن تحليل التفاعل بين المعلم والتلاميذ فالصف » والأمل كبير 
فى أن يحفز هذا العرض عدداً منطلاب كايات التر بية » بل ومن المعليين 
بل والباحثين إلى اكتساب دذه البارة والإفادة منها رقع مستوى كقاية 
العملية التعليمية داخل الصف الدراسى . 

وقد أَضْغنا للطبعة الثالثة ثلاثة فصول جديدة عر عيين السلوك 
ووصفهء وعن الذا كرة » وعن الو النفسى 5 أضتنا عدداً آخر من 
التجارب الآ نشطة فى مواضع مختلفة . 

وتجىء الطيعة الرابعة من هدا الكتاب لتقدم تجرية عن دافصة 
الإنجاز وإضافاتأخرىق أحاءمتفرقة لتريدمن ثراءهذا الكتا بونفعه. 

وينبغى أن يكون واضاً للدارسين أننا نستخدم كللة تجربة فى هذا 
الكتاب بالمعنى الشائع وليس بالمعنى الاصطلاحى . 

وأخيرا أسأل الل التوفيق > 
جابر عيد اميد جا بى 
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امي ل الأول 


عل النفس: يجالاتة وطرق البحف فه 


ماهو علم النفس : 

لقد اهتم الإنسان بذاته كثيراً » وحاول جاهدا أن يعرف نفسه » 
وأن. بحد إجابات عن أمثلة كثيرة تتعلق ساوكه ٠.‏ لخاذا سلك على هذا 
النحو أو ذاك ؟ و كيف اكتنيب هذه العادة أو تلك ؟ كانه إل تقدير 
إمكانيات شخصيته وخصائصبا ومقارنتها بماجد فى شخ سيات الآخرين. 
ولكثير من الناس آزاقهم الخاصة وتفسيراتهم لدوافع الأفزاد لاعمل 
أو الراحة » للحب أو للكره للتفكير أو التخيل وهم يتلس.ون الأاسبابه 
التى تفسر اختلاف الأعراد فى هذه التواحى وغيرها . 

وعل النفس متم يهذه المسائل . ولكنه يتخذ المنوج العلمى سبيلا إلىه 
دراستها . و ن تعزيفه بأنه العل الذى يدرس جوانب نشاط الإنسان. 
وهو لايعيش فى فراغ وإتما يعيش فى بيئة من الناس والآشياء » ويسمى 
لإشباع حاجاته الأعضوية والنفسية: » وفى خلال سعيه تءترضه الدوائق 
المادية والاجتماعية » ويحاول دوما أن يوفق بين حاجاته ومتطلبات 
الوافع. وسيتضح معتى هذا التعرينت من خلال معالجحتنا لموضوءن فيأء 
ججالات عل النفس . وطرق ألبحث فيه . 


عجالات علم النفس 
وتنكيفه . أن يتفرع إلى مجالات معينة بعضها يتم بالكثيف عن الوقائح 
(1 س الاوك ) 


من انيت 


والمبادىء الى نحم السلوك الإنساى » والبعض الآخر متم بتطبيق هذه 
الوقائع والمبادىء على مشكلات الإنسان وطلق على الأول عالات عل 
النفس النظرى ؛ وعلى الثانية مجالات عل النفس التطبيق : 


ومن أهم جالات علم النفس النظرى : 


(1) عل النفس العام : ويشتمل على المبادىء الأساسية لعل النفس كله 
أى انه أساس كل الفروع الاخرى وهو يعنى بصفة خاصة بالعمليات 
التى يقوم سا الفرد السوى فى بيثته » والتى يشترك الناس فيها جميعاً 
كالإدراك : والتعل » والتفسكير . والتذكر ء والانفعال ... وغير ذلك من 
هذء العمليات . 


(ب) عم اس الو : ويعى بدراسة عيليات الفو وم احله وشعل 


ا ا 


قترات الطفولة والمراهقة والرشد والشيخوخة . 


(ج) عل النفس الاجتماعى : يدرس أنواع التفامل الاجتماعى بين 
الأفراد والججاعات . ولا شك أن العلاقات المتبادلة بين الأفراد تو ثر فى 
تشكير مو انفعالام و عاداتهم . ويتخذ التفاع ل الاجتماعى ثلا ثصور : 
بين فرد واخر» بين فرد وجماعة » بين +ماعة وجماعة » ومن الظاهرات 
ألتى يدرسبا عل النفس الاجتاعى ظاهرة القيادة » والرأى العام . 
والدعاية 12 . 


( د )عل النفس المرضى : يتناول دراسة السلوك الشاذ أى الذى 
ينحرف أنحرافاً واضحاً عما هو شائع أو متوقع » أو ذلك الذى لا بتفق 


الاجتاعية . وقد تسكون ا رافات شديدة كالأعمال الخطرة أو الجنونية 
أوحالات اأعجزء وبعبارة أخرى فإنه يدرس الآمراض النفسسةوالعقلية» 
وضءف العقل :0 والإجرام 3 باحثا عن أساءا وكيفية نشأما 59 


ومن أهم امجالات التطبيقية لعام النفس : 

(1)عل النفس العلاجى : ود ف إلى تشخرص الاضطرا با تالنفسية 
وعلاجبا » وعال | التق دن ألا كنك تاروامع الطس الى ؛ ومع 
الباحث الاججتماعى يكن الأفراد المضطربين افسيا من #قيق التوافق 
مع يتوم . ' 

(ب) عل النفس الصناعى : يدف إلى رفع مستوى الكفاية الإنتاجية 
للمامل وللجاعات العاملة » وذلك عن طريق الاختيار والتوجيه المونى 
والتدريب ااصناعى » ودداسة ظروف العمل المادية والإنسانية بقصد 
التعرى على تأئيرها فى العامل <تى يمكن معالجة مشكلات التعب والملل 
والوقابة من الهوادث ؛ وو تحقيق الرضا الافسى للعامل . 


(ج) عل النفس التربوى :_يبحث عل النفس التربوى فى مجال التعلم 
3 وف الموضوعات الآخرى ذات العلاتة بالعسابة التعليمية . 

بمكن تعر يقه بأنه الدر راس الماظمة للئمه و الربروى . ون نحاول فىهذه 
ل اتعرف على طبيعة العو الربوى وملاعمه الأساسية 5 وأن 
نقيم القوى الى تؤابر فيه . 

والنمو التعليى مصطلح شامل يتناول مالا واسعا عريضا. ويمكن 
القول بصفة عآمة أنه يشمل النمو فىجيع النواحىالى مهتم بها المدرسة 
فإذا اهتمت المد_سة أساسا بالقراءة والكتاءة والحساب فإن النعو 


التعليمى يعنى الدمى والتغيد هذه الموضوعات 8 امابإذا أهتمت المدرسة 
بالصحة الجسسة « والشخصة » والإأجاهات » وألذكاء » واإأعلاقات 
الاجماعة فإن الاو التربوى شتمل على البو فى كل هذه السيات ترمتها. 


دراسة السلوك 

ميلك علاء لقان فق واوية حزانتي اولك :يننا جد علناء 
نيس المخير والاستجابة مهتمون فى دراسة السلوك بمجموعة الاستجابات 
التى تصدر عن الفرد وما برتبط با من متيرات » نحد من ناحية أخرى 
أصماب النظريات الديناميكة ينظرون إلى الساوك على أنه جرد مصدر 
للدلالة على دوافع الفرد وميكاتنزماته . فبم بر كزون على مايعتمل داخل 
الشخص واو أنهم لايحدون محيصا من اللجوء إلى الساوك الظاهر كصدر 
أساسى لبيانات البحث » ومم يستخدمون فى دراسة هذا الساوك اللاحظة 
والتجر به والطريقة الإ كلينيكية والقياس . 


الللاحظة : 

يمسكن أن تتم ملاحظة سلوك الفرد فى نوعين من المواق الأول : 
مواقف طبيعية اقعتائوة فيبا لا يدرك المسحوص 5 ملاحظ . والثانى : 
مواقف أختبارية حيث يعد الملاحظ موقفا ويرتبه على نحو معين . وفى 
هذه الحالة يستجيب له المفحوص وهو مدرك أن هناك من يقوم عله . 
وق النوع الثانى من المواقبف لاحتااج الختير إلى ا:تظار وقوع الخوادث 
المطلوية يطريقة طبيعية إد فى استطاعته أن يعدالموقف نحيث يقيسماءريد 
قياسه . وتقلل المواقف الاختباريه أخطاء الملاحظة وذلك لأ نالمثرات 
فيها نكون معلومة ومضبوطة ءا أن هذه المواقف يمسكن تقنيتها وهذا 
يتبج لها أن نقارن بين استجابات الأدراد بطريقة موضوعية . 


سدمو 


غير أن مواةت الاختيار كثيراً ماتسكون مفتعلة ومصطاعه بحيث 
يصبح من الخطأ أن نتنب بساوك الفرد فى المواقف الأخرى فى الحياة بناء 
على ماحدث فى هذه المواقف الاختبارية من تضرفات . ويضاف إلى 
ذلاك و جنوه الخقيى كنيرا مارو ثر عل أداء الفعرص وهذا عامل لاوجود 
له فى كثير من عواقت الحياة . 


ولكن هناك من ناحية أخرى ‏ إحجاما عن دراسة الأفراد 
فى مواقت الحياة الواقعية وذلك لتعقد هذه المواقب وصعوية ضبطبا 
بحيث يمسكن الحصول على تقديرات ثابتة على أننا نحاول أن تختار من 
ألو اقف الاختيارءة ماشاءه اللواقت الطبيعية ؛ وبذلك ةبت 
فرق وني * ش 


مشكلات الالادظة والتياس : 


)١(‏ ثيات الملاحظ : يتعرض معظم الملاحظين لأخطاءء و كثيراً 
مايدلون بأوصا فخا لب ماتحدث. ويصدقذلك عل الأاخص حي نتكون 
الظاهرة الللاحظةمةدة وغامضهو لقد سبلتوسائل التسجيل! كد يثهمبمه 
املاظ ء على أنه فى أحايين كثيرة يتعذر التسجيل . وخدى ولو بمت هذه 
التسجيلات فإنه يتعذر استخلاص البيا نات منها. بالإضافة إلى أن الهدف 
من | الاحظة ليس تسجيل كل مايفعله الفرد بل تسجيل ما له مخرى ومعنى 
لتحد يبد مدى تعاونه أو سطرته أوعدواه ع 3 ٠‏ وههى هذا أن 
الختير يلاحظ ويصدر حك وفى الخمالين لابد من أن تحصل على اتفاق بينه 
وبين مختبرين آخرين حتى نككون للتقديوات قيمة . على أن م نالضرورى 
عدم خلل ما لوحظ بتفسيراته وتحليلاته عند التسجيل . وذلك لآن 
الظاهرة الواحدة تد عدن تفسيراتا . 


ع د 


ويتوقمدىآتفاق الملاحظين على طبيعة ما يلاحظو:ه وعلىتدريم 
السابق وو ضوح البمة الملقاة على عأنقبم . وعلى الرعم منأن معاملات 
الثبات بين الإخصائيين تعد عالية فى أغلب الخالات » إلا أن هذا ليس 
المظير الحام الوحيد فى تقدى اللوكء نقد يكون الاتفاق كيرا لآن 
الإخصائيين نخرجوا 1 واعد أو لهم يعتقدون فى أهمية مظاهر 
0000 

(ب) اتساق الاوك واختيار العينة : من الهم أن تعرف ماإذا كانت 
امتجارات الشخص ف موقت مميدو قيوقت منين ف تنقيا ق الات 
والأوقات الاخرى «وحووق لناعنما أن يسن مواق السلوك أكثر 
ثانا من غيرها , فثلا الحيل الدفاعية الى يستخدمها شخص ليشكي ب مع 
العالم الخارجى ثابتة لدرجة كبيرة باختلاف المواقب بدنما تجد صفات 
أخرى تظير عند ششخص فى موقب ولكنها نختق فى موقم آخر. 
ونحن حين نقدر السلوك نضطر إلى التعميم والح على شخص من عيئة 
مخدودة من سلوك . وواضح أن الاءتهاد فى ألم على عبنة صتيرة يوقع 
الأرء فى الخطأ ذلك أنه كلها كيرت المواقت التى نلاحظ فيها شتدصا وكيا 
تتوعت كلاكانت أحكامنا عليه أكثر صدقا . ومن |أضرورى أن نحسن 
انتقاء المواقت الى نلاحظ فيها الشخص وخاصة إذا كان عسدد 
اللاحظات محدوداً . 


(+ )البيانات المعيارية : إذا وجدنا أن شخصا (1) يتم سلوله 
بالعدوان فى عدد من المواقف . فإننا قد نصفه بأنه عدوا . ولكن هذا 
الحم لامعى له حتى ولو أعتمد على مواةس همتدوعة و كثيرة ولواتص؟ى 
بالثبات وإعا يصبح الحم له معنرحين يتوافر لدينا أساس أو معيار:رجع 
إليه في هذا الحم . فن المكن مثلا أن يستجيب كل شخص أو معظم 


مده -ه 
الأشخاص ف هذه المواقف على نف سالنحو . ومعنى هذا أنهمنالضرورى 
أن نعرى كيس يلك الأشخاص الأخرون وهل يقل هذا. الشخص 
عنهم عدوانا أم يزيل أم أنه يتساوى معهم ؟ 


النجرية 

التجرية ماهى إلا طريقة لاختيار صحة فرض » والفرض عيارة عن 
قضية تقريبيه لم تثبت بعد » تتعلق بالعلاقة بينظاهرةملاحظة(متغيرتابع) 
وظرف مصاحب أو سابق ( متخير مستقل ) . وعناصر التجرية هى : 


. الفرض الذى نبدأ به التجربة وتحديد الحدى من التجرية‎ - ١ 

9 تصمم التجربة ٠‏ 

لد تتفيذها ( وتسجيل الملاحظات ) . 

- تحليل البيانات ( مالوحظ وسجل ) . 

ه ‏ كتابة التتائج التى تم التوصل [لرما . 

أولا - الفرض : 

الفرض أفضل تحخمين يقناول تحديد العلاقه بين جانب من الاو لك 
والظروى النى يقوم عليبا . وقد يحىء الفرض من ممادر عساديدة 
ومن بينبا : 

)ا( تفشكير منظم عن أشكلة موضوع البحث . 

(ب) جموعه من الحقائق :نجه أو تشير إلى نقيجة تقريبدة معينة . 

(ج ) تجربة استطلاعية تؤدى إلى إجابة غامضة أوناقصة عنالمثدكلة . 
( د) استنباط منظم يح فم يبدو من قوانين ونظريات معروفة . 
ويتبنى الياحث الُرض قبل أن يصمم التجرية اأنى تبرهن على عوته 


2 


أو خطته . ومبما يكن مصدر الفرض فبمجرد تحديده وصياغته يصبح 
0 تقوم عليه التجربة . وفما يلى مثال لفر ض 'نسى يمكن أن 
#وضع موضع التجريب . 

« المارسة مع معرفة التتائج أكثر فاعلية فى تحسين الآداء من المارسة 


ون معرفة النتانج » . 


ثانيا ‏ التصموم التجرنى : 

وهى مرحلة فنية تطلق على وضع خطة التجرية وتتضمن مايأ : 

(1) حديد المتغيرات . 

(ب) الضوابط . 

( ج) الدقة فى تعريف المصطلحات العلبية 

( د) الجباز والطريقة 

)ا ) تحديد المتخيد ات: 

ويحتوى التصمم النجربى الكلاسيك عبل متغير مسنقل واحد وتضبط 
متديرات الاير الاخرى بينيا بحدث اباحث تغييراً فى المتثير المستقل عإ 
نو منظم ويسجل التخيرات التى تطرأ عإ يلابع . وهشالة خطط 
تجريدية تتضمن أستخخدام عمليات إحصائية خاصة . يمك نأن يستخخدم مبا 
أ كثر من متغير مستقل . 

واى نلحص الفكرة السابقة :تقول أننا نطلق على الظرف المثير 
وه تفده عمتغو[سسله فى الخطة 0 بدية المتغير المستقل لآنهمعرول 
عن النيرات الثيرة الأخرى ٠‏ ويغيره اجرب على عدو مستفل . ٠‏ وتقديم 
أ إدخال الخخير المتقل يؤدى إلى استجابات وى متغيرات تابعة 


00 اك 
أو معتمدة لآن هذه الاستجابات تعمد على ظروف أو حالة مثيرة 
توضع موضع الدراسة . 

ولا بد أن تنى أى خطة تجريبية جديدة #طلبين : 

أن تاخذ فى الاعتبار جميع متغيرات الثير التى يمكن التعرف عليبا 
وتمييزها أى المتخيرات المستقلة والمتخيرات الآخرى التى ينيغى ضيطبا . 

أن تنتج بيانات ومواد محددة واضحة لا شك فيبا ويفضل وضعبا 
فى صورة كية . 

ولاءد أن كد الخطة التجريبية أولا وجوب تعريف ال تخيرالمستقل 
بوضوح بحيث يمك للمجرب أن يغيره بدقة على النحو المنصوص عليه 
فى الخطة المقررة . وتد تشمل للتغيزات المثيرة ألتى ليست موضع البحث 
حلى نواح مثل 1 ثار التدريب وللعمر والجنس وغير ذلك » وينبغى أن 
تضيط كل هذه بحيث يمكن حذف آ ثارها أو تقديرها . 


(ب) الضوابط : 
كل عملية تضعبا فى الخطه التجريبية الحذف تأثير متغيرمثير على المتغير 
إلتا بنع 1 لمان قاء أنرة ثايتا ومطرداً تعبر ضابطاً : ومن أساليب 
والضوء (كاحدث فى تيجارب باقلوفءن الفعل المنمكس الشرطى).و »كن 


حذنى آ ثار التعب بتخصيص فترات للراحة بين الحاولات . 


ودنالك أسلوب آآخر الضبط بد إلى جعلظروفى معينة ثابتة بحيث 
أن أى أثر لها لنى طق آثار المتغير المستقل : وأحد أشكال هذا الأسلوب 
._قة اجماحه الضابطه أى أن مختار الباحث جماعتين إحداها تفضع 
لأعاهل ا استقل وتسمى التجريبية والاخرى لا تخضع له وتسمى|لضا بطة. 


م1 - 


وينبغى أن يتم الاختيار عشوائيا أى أن يتاح لكل فرد فرصة متكافئة 
لاختياره 0 ٠و‏ 7 ن أستخيدام جداول الأرقام العشدوائية ة للقيام 
هذه العماية أو أى طريقه أخرى كفل تحقيق الفرص التكافئة لسكل 
فرد فى الماعتين وليس ممنى هذا أن الماعة الضابطة واجماعة التجريبية 
متماثلتان . ولكن إذا وجد فرق بننهما فإنه برجع للصدفة وحدها, 
ولو وجدنا بعد إجراء النجرية أن تذيراً حدث للجاعة التجريبية نتيجة 
لتعرضبا للتغير المستقل فإن هذا التغير لم يحدث نتيجة لفروق بين أفراد 
اللماحتين قبل بده التجرية . والغرض من إيحاد التشابه بين الماعتين هو 
التأكد من صدق الاستتباط المستخلص من التجرية . 


ومن أشكال هذا الضبط طريقة الآزواج المتقابلة فبختار الأفراد 
زوجا زوجآ بحيث تسكون خصائص الفردينف كل زوج متمائلة فى السن 
والجنس والذكاء ...1ل ثم بعين واحدمن كل زوج ف المجموعةلاضابطة» 
ينها يوضع الفرد الآخر فى ا مجموعة التجريبية . ويم أن يمو ع ااقادير 
اأقساوية متساو إدن المجموعتان متكافئتان . وهكذا نذى جميسع 
انخيرات ماعدا الطريقة قيد الببحث والتجريب »ء وببذه الطريقة نحد أنه 
مبما يكن للبتغير المضبوط من آثار على ا'تثير التابع فإن تأثيره فى 
امجموعتين يكون متساويا . ثم يلى ذلك السماح بأن يقث العامل التجريبى 
فى المجموعة التجربية وحدها . والفرق فى العالجة لا ثىء بالنسبة 
للجموعة الضابطة » مقابل عامل تجريى ( مستقل ) بالنسبه للمجموعة 
النجرييبه ء ثم بلى ذلك تطبيق اختبار ما على المجموعتين وفكذا 
53 ن:[رجاع الفرق فى الاوك التابع إلى تأثير المتذير المستقل أو العامل 
التجربى » وعلى هذا فوظيفة المجموعة اإضابطة هى أن : تسأعد على حل يد 
أ ثاد العامل التجربى فى امجموعة التجريبية . لنفترض أن شخصاً برغب 


دوت 


فى بحث الآثر المباثس لحاضرة مثيرة على الاتجاهات :حو الحرب » نختار 
بجموعتين حيث تكون درجاتبما متزاوجة دوطهنو]ة اعلى اختبار مقان, 
لاتجاه ندى الحرب ثم تلق الحاضرة على المجموعة التجريبية دون 
الأخرى . ويل ذلك تطييق صينة أخرى من الاختبار على المجموعتين » 
وما ان المتخيرات الأاخرى قد ضبطت فإن أى فرق فى الاتجاه بينه 
المجموعتين حدث من الاحتبار الأول إلى الثانى فى المجموعة التجريدية 
يرجع إلى تأثير ال محاضرة . 

وهذه المزاوجة أو المضاهاة تزيد من حساسية التجرية حيث تسمح 
يتسجيل أقل تأثير حدث نقيجة لتمرض الماعة اانجر يدي المتغير المستقل» 
وقد لايظسر هذا النأثير إذاكان ضئيلا فى حالة وجود متغيرات أغري 
تؤثر فى النتائج ويطغى تأثيرها حيث يبتلع أثر المتخير المستقل . وللكن 
عملية المزاوجة ليست بالعملية السولة الاسباب من أهمبا : 


و- إذا أريد أن تسكون المزاوجه دقيقه فا بد أن تم بالسبةلعدة 
متغيرات » وههذا تطلب أن توافر لدينا عدد كبير من الأفراد نشتار 
عينة التجرية دن يدهم . ولا بد أن تطبق مقاييس على هؤلاء الأفراد 
تقبس هذه التغيرات حتى مكن عمل اأزاوجة أو المضاهاة على أساس 
نتائج القياس . 


؟ - يصعب التعرف عل المتغيرات الحامة التى تجرى عملية اأزاوجة 
على أساسها » والواقع أن المتغيرات المثيرة والتى ؤثر فى متغير تابع فى 
الاححاث النربوية والدفسية كثيرة . وقد لانستطيع إجراء عملية الأزاوجة 
على أكثر من متفيرين . 

وهناك طريقة ثالثة للضبط وهى أن مل موقفين مثيرين أو أ كثرفى. 


ما لا سد 


نظام عكس متوازن «عقمه ومنتهداءطعنصده » وءذه الطريقة 
تسوى آثار التعب التتابعة وغيره من [اتغير أتء عل المارسة ولئو ضيح 
ذلك افترض أننا ترغب فى 7حديد الكفاية النسبية لتعل نوعين هن اأراد 
ولنطاق عليبما أ» ب ء فإذا تعر ض كل فرد أولا للمادة أ م للمادة ب 
فقد يؤثر التعمب أو لامارسة الحادثة فى أعلى استجاباته ل ب » وهناك 
أسلوبان للتخلب على هذا . 


الأساوب الآول : أن تحصل على تصف الاستجابات ل (1) ثم 
جميع الاستجابات ل (ب) م نصف الاستجابات ل (1) وهذا الترتيب 


هوب لدب 1ه 


والآاسان ب الثانى:تستنهد م مجموعتا نمتساويتانبالمضاهاةى الخصائص 
التى حتمل أن 0 فق التغير التابع كالسن والجنس والقدرة العقلية » 
وتتبع [حدى المجموعتين الترتيب أ ب » والأخرى ب أثم تجمع النتائج 
الخاصة بالظرق | معاًء وكذلك الخاصة بالظرف ب ثم تقارن نتائج كل 
منيمأ بنتائج الآخر ٠‏ وبتدوير التتابع يمسكن أن نتجنب أى مزية أو عيب 
لوضع حالة أو ظرف قبل الآخر » وهذه الطريقة تفترض أن الأثثراكتنقل 
من | إل ب مائل للأاثر اأنتقل من ب إلى ١‏ 


وهناك طريقة أخرى للمضاهأة بين الججاعتين وذلك بضبط التوزيع 
التكرارى . وتم لأضاهاة بين الماعة التجريبية والجاعة الضابطة بهائل 
التزعة الأر زية وألنشقت فى اجماعتين فإذا كان السن هو اتير الذىتريد 
المضاهاة على أساسه لارتباطه بموضوع البحث فإننا مختار جماعتين ذات 
هتوسط عمرى واحد » وقد يتطلب الأ استبعاد بض أقراد إحدى 
|الجدوعتين ليتحقق هذا التقابل . ومن !لمكن أن يكون متوسط الأعمار 


ل الم 


واحداً فى اججماعتين والتباين أو التشت فيها مختلفا .ولذا يتعين على الباحث 
أن يراعى أن التشتت واحد فيبما . 


( ج) الدقةقى تعريف المصطلحات العلبية : 


لقد رأينا أن المعيار الأو ل للتصمي التجريبى الدقيق هو الالنفات 
إلى جميع المتغيرات الثيرة . وا معيار الثانى هو التعبير عن جميع البيابات 
بدقة.. و كثيراً ما يصعب تحقيق هذا الشرط وذلك لطبيعة اللخة . وأ كثر 
أللغات دقة ووضوحا الرياضيات » وهى تحدم العم 5 ولكن الرراضيات 
وحدها لاتكق إذا كان هدقنا هوالكشف عن الحقيقة التجريبية ومكن, 
استخدام أنواع أخرى من الرموز بدقة كبيرةكا هوالحال فى الكيمياء 
والفيزياء والفسيولوجيا وغيرها . ولكن الصعوية التى نجدها فى عل 
النفس وق أأزبية والبى تتبعءث من وض اللصطلحات يحتمل أن تكون 
أعظم مانجده فى العلوم الاخرى. وأحد أسباب هذه الظاهر” أنالكليات 
المستخدمة فى وصف اإسلوك ألفاظ نستخخدمها فى حياتنا فى حالات كثيرة 
بل و كثيراً مالانك, ون ناجحة فى وصف وتوضيح أفعالنا اليومية.و تحن 
فى حاجة إلى بذل الجبد لتعو بد سنا عل خم حقرقةهى أنه فد يكون غُذه 
الكلات معانى مختلفة عند عالم النفس أو عال التربية حين يستةدمها فى 
الأوصانى الفنية وتد صف طاهرات يكات لامءنى لما عند علم الناس 
او لما معى مختلف دن ذلك الذى قصد التعبير عنه » وهذا الاختلاف 
أو الخلط قد يحعل تفسيراتنا غير مفبومة كاية » هبما صر مخاصين على 
ته على ما يرام بالنسية ثنا » وأهمية اللغة فى مجال اإعل تعنى أنه لابد لنا 
م أن أوجه تدرا كبيراً مدنأهتامنا للبعا ىالاصطلاحية الدقيقة [للألفاظ 
التى تستخدم فى الإشارة إلى البيانات والمواد التى :مجمعبا فى التجارب . 


"ا - 


وقد نكون فى حاجة إل تحذذو آخر يتصل بطريقة استخدام 
الرياضيات فى العم . لانا كيرا مأ نعتقد أن التعبير عن ظاهرة معينة بلخة 
الرياضة يعنى أن لقتنا علية .والواقع أن هذا خطأ لآنا إذا جعنالايانات 
بطريقة غير دقيقة ا فإيدا لانستطيع أن نعتيرها علية ولو عبرنا عنبا 
رياضيا , والرياضيات لغة تستخدم كمأ سمحت البانات والواد بالقياس 
الكمى وينيغى أن نتجتب الإعراء الذي تبعث عليه الرياضيات وهر 
افتراض أن مجرد التعبير الككى عن البيانات أو قياسها ؟يا يحعلبا علمية . 


(د) الجياز والطريقة : 

ينيغى أن تشتمل كل تجرية علبية على وصف وأذح لكل من |لطريقة 
والآدوات الى تستخدم فى جمع البدانات . وتصبيح هذه القاعدةذات'همة 
عظيمة حين برعب باحث آخر فى إعادة النجرية لك يتحقق ما توصل 
إليه الباحث السابق من نتائج وهنالك اعتقاد شائع بأن استخدام جهاذ 
معقد وم تفع التكاليت علامة منعلامات التجرية العلمية الجيدة .ولكن 
هذا الاعتقاد خاطىء . وهناك كثير من المواقف التجربية التى .كون 
الآد أت فسامت اضعة . ومء ذلك فى تمكتنا من جمع مواد علسة ثاءتة 
ا 2 00 0 أى 0 إلى ع : 


١‏ قد تستخودم لأحداث التغيرات التى تؤثر فى للوقف التجريبى 
أو لضبطبا . 

بس قد تسر تسجيل ألبرانات . 

ومالم تحقق أدوات التجربة أو أجبزتها أحد عذين الحدنين . فإنها 
تعتير زائذة عنالحاجة. و إذا ترافر لد ناجبازان>قةان غ س الهدف بنفس 
الجودة ‏ وأحدهما بسيط والآخر م-قد . وجب استخخدام الجباز الآول. 


ثاثا - (نقينذ الخطة : 

إذا خططت التجرية يدقة و وعناية» وإذا كان ن البياحث أوا جرب واعبا 
اهما بضرورة مراعاة الشروط والظرو ‏ آلب نص عليباالمعيم التجربى 
بأمانة فإن جمع اليبانات يصبعم عملية روتينية بحتة . ولسكن مل الطلاب 
تبجدون صعوبة يأ يبدو واباع التعليات التجريية بدقة ٠‏ وعلى الطلاب 
المتدئين على وجه ال1صسوص أن يعوا هذه النقطة وأنيذاوا الجبدلى 
يقوموآأ بجميع الخطوات؟ حددتها خطة البحث.وقد تؤدى الملاحظات 
العايره خلال سير التجرية إلى إحدآث تعديل فى النتائج مما بفسد ألييانات. 
وعلى كل طالب أن يجعل نصب عينيه دأثما » أنه من الجوهرى أن براعى 
شروط التجربة بدقة وصراحة كا حددت فى خطة التجربة . 


رابع - تحليل البيانات 

يتألف تحليل البيانات عادة من عدة عمليات هى: العمايا تالإحصائية 
وتلخيص |[ قارير اللفظية » وتنظيم اللواد على :دو مرتب وواضح فى 
جداول وأشكال » وإذا سجل الباحثك خلال قيامه ,التجربة ملاحظات 
فإنه كثيراً ما يحد أنها تعينه وتساعده على تفسير البيانات الكنية ٠‏ ويتم 
القيام بالعمليات الإحصائية أو تنظيم البيانات أو تحليل التتائج على نحو 
بمكن الباحث من الخصول على إجابة عن الأسئلة التى أثيرت فى التحليل 
القيل لمدى التجربة .إمأ بتدعي م الفرض الذى أت به أو بدحضه ولهذا 
السيب يتبغى على الباحتث أو المجرب داتما أن يعيد دراسة الحدف من 
تجربته قبل أن يبدأ فى تحليل البيانات : وتنمو المهارة فى معالجة البيانات 
وآحليلبا عن طريق الخيرة ااباشرة . 


ومن المهم أن نتذ كر أنه يفبغى أن يشتمل النقرير على جميع البيانات. 


والإخفاق فى تحقيق ص ذا الشرط يعتبر إخلالا خطيراً بقواءد انيج 
العلمى . وهذأ أمص مطلوب لالآن شخدصا قد يتم كك فق سلامة التجربة 
وفى نتائجها' ء بل لآن أنى فردميتم بالمكلة ينيغى أن تتواقن لديه كل 
البيانات ى يتمكن من تفسيرها تفسيراً سلما . ولقد اتضح فى عدد ليس 
القليل من البحوث أن التفسير الذى قدمه الياحث (يس إلا تفسيراً من 
تفسيرات عديدة مكنة تدو معقولة بفحص جميع جوانب اليانات ,2 
ول يكن لينضمهذا إذالم تعرض جميع ياناتالتجربة فىالتقريرال-كتوب. 
ويفضل أن يشتمل تقر بر البحث عل بيانات كثيرة 55 بد لمن أن 
تعرض بيانات غير كافية . وهذا شير على وجه القصوص إلى سجدلات 
اللاحظات الاصلية الى جمعت خلال التجربة . و كثيراً ما يؤدى وضع 
البيانات فى صورة مس كزة إلى انطياعات خاطية » لم تكن لحدث إذا 
توافرت جميع البيانات . 


خامسا -- كتابة النتائج : 


تستنبط الننائج من ألبيانات والمواد كلا سوغت 8ه .ذا الاستنياط . 
وه ذه النتائج تعميات تصاغ لتجيب عن الآسئلة التى أثارتبا صياءة 
التجربة وهدفبا. ويطلققى بعض الاحيان على مثل هذه التعمماتدقوآنين, 
ون تبرز علاقات ذات مغزى كان يمكن أن تضيع كلية فى متاهة تفاصيل 
الييانات الأصلية . وينبغى أن يستند كل تعميم استناداً راس إلى 
الملاحظات المسجلة التى منهأ يشتق . وإذا حدش وقام الباحث بتعميم رف 
من أنْ تسوغه بياناث اللتجرية وموادها » فإنة لايعتبر تعمما داستا 
وطيداً ويصبح بدلا من ذلك فرضأ جذيد! يذبغق أن وضع موضع 
تجريب لاق : وكل تعمير يد عل إلباحث صدقة. ينبخى أن يشتق بوضى سح 


0 


من ببأنات معينة . وم نالضرورى على وجه الخصوص أن يتجنبالباحث 
التعميم إلى أبعد ما تسوعه الآدلة المتوافرة . 

ويعتبر انبجاه الياحث خلال جميع م ماحل التجرية عاملا هاما فى 
نحاحها كعمل علمى ولابد من أن نو كد هذه الحقيقة . والاتجاه المثالى 
والذى يندر أن يتحقق هو الموضوعية المطلقة . والاتجاه غير اأشخصى 
وغفي المتحيز عادة هو كبر ضمان على أن التجرية سوف "م وفقآً 
لللأصول اأعلمية » وهو أفضل من الاعتياد على استخدام قدر كبير من 
الادوات أو الآجبزة المحقدة أو القيام بعمليات ممقدة . والباحت المتحيزن 
يخفق عن غير قصد فى رؤية وأحى الضءب ف العملية الى يقوم بها . 
و ككن أن يصبح أى باحث فى بعض الأاحيان مبتما يبحث يقوم به أو 
متحمساً لتتاتجحه بحيث يؤدى هذا الاتجاه إلى تحيزه . وبينها نجد المشاركة 
الشغوفة فى كثير مالحالا تأمرا مغو با فيه لامها تضمن مثا برةالياحث» 
إلا أن هذه الحالات نفسها كثيراً ماتكون مضادة وعذالفة للشروط الى 
تعتبر أساسية للتجربة العابية السليمة . ومن الهم [ذن أن تتخلص بقدر 
الإمكان عندما نيدأ فى تجربة حجديدة من الآفكار القيلية » أو التحيز الذى 
يتصل بما تؤدى إليه التحربة من نتائ وفى ظل هذه الموضوعية يمكن, 
أن نكتقف الأخطاء أو التناقضات التى تحدث حال ححمدوبباء وأن تستتد 
تفسيراتنا على نحو رامخ على بيانات مجرية حسن لخطيطبا . 


الطرقة الإكلينيكية : 
تسمى هذه الطريقة أحيانا دراسة تاريخ الحالة وهى تستخدم بعض 
أساليب القياس.بالإضافة إل الملاحظة الطبيعية للتوصل إلى بموعة من 
الييانات والمداومات عن الفرد . وبمكن أن تحصل على هذه المعاومات 
(؟-السلوك ) 


5 


بتوجيه جموعة من الآسئلة للفرد نفسه ؛ وقد تضيات إلى ذلك دراسة 
بعض إنتاجه ( يومياته مثلا ) . وقد نستعين بما يقوله عنه آخرون على 


صلة. به . ويدخل فى ذلك الملاحظات الشخصية للباحث . 


وءرى بعض علياء النفس أن هذه الطريقة لمع البيانات ليست علمية 
توه قلق كيين من الذاتية فبا ولعدم الوثوق بكثير من ألو واد الى 
جمعبا ونسدب الاهمام الساوك الذى يتميز به الفرد ولدس بانتعممات 
التتى تصدق على جميع الأفراد . وساوك الفرد قد يكون حالة خاصة 
لاتكرر . وموقت هذه المجموعة من العلماء يلنذم بنظرة ة صارمة المنيج 
العلبى ويتسسك بتعروب ضيق للعل . على أن عدداً من علياء النفس قد 
قدموا لنا معلومات مفيدة تتصل بااتنيؤ بالساوك عن طريق درأسة 
تاريخ الحالة ومن خلال الاهمام بالشواهد الا كابنيكية وخاصة فى حال 


الاضطل ابات السلوكية . 


ويستطيع الإكاينيى عن طريق التدريب أن يقدم تقارير دقبقة جدا 
عن الخحالات التى بل رسو اوأن تحتوى هذه التقارير على لشخيس ذلء 
الحسالات . وأن تفيد فى تخطيط العلاج الافسى وتنفيذه . وقد تتيح له 
مبارته فى اأقابلة الشخصية أن يتحكم بدرجة كبيرةف المتخيراتالتىتؤثر 
فالسلوك الذى يلاحظه . ويتضم أحيانا أن الدور الثتا الذى يقوم به 
الإكاينيى كلاحظ ومعا » عقبة تحول دون التركبز على الملاحظة 
وحدها والإكاينيى كشارك ذشط فى علافة علاجية قد يشحى فى حا لات 
كثيدة يعض موضوعيته » ومن ثم يعرض نفسه لأخطاء علبية ة .و كثيرا 
م مخضت ا للاحظات ال كايئيكية عن فروض * يدت تفكير ااعناءء 


وحفزبم على وضعبأ موضح التحقيق ىُْ موأة أ ير دقة . 


طريقة القياس 

تتطلب طريقة القياس النفمى عرض موقف معرارى مثير على كل فرد 
من أفراد عينة البحث » وينصر ف الاهتمام الآساسىإلى أماط الاستبجابات 
لهذا الموقف وإل الفروق بينبا . والحدف الألوف لهذا الإجراء هو 
مقارنة بين تسكرار مختلف الاستجابات أكثر مر كونه تحليلا لفط 
عن فقا 

ومن الاستخدامات المعروفة لهده الطريقة ما نجده فى الامتحانات 
المدرسية سواء أكانت فى صورة اختيار من متعدد » أو أسئلة اأصواب 
والخطأء أو أسئلة التكدلة أو فى صور: مقال: وممكن تصنيف ما حصل 
عليه الفرد من درجات وردها إلى أماط ساو كية . وهناك صورة أخرى 
شائعة لهذه الطريقة وهى استخدام الاستفتاءات فى الدراسة المسحية 
؟ا حدث فى قياس الرأى لانام دى مسألة معينة كالاختلاط بين الجدسسين 
ف فى التعلم ومكن استخدام أسثلةمفة دوحة النبادات تكفل جمعيباناتومواد 
خصيه ة مك ن تحليلبا بعل جمعبا . 

ويشيع استخدام طربقة الاختبارات حينما تحتاج إلى تقدر سريح 
للملوك . ولقد وضعت اختبارات نفسية لقياس الذكاء والاستعدادات 
العقلية الخاصة والميول والشخصيه ومستوى الكفاية فى مجالات معينة . 
وهذه الاتيارات مقاييس ذات كفاءة تساعدنا عل التو بأماط ساو كية 
عامة ومعقد: تتطلب فبرات و و اتكاب 


وتستخدم هذه الطريقة أيضأ فى الدراسات السيكواوجية لاعلاقات 
الاجماعية ما فى مقايس الاتماهات النفسية . ويكثدف هذا الأساوب 
عن سوك اجماعى هام يصلح للدراسة وبغير هذا الاسلوبقد يصبح 
السلوك ستيرأ بعيد امال . 


إن الطريقة الاختبارءة تحددالسلوك لأنها تعمرضعل الآفرادمئيرات 
ومواقف اختارها الباحث وهى .ذا الممنى تحدد مدى الساوكالذى 
حتمل أن يصدره الفرد . والاختبار يقتصد الوقت ويكشف عن أنماط 
سلوكية ذات أهمية كبيرة فى عل النفس .غير أن التدخل فى الموقف 
الاختبارى من قبل الباحث ودرجة الضبط الى يستخدمها تؤدى إلىقدر 
من عدم التلقائية فى الاوك مما محد من قابلية النتائح التعسم ؛ قطريقته فى 
إلقاء السؤال »أو اختماره لمكا نمعين مجرى فيه الاختبار تشك ل استا بات 
المفجو صين وتحعلها غير طبيعية ومن أمثلة هذا التأثر مابمكن أن يظبرحين 
يسال رجل الدين عينة من الأفراد فى جلسة علنية عن مدى مواظبتهم 
على الشعائر الدينية ٠‏ 
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لض لما ف 
عيبن الساو ك ووصفه 


تكن النظر إلى الساولك باعتبساره حركات الكائن الحى النى يمكن 
ملا حؤلاتها وقياسبا وهنا إشتمل على الحركات الخارجية والحركات 
الداخلية وآثارها والإفرازات الغدية وتأثيرها 1 


وتشتمل الحركات الخارجية على أفعال مثل فتم الباب وقذف الكرة 
والقفر وطلب التعليات والتوجببات وكتابة حل لمألة حسابية ولسنا 
فى حاجة إلى أدوات خاصة لملاحظة هذه الأماط اللوكية الظاهرة . 
غي رأننافى الظروف العادية لانستطيع ملاحظة دقات القلب : ولاتقاصات 
المعدة . غير أن هذه الحركات بمكن ما بعتها وقباسها بدقة وعلى الرغم من 
أن معظم الإفرازات الغدية لابمكن ملاحظتها على نحو مباشرء إلا أننا 
نستطيع أن نلاحظ آثارها كاللعاب والعرق . وفضلا عن ذلك » فإننا 
لانستبعد ما خيره الفرد من مشاعر وأفكار طالما أنة يمكن التعريرعتها لفظيا 
أو بتعزيرات ساوكية أخرى » وبالتالى فإن هذه التعبيرات هى مصادر 
بياناتنا عن المشاعر والأفكار . 

وفبمنا للوقائع الساوكية يتزايد بمقدار قدرتنا على ( أ) تميين السلوك 
ووصفه رب ومعرقة الظروف ألتى بحدث فبها الس.لوك ٠‏ وفهم الساورك 
يقتضى أن. ميزه » ونلاحظه. ونضفه على نحو دقيق . 

تغييز الذلوك . 

تنضمن اللغة التى نتحاؤر نها ونتفاه قدراً من النفسيرات الساركية 


أكير ما تتتضمن من الو صت الواضملأفعال ظاهرة معينة . ذلاك أننا تميل 
إلىتلخيص أنماط سل وكية كثيرة مختلفة . وإصدارالآحكام عليها ممايؤدى 


فى كثير من الأحيان | و لى تصورات خاصة عن الناس 2 


وهذا القَيِ بين الآفعال القابلة للللاحظة ( العناصر السلوكية ) 
والتجريدات الملخصة ( تفسيرات الاو كيات ) من الأعمال الحامة التى 
نريد لك أن تقدر على القيام به ولنبداً بالمقارنة بين العبارتين الواردتين 
فىكل بند من انود الآتية : 


١ '‏ )0 ذوزى إستمشع بالحساب . 
(ب) فوزى يستغرق فى حل مسائلالحساب فترة أطول عن جميع 
زملائه فى المف مقدارعشرة دقائق . 


؟ ‏ (أ) وجيه يعتقد أنه نابليون . 
(ب) وجيه يضع يده فى جيب معطفه . 


(أ) فريدة فتاة سيئة الطبع . 
(ب) فريدة تضرب من يصخرها من البنات مرة خلال الفسحة 
كل بوم من أيام الدراسة . 


واضح أن العبارات ١‏ 0ل ب (1):(أ)ء لاتحدد 
عناصر سلو كية معينة . و[تما نشتمل على تلخيص للسلوك أو تفسير له . 
نحن حين 'قرر أن فرد ( أ ) يستمتع بواقعة معينة أو حدث معين فاننا 
نستنتج . وهذا الاستنتاج يستند إلى ما رأيناه أو سمعناه ما يدل على أنه 
يخبر حالة انفعالية سارة ولكننا لانستطيع أن نلاحظ على نحو مباشر 


لا 
هذه الخالة الانفعالية . وكل مانستطيع ملاحظته بالتأكيد هو المظاهر 
الخارجية لتلك الحالة » فس:طيع مثلا أن نلاحظ ما تعبر عنه العبارة 
-١(‏ ب )وبالئل لانستطيع أن نلاحظ على كو مباشر اعتقانى وجمه 
بأنه نابليون ولكننا نستطيع أن لستلتج هذا التفكير أو الاعتقاد من 
طريقة سلوكه . وواضح أن ( م أ) حك وتفسير وليس وصفاً لساوك 
فسوء الطبع له تعريفات ومعاى كثيرة ويمكن أن يصدق على سلوكيات 
كثيرة . ومالم يترجم هذا إلى وقائح سلوكية معينة فإننا لانستطيع 


٠ تعديله‎ 


والقارين التالية سرف تساعدك عل الهييز بين الافغمال القابلة 
الملا حظات والتجريدات . 


القرين الأول : 


فما بلى قائمتتحتوى على أنشطةفعلية ظاهرةوقا بلةالملاحظةكانحتوىعل 
تفسيرات للسلوك أو ملخصات أوصفات وصفية وعليك أن تضع علامه 
تقاب لكل يند لقيز الفعل الظاهر عن التفسير أو التجريد ( مستوى الآداء 


٠ 


م 





المقبو ل هو 
أففال تجريدات أو 
١‏ - على عدوانى ووعموو ٠‏ «ومووة 


؟ - أبوبكريسلك بطريقة تدل على التأخر 46ج ج .جه © وج ©#© ٠»‏ 
فاطمة يكت فا بذ فيا مد ديا 6« مووه 
- لبيب نشط ناطاً زائدآ +ههة هه © ع وهة وه 


( سلوكيات ) تفسيرات للساوك 
ه -جلس بابكر ا و ‏ مدك 
: - ضصربت حصة جار”بأ ا مد 0 .اناه 
5 تحددث فريد ومصطق معاً م اسوك 
" - يسلك كر جم مملوكا عصا بآ 2 256 
3 أميرة ىق جدآ موعحويوه 0 أعفموووث 
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-١‏ جاسم ولد ودود جداً 5777 شظ5 
؟! - فريد #ضايق من يصذرونه فى السن وومةه 
١‏ جمع دأود عددين -ل عددين 2216 الففوة 
١4‏ - بليغ ينتف حاجيه 200 525 
م1 ستطيع حن القيام بأعال جنونية ...... نيمث 
1 - يظهر حبيب موهبة عظيمة فى 
بجالات كثيرة عاودا و لمعه 
١‏ مدحة ثرثارة جدا ا هماه 2 
- يشاهد وجدى قيلما سينمائيا افاي الميكة 
١4‏ - بحبد وفيق الأعمال التى يقوم با مه ع اداه 
٠٠‏ أنسى ولد قوى 556 يد الموسيلة 


راجع إجاباتك ف التمرين التاكى 
القر بن التالى : 
جميع البدود الى أمكن تمييزها باعتبارها أفعالا فى الّرين الآول هى 


مت 5-7 


تلك التى يمكن ملاحظاتها وهكذا نجد البكاء (6) والجاوس (ه) والضرب. 
00 والتحدث 9802( والوقورن 3 0( والع 00 واذت الحاجب .)1١(‏ 
والمشاهدة (/1) ساو كيات قابلة الملاحظة.. 


وهتاك بعض البدرد الى تبيدو عناصر ساو كية ححقيقية مثل : 
5 وكبة حقيقية مثل 
إسلك كريم سلوكا عصابيا )0( 
يستطيع حمسن القيام بأعمال كنواية )01 
يظبر حبدب موهبة عظيية )015 


ومع ذلك قلا يعتبر أى واحد من هذه عناصر سلوكية حقيقية . 
ولكى يصبعم كذ لك لابد من ترجمة هذه العبارات التفسيرية كالساوك 
لامصان والأعمال الجدونية والموهبة لأعظيمة إلى عناص ساوكية فعلية. 
لمؤلاء الأفراد تؤدى بنا إلى هذه التفسيرات . فاظرار موهية عظيمة فى 
عدة الات يكن أن تترجم على الندر التالى : 


يقرأ . ./اكلمة فى الدقيقة فى مواد صعبة مع فهم ييلغ 50 |" . 
يتحدث الإنجليزية والرنسية والعرببة والفارسية بطلاقة . 
يعزف عل الكان موسيق الب رالخالد [عيد الوهاب دون الاستعانة 
بنونة موسيقية . 
وعليك فى هذا المثال أن تترجم المناصر غير السلوكية إلى صراغات 
تجعلبا كذلك قب لأن تقلب الصفحة ‏ مم قارن إجابتك بالإجابات الواردة- 
فى الصفحة التالية . 


. عل ضرب حملن‎ - ١ 
, ؟-أبوبكر بن ويتأرجم على مقعده ساعات طؤويلة‎ 


لبيب يزرع الأارض جيئة وذهاءا. 
) بءعض الطلاب تد يصوغون العبارة على النحو الالى : أبيب 
لايستطيع أن بجحلس فىهدوء وهذه الصياغة خاطتة لآن العيارات 
المنقية لانحدد مايفعله الشخص ) . 
م -اشعل كريم ثلاثة سجائر قبل أن يلهى من تدخعين السيجارة 
الآءلى . 
ه - أمير أصلح ساعد دون أى إرشادات . 
1١‏ - جاسم نصافم كل شخص يقابله بحرارة . 
؟و ‏ فريد فرض أتاوة على من يصخرونه مق الأطفال وجمع منيم 
عشرين ريالا. 
6 -عزى حمسن على البيانو بأصأ بع قدميه 
+ - حت حبيب بطة من لوح من الثلج أثتاء إملاثه اأفصل الأخير 
ى رواته . 
و تعدثت مدحة عن أطفالحا ثلائين دقيقة . 
- كتب وفيق مقالا عن سوء استخدام لقَوة السياسية ٠‏ 
07 رفع أنسى ثلا مقداره ٠٠٠١‏ رطل . 


و صعب الاوك : 


تستطيع الآن أن *يز بين العناصرالسل وكية وغير السل وكية وتستطيع 
أن "عيد كتابة :فسير'ت السلوك أوملخصاته وتترجبا إلى عناص ساو كية 
معينة . والرين ألثالك يتطلب وصفا لاوك أحد الأطفال م تلاحظة 
فى سياق البيثة أو الموتف . وعلينا علأية حال أن نناقش بعضالتوجي,ات 
قبل ان تقوم ببذا العمل . 


ين 0 


عند كتابة أوصاف لفظية لاو اوكنلاحظه : نستطيع امتخدام مستياوت. 
عنتلغة من حيث التفصيل والاجال . وبدما : “لم م بلسجيل الاوك كساوك 
فإننا لسنا فى حاجة إلى خفضه إلى المستوى الفسيولوجى . وعيلنا أن تنظر 
إلى المقارءات التالية : 
١‏ -(1) يمك الطعام , يضعه فى الهم . يفرز الاءاب مضخ ياتلع. 
١ب‏ يأكل غناه . أو يأكل الملوى . 

؟ ‏ (1) تن المرفق»تعديل العضلة الباسطة الإصابع »تثبيت بصرى. 
(ب) تحية العم . 

م - )١[‏ بحرك شفتيه » ولسانه وأحباله الص.وتيه وذراعيه وس'قبه 
وجا به الحاجز . 
(ب) يلق حديثا على زملاثه بالفصل . 

وجميع الآمثلة التى تجدها فى ١(‏ )تنضمن أنساقا دون مستوىالشخص 
كنسق وهى ذات معنى اسبيا : وهى أنشطه تابعة لبت موجبة اتحقيق 
العمل . وفضلا عنذلك فإن أنشطة كتحركات الأحبال الصوتية »وإفراز 
اللعاب قد لانظرر للبلاحظ . 

وأتشطة مثل يأكل غداءه» أو يلق حدياً تعتير أصغر وحدات 
السلوك » ولكنبا عبانيه وتبلغ من الدقة أو الصغر حد! يجعلبا مرضية 
لتطلبات التقدير والملاحظة النى عليك أن تقوم بها . وعلى سبيل التال 
إذا عرفنا الاوك العدواق لتلميذ فى العمى الثالث الاتداتى ووصفتاه 
على التحوالتالى : دفع يده الى وحر كبا علىشكل قوس . فإن هذه 
الصباغة لاتنقلإلينا المعنى المقصود. وقد ختاب حولتفسير هذا الساوك 
الجرنى ء ذلك أن أعضاء الجسم الى تستخدم فى العدوان يكن أنتستخدم 
فى العطف . وهذا المثال يؤ كد على أهمية ف-كرء هى أتنا لا نستطيع أن 


الم 
بز ااعنادمرالساو كية الختلفة على >و يعتمد عليه مال نهرف السياق الذى 
59 فيه . 

ومن الريزات التى نود أن تقوم بها عند وصفك للسلوك » القيين بين 
كرب حدث هذا الساوك أوذاك :ولماذا حدث؟ وعليكأن: درس مايل: 

واسدتحد كسس سن القلم. وهو ياض بأسنانه على شفته السفل , 
و يضغط على العم أثناء الكتابة . 

؟ ‏ تدل الشواهد على أن كسر سن القل العابر [ظهار لعدوان 
مكبوت لآن المعل قد وخه قبل الكتابه مباشرة . 


5 حيو ا و كسر بها مد سن لقم ؟ 
( كيف كسر سن القلم ) وأي.ما يحاول تفسير سلوله هذا ؟ ( لماذا كسر 
من القم ؟ ) الخال الأول يجاول أ :عدف الطريقة » والمثال الثانى تحاول 
افسيرن الكسر والسكشفب عن المنانة . وعند كتابة الأوصاف السلو كبة 
من أأقفل وصهف الطرقة التى حدث ما «ذا للساوك على نحو مفصل . 
وينبتى أن تنجنب التفسيرات التى تستند إلى نقائية افتراضيغمن:ظربات 
الشخصية . ذلك أن تفسير الاوك لابعتير وصفا له .لى قد يعوق التفسير 
توضيح مايفعله الطفل وقد يعرض الآوصاف للتحيز . وليس المطاوب 
منك التنظير . وإنما المطلوب تسجيل السلوكك تراه » وأن تحاول أنتفيم 
كيف يفعل الطفل مايقوم به . 

ويلبغى أن نسل بأن يحاولة وصف كيفية حدوث الساوك ند تؤدى 
إلى بعض الاستتاجات » ولسكنك إن حددت نفسك وقصرتهاع لوصف 


اريقة العمل أو الآداء : فلك سوف تنتهى إلى النوصل إلى تسجيل 
حادق وموثوق به . وق أفضل الأحوال: فإن وصف «اريقة حدوث 


الاوك بزودنا إصورة جيدة عق الساوك فى سياقه . لاحظ أن وصف 
السلوك التالى قد ثم عند مستويين : 

وس سماى نقل إجابة من زميله الجالس على يساره أثناء الاختبار . 

؟ ‏ ساى: وشفتاه ترتيجحفان, وحاجباه مقطبان , وجانبا فهملتويان 
إلى أسفل . حرك عيفيه إلى اليسار وقد ان قليلا إلى الإمام » وقد لمم 
بعينيه النحدقتين النصف مخمضتين ورقة اختبار زميله الجالس إلى ساره 
ومع ارتعاشة يده الإنى أدار عينيه إلى ورقته وكتب الإجاية . 

الرصف الآول يحدد واقعة سل وكية بأسلوب شامل . إنه بر كزعلى 
وصف الساوكٌ ويتجنب التفسيرٍ ولذلك فبو وصف مناسب . ولكنه 
وصف قاصر لآنه لايوضح كيف قام ساى بالغش والنقل من جاره . 
ولكن الوصف الثانى بزوديا ببيانات نتيسم لنا بعض التفسيرات . ومثل 
هذا الوصب سوف ين هذا الطفل عن آآخر قام بنفس الساوك» الس 
الذى لايتجه لنا الوصفالأآول. 


وفما يل وصف لسلوك طفل آخر قل عن جار فى الامتحان : 


حمن وعلى وجبه ابتسامة عريضة ء حدق فالمعل دى أثار انقباهه 
و 3 من مقعده وطلب بصوت مسموواع من جاره الأايسر أن يقرب ورفة 
إجابته بحيث يستطيع أن يراه وقال له « لا أعرنى حل المسألة رقم «» 
ْم نظى إلى أسفل ورقة إجابة جأره حيث توجد إجابة المسألة » وجلس 
فى مقهده مرة أخرى وكتب الحل فى ورقة إجابته ثم قال العمل 


«أشكرك.. 


لقد غش كل من ساتى وحسن من زميلمبا الجالس على يسارهماخلال 


سدم لهج سم 


الاختنا. ولكننا نترصل إلى معاومات قيمة من الوصف للطول لآننا 
وصفنا طريقة حدوث السلوك وسوف 'فيدنا هذه أأمانات فى وضع 
استراتيجيات التدخل والضبط . وواضح أن لدى كل منيما قما عة:لمفة 
عن المدرس : وعبل هذا الأساس لايد أن تكون عملية تعديل سلوك كل 
منبمأ عتلفة 0 أى إنقاص النش ومعالجة علاقة المدرس بكل من 
ساى وحسن) : 


ومن المزاءا الحامة للبدخل اسلو ء أنه بر كز أساسا على آداء الفرء 
للعمل الذى كلف به . وقد نتوصل من خلال تقو عنا لمجموعات كبيرة من 
الأطفال أو التلاميذ إلى معاسيء و لكبا لاتزودنا بالشىء السكثيرعءايثير 
مركا معيناً لدي طقل فردء أى خا ٠#‏ لل عل الاستعرار ف .ذا اأساوا” 
ا أتقدبر اللرك غرض إيدر ران متارسريط د أله م ارا 


ص 55 1 2 ألم الى لمر ل ا 2 


فرك نه ماكر صضاي لضن 
الأغراص الإنديرجرائية إذن تنه إلى تتخصيص الات العردية 
وتحديد حصائصبا . ولانتجه لوصف الاجماهات الأساسة قاماعات 
( وهو خُرض معيارى أو يامو مى علاللقدونهن ) ٠‏ وما ' يكن وصينا 
أفرأدى ومتميز ومحدد. فقّد 00 التعليميه مهما كانت هزر ترا 
مع مايحناجه طُفا ل معين » و بالتالى قد شكب الطر بق اأسديد . 
وكتابة الأوصاى السلوكية .بذه الصورة الى :قترحها ليست عملا 
سبلا ولكنبا عل ضسرورى إذا أردنا التوصل إلى تقدرات تساعد.ا 
فى عملا مساعدة حقيقية . وهذا لود تكوب ف يزيد م 
حصساأسيتك فىملاحظة السلوك ويعدك لانو واع المألرفة منتةد براللوك. 
وليك بعض التوجيبات الى تساعدك فى وصف السلوك : 


١ ٠ 5‏ 2 . فعذ2 لله 
أاسسه كن على س ره َك العلا ل الذى تلا حظه وعللى لوف ١لذى‏ بم جيه 


يم 


فيه ولا تسجل أى وقائع خارجالجال السلوك للطفل . غير أنه إذاتحدث 
طفل آنص مع الطفل الذى تلاحظ سارك . فعليك تسجيل هذا التماعل . 
وفضلا عن ذلك فإن من ١‏ افيد أن تصف المواقف التى تتوقع عادة أن 
تثير سلوك الطفل . على سبيل المثال ه استمر آدم فى عمل واجبه المددمى 
فى الحساب» بعد أن برك المعلحجرة الدر رأسة . وقد كآن التلاميذبجرون 
حوله فى الحجرة » ينبغى أن تسكتب فى التقرير عن الضوضاء وتصف 
المرقف على الرغم من أن آدم فا يبدو م يتأثر مبذا الجرى ومابدد نهمن, 
ضوضاء . وه كذا فأنت تسجل فى التقرير مايعمله الطفل وما يعمله 
الآخرون ء ما يتوقع أن يكون له نأثير على سلوك الطفل . 


ب - صف ارب الطفل أو مار يقتمق الدار ك وطر بقة ولك الذن 
اطع ل ان 5ل شر أن قل شىء قرم به الصايصس آا. رم بدأر.قة 
ملكا , عانق أداء الأعال» الأنقطة قرم وتناء. فإذاكان 
لهل ايمرا كنا بأةعايكآن قصف دار يتتهف اأقراء:أم كيف يقرأ «شحمل 
القراءة, بيد. دئمة شرأء. 7 إذا رفع طقل بده ٠‏ فصت 353 فعلذإك.وقد 
يكونمن المستحيل أن ترى جميع الأتماط الساو كبة التى يقوم مها الطفل » 
أوأنتصف بدقة العد_بقة التى 'نغمس مبا الطفل فى ذلك ٠‏ وإذا كا ءالا 
كذلك . فلتسجله» فبذا أفضل من عدم تسجيل ثىء على الإطلاق . 
ول دع يف الأنافال عنما طريقة حو غادية وحد اح انين كل 
مايفعله الطفل. يقوم به فىاخقيال . أو يطء . أوبضيق. فكثيراما تكون 
السلوكيات عادية مألو فة وشائعةء وفى هذه الدهالات لابد أن نص 
الوصت الذى يصدق ف التعبير عنبا . 


جب سحل كل ثمىء يعمله الطقل .كذا كان ذلك مكنا . م جميخ 
(ع-اللرك ) 


أو اع السلوك تثير الاهمام . والساوك العادى جدا حكن أن يكون 
هاما كالسلوك النادر . 

صف الوقائع السلوكية فى تسلسبا . وينبغى أن تجع لالسجلات 
السلوكية متصلة ومستمرة . ولا تترك سلوكا غير مكثمل فإذا وقف 
الطفل » فلنتأكد أنك سجلت جاوسه مرة أخرى . وإذا رفع يده لكى 
يذهب إلى دورة الياه فصف نزول يله قبل أن يترك مقعده ( مالم يكن 
ذاهبا إلى دورة المياه رافعا بده وينبغى أن تسجل مالوحظ بدقة ) . 


- اكتب أوصاف السلوك بطريقة إيجابية فن الأفضل أنتسكتب 
د كامل جات عن سوال المدرس بصوت منخفض » بدلا من أن نكن 
دكامل لم برفع صوته عاليا عندما أجاب عن سؤال المدرس , . 

5 - حاول ألا تكتب وتعبر عن أكثر من عنصى ساوق واحد ى 
الجلة الواحدة » إلا إذا كنت تصف عناصر سلوكية متميزة وقصيره 
ومتتابعة ( انظ النقطة رقم ٠‏ ) ويفيغى على أية حال » أن تحتوى معظم 
ابل على وصف كاملللعنصى الساوك » وكيف تم أداؤه والموتفالذى 


حدث فيه » ولا تزيد عن ذلك شيا . 


١‏ - سجل الزمن الذى عدث فيه وحدأت السلوك ولا تكيه 
ملاحظات فى وحدات زمنية مصطنعة . دع الساوك نفسه يضع الحدود . 
وعلى سبيل المثال لاتفعل ما يأ : 


كانه توفيق بدأفى عمل واجب الحساب . 


سد ا ممه 

والأفضل أن تسكتب عل النحو التالى : 

أإزرة كلتب المعلم توفيق بحل ارين فى الحساب فسكثس قللاولكنه 
بدأ فىقراءة التعاماتق أول الصفحة . 

6ر4 وضع توفيق قليه على درجه محدثا صونا 1 وأغلق حتراسة 
الواجب ورفع بده مخاطيا المعل دون أن ينادى المعلم ممه د [ممد مه 
الواجبءوهذا الوصف يدلنا على أن توفيق أتبى واجبالحساب فىئلاث 
دقائق وهذه المعلومه مسجلة فى الزمن الميين لوحدات الساوك . ول يكن 


تسجيل الرهن مصاطدما ولا تعسفماً : 


فقط . واستخدم لغة سبلة ولا تنظر . أما إذاكارن المطلوب الوصف 
والتفسير . هليسكن ذلك فى جزئين منفصلين فى التقرير الذى تكتبه . 


اسان وصف السملوك 

أسم الماحظ : م . عبد الخالق . 

الطفل المستبدف : ف عيد الرحمن ٠‏ . 

الموقف الذى حدثت فيه الملاحظة :<دة الجنرافيا فى الصف الأول 
الإعدادى وقد ناقش المدرس الواجب وهو جنرافية قطر . 

الوصف: 

اكتب المعلم الواجب على الس.ورة : رسم خريطة قطر وبيان معام 
المناطق المغرافية الهامة على الخريطة . أزاح ف عبد الرحن مقعده إلى 
الخاف وأعلن صرت ص تفع أنه إن يعمل هذا الواجب وتحتءل أن هذا 
العململ لآنه لايحيد رسم الخرائط . وبعدأن التفت إليه زملاؤه الصف 


7 سم الخريطة . ولقد قام بالرسم لمدة مست دقائق وقد توقف مرة 
ل لسعاله . ويعد الانتهاء من رسم لخر يطة : بد يتحدث 
إلى جاره , وهو تلبيذ خجول بدعى جاسم . ثم علق متعجباً ؛ 

مرتفع أن جاسم 'لايعرى العمل الذى يقوم به. وفى نفس الوقت 15 
وقف ليضى إلى ميراة للأقلام ليبرى قلبه .ولكنه تعثر لأن بجدى|اعترض 
سيره . توجه إليه بضربة أخطأته قضربه على رأسسه . تراجع فى .وا يقسم 
وقال أعرف اسك وسأبلغ المعل . اتمنى مجدى بعيدا عن مقعده وطوح 
بله نحو ف . الذى عاد مسرعا إلى مةعده وسط ضحك زملاثه الداورين 
له طلب ااعلم من الص ب الحدوء للانتهاء من رمم الخريطة 

ل 0 

١‏ - أن الوصف يركز على العناصر السلوكية الى حدئتف الموقف 
الذى يلاحظه .فهو م يصف على سبيل المثال ما> رى من أنشطةفملعب. 
المدرسة وكان كن رؤيته من خلال نافذة الفصل . 
© وقد سجل العناصر الساو كية فى التتابع والنسلسل الذى حدثت. 

م وقد سجل اأنناصر السلوكية وعبر عنبا بطريقة موجبة . 

وسجل سلوكا واحدا فى كل جلة فى معظم الخالات . 


ولكن هذا الوصف ابتعد عن هذه التعليمات فى التواحى التالية : 

نش ينبغى أن يسبل الزمن الذى حدثت فبه هذه الوقائعالسلى كية. 
صحبح أنه ذ كر أن رسم خريطة قطن قد استغرق ست دقائق بالنسبة هذا 
التلبيذ ولكنماذا عن الأنشطة الأخرى؟ إن الصيغة التىاقترحنا هاتنطدب 
رصد الزمن وتحديدء عند بدابة كل فقرة قصيرة . 


سل و ع الم 


 !‏ هناك عدة مواضع : هذا السرد كان مكن 'زيد فى الوصف أن 
بوضح الصورة توضيساً أكبر .عا لى المثال لقد قرر اللملاحظ أن مذا 
ليذ بدأ فى دسم الخعة . وقد يكو ون من افيد أن نعرف طريقة رسمه 
أو مدخل هذا العمل ء ثم إن هذا الوصف تحتوى على احتكاك بينالتلميذ 
وخر . والالتغفات إلى تفاصيل أكثر عن هذه الواقءة يوضح صبيعة هذا 
البادل للضربات أو هذا الاحتكاك . 


7 ب عجن يعجراى «ند يمث أو حوار لايد من أسجرل هذهالاستجايات 
حرفيا . منلا هذا التليذ ف . عبد الرحن أعلن بصوت مرتفع أه لن 
برسم الخريطة ماذا قال بالضيط ؟ أيضاً بعد تحدث هذا التليذ مار 5 
ماذا قالا؟ لاحظ أن اللاحظ سجل حرقفيا ما قاله فى . عبد الرحن إلى 
يجدى ١‏ أنا أعرف اسمك وسابلغه للمعلرء 


- والان نآفى إلى :قطة هامة . إن جزء! من هذا الوصف عضى 
إلى ماهو أبعد من الملاحظة المباشرة ويتضمن تفسيرا شخصياً من قبل 
الملاحظ . وأول مئال لذلك : ديحتمل أنهذا العمل مل لآنه لايجيد رسم 
الخرا'ط . وهذه أ لا-:ظة التفسيرية يدبغى استيعادها من وصف السلوك. 
أن هذه اللا يهلة هى ا للملا حظ عن شعور الطفل و تأملاتعباسيب 
ذلك الشعور ء والنقطة الد, ى نر بد التأ كيد عل م الالترام ما أرى وتسمع 
حيس نعف . وعقط ب لاحل هرة أخري نين يقرر لجال 
عبد الرحمن تلميذ خجول ؟ مامعنى خجول هنا هل تءنى هذه الكامة أنه 
لا, :تحسدث إلا نادرا إلى زملائه فى الصف ؟ إن ا“طاوب هو ديد 
الوتا'ع ااسلوكية ققط . أما بقية التقربر فيتجنب التفسير وبر كزعلى نحو 
باس عل ما لو ظ . 


كعم 5-3 


العر ان اثالث ؛ 





لعلك الآن مستعد لكتاية وصف ها وى . وهذا النو ع من الكتاية 
بمكن أن يكون مجبدا . وهدفنا أن ننمى قدرتك على البر كيز على عناصر 
الساوك العقل ولا تنطرق [ل التفسيرات . وعليك أن تلاحظ ساوكالاحد 
الأطفال يستغرق خه*س دقائق وأن تحدد الموقف الذى حدث فيه هذا 
السلوك . 


سيل ملاحظاتتفصيلية أثناء الملاحظة ولن تستطيع أنتقدمتقر برا 
بقبولاعن الاوك فى تابعه الصحيم مالم تسجل ملاحظاتك . كنب 
وصف السلوك بعد اتتباء فيرة الملاحظة مباشرة . تأكد من الدقة ومن 
الترتيب . أعد كتاءة هذه المسودة فقّد يساعدك هذا على تذكر التفاصيل 
الجديدة التى قد تتمرض التسيان فى كتابه المسوذة ٠‏ وأكتب الوصف 
السلوى فى الصيغة التى سبق أن أثيتناها وهى : 
اسم الملاحظ أو المسجل : 
الطفل أأستيدف : 
الموقب الذى حدئت فيه الملاحظة : 
مدة الملاحظة : 
الوضان : 








المراجع 
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أأغربن أل رابع : 
وقة اتلاحظة 
المغبوم الذى يقوم عليه القرين : 
أن هذا الآرين يتيس لنا البجالمناقشةدقة الآفراد فى ملاحظةالوقائع 
الساوكية وخصائص البيئة ومدى ثباتهم فى هذا المجال : 
المواد المطلوية : جرازتسجيل يسبل حمله, والقدرة علىالتخيلوظروف 
جوية مناسبة . 
النعلمات : أشسح للطلاب أنك سوف تختير قدرتهم على الملاحظه » 
أى مبارتهم كلاحظين » وأنك ستطلب من زميل لك أو من أحد الطلابء 
أن يقود طلاب الفصل فى جولة < ل الكليه أو الجامعه لد خمس عشرة 
دقيقة . وبين للطلاب أنه لاتوجد خطة مسبقة لأحداث غير عادية وآن 
علييم خلال الجولة أن يلاحظوا الأنشطة العادية والظروفواللملاببات 
الى سوف رون ها . وأنه سيطرح عليهم بعد الجولة بعض الأسئلة 
عن ملاحظا بم . 
وينما يقوم زميلك أو أحد طلاب الفصل بقيادة الطلاب خلال هذه 
الحولة فى الحرم الحامعى . عايك أنتنبعهم على بعد مسافة قصيرة-عسافة 
مكنك من ملاحظة طلاب الصف والظروف البيئيه التى عرون بهاء 
وتتيح لك فى نفس الوقت أن تتحدث فىهدوء إلى المسجل دو نأنيسمعك 
طلاب الصف . . ومع المضى قدما فى هذه الجولة سجل ما يقرب ممن. 
خمسين سؤالا منياقه من ملاحظاتك لمامر به المجموعة من وقائع 
وما يلاحظون من أشياء . ( وتستطيع إن أردت أن تحدد الطريق الذى 
يتبعه هر لاء الطلاب مسسبقا » وأن تمى بنفس المار قبل الجولة ممفردك 
لتتدرب على وضع الأسئلة وتسع امأ ) . وعايك أن تسجل بعد كل سوال 





سيامة ب 


جوا» . وينيغى أن تتناول الآسئلة وقائع وأشياء حقيقية يمكن التثبت 
منبأ بطريقة موضوعية . 

و فم إلى بعض الأمثلة ألنى توضمح هذا النوع من الأسئلة : 

ماعدد الطائراتالتى عبرت انجالالجوى ومن نسير فى ملاعب الكاية؟ 

مانوع النشاط الذى كانت تقوم به أول بدوعه من الطلاب مررنا بما 
أثناء الجولة ؟ 

أن كان طلاب الفصل دندما أحدئت سيارة النقل صوتا مزعجا ؟ 

باو الننارة اف مرك عل طلا الرمز ل كود مدحل: مرق 
السارات بالكاية ؟ 

وعليك أن تتجنب الأسئلة التى تستدعى إجابات #ضمن تعبيرا عن 
الرأى من قبيل هل كان الجو رائعا ؟ هل شعرت بأن الجو دافىء ؟ 


وبعد العودة إلى حجرة الدراسة أدر المسجل لسما عالسق الالأول» 
وقبل أن يستمع الطلاب للإجابة الحيحة عنه . واطلب من الطلاب أن 
يكتبوا إجاباتهم ويسجاوها على الورق . ثم أسمسبم الجواب الصحيح . 
وسجول على السبورة عدد الإجابات أأصيحيحه وعدد الإجابات الخاطئة . 

المناقشة : وسوف مسح التتوع ف استجابات الذلاب اجال لمناقشة 

. ثيات ملاحظات الطلاب‎ ) ١ 

(ب) مصداقيه شبادة الشبود فى ساحة القضاء . 

(ج) فوائد وضع خطة محددة بيع الملاحظات وذلك بتحديدالبيانات 
والمعلومات التى نستبدف جعبا . 


(د) إثيات تكراراك الإجابات المحيحة والإجابات الخاطةة 
للعللاب ومقارنة إجابات الدرس بإجابات الطلاب لتحديد مدى دقة 


الفئة الآخيرة ينبنى أن يبرن بوضوح أهمية تتحديد اليبانات التى يراد جمعها 
قبل اشرو ع فى الملاحظة . 





الب سما 
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لسن دالت 
التعلم والسلوك 


لعملية التعل تأثير هام فى تحديد ساوك الإنسان والحروان . ولقدد 
اتضح من الدراسات العلبية . أن كلا من الحدوان والإنسان قادر على 
تغييرسلوكة حين تتكرر المواقف التى تواجبه أى أنه يتعل » غير أن السلوك 
الإنسانى يعتبر نتيجة لاتعل بدرجة أكبرمائجد عند الحروانات ومن الصمب 
أن نجد نشاطاً إنسانياً من الطفولة حتى الشميخوخة لم يتأثر بالتعل . 


و التعل عل وجه الأعدوم عبارة عن العملية التى تؤدى إلى استجابات 
جديدة أو متغيرة بالنسبة لموقف خبره الكائن الحى من قبل » أو هو عملية. 
الاستجابة الناشطة الشيرات الجديدة , وقد تسكون الاستجاية التعلية 
بسبطة نسييا ء» أو مر كبه جدا كا فى تعل [مسماك قل بحيث تنكون سنه إلى 
أسفل لوضع علامة على الودق » أو تعل جموعة الحركات المعقدة اللازمة 
لقرادة سيارة 3 

الشروط الاساسية للتعلم : 

وهناك سوط لازمة لحدوث التعل مهما كان نوعه » هذه الشروط 
لازمة حين يتل الطفل ارتداء ممطفه: أو حين يتعل اللاعب حراسة 
الحدف فى كرة القدم » أو حين يتعل الطفل القراءة » أو حين يتعل الطالب 
فى معمل عل النفس الممر الصحيح ف المتاهة وهذه الشروط هى : 

١‏ س الدافعية : إن وجود الدافع المناسب شرط أساسى اعظمأ:واع, 


التعم إن لم يكن لما كلها ء إذ ينبغى أن تسكون هناك حاجة مبدئية أو حافز 
للدء فىنشاط . إذا أريد أن يحدث التعل . وقد ذضع العمل المطلوب تعلمه 
أمام الطالب ولسكنه لايتعل إلا إذا تواقر لديه الدافع لذلك ٠‏ والدافع 
بنشط الكائن الى بدأ الساوك وتحافظ على استمراره . وهداك شروط 
أخرى ينبغى أن تتوافرعلىأية حال إذا أريد حدوث التعل ؛ حى لوتوافر 
لدى الكائن الحى دافع لاجمل كالدض مثلا 8 


؟ ل استوابأت متعددة : وأضح أنه لكى عدث التعلم » لايد أن 
تحدث مأ تع . فوظيفة الدافعية أن تدفع الكائن الى إلى إصداراستجابات 
كثيرة عختلفة » ومن دنم الاستجاءة الى تتعل عو المتعلم عأدة ؛ يصدر 
استجابة بعد الاخرى ما بوجد فى <وزته أو فى حصيلته حتى يتوصل إلى 
التتابع التاجح للاستجا بات » ويطاق على هذا التباين فى الاستجابه ساوك 
الحاولة وال+طأ . وعندما يكون هذا السلوك قابلا للبلاحظة والتسجيل 
بواسطة المجرب يعرف إساوك الحاولة والخطأ الظاهر : ويتوقف طول 
فترة الحاولة والخطأ بالنسية الإنسان على طبيعية العمل وصعو بته » وعلى 
قدرة المتعل على الإستجاية باستخسدام بدائل رهزرية و لفظية لللأفعال 
الظادرة . قال أنه يستخدم امحاولة والخطأ الكامنة , مثلا الطالب الذى 
عارس جمع الأعداد عقليا وبراجع الاجاية قل كتاية أى شىء على الورق 
يستخدم الحاولة والخطأ الكامنة » وكليا ازداد تعقد الموقف انسح الجال 
للتعل بالحاولة والخطأ الكامنة . 


م« التعزيز : ميل الشخص المدفوع إلى تعلم تلك الاستجابات 
المتبوعة بالأشباع 5 أى تلك ألى تنتص دافعيته أو حافزه : و هناك مدآ 
أساسى.للتعل ينص على أن تحقيق الهدى يقوى الاستجابات السااقة على 


مس “ا مب 


ذلك مياشرة . وهذا بزيد من [<تمال انتقاء هذه الاستجانات وتكرارها 
نتيجة لذلك » حين بحدث الموقف ثانية » و كثيراً مانطلق على الآشياء أو 
المواقف النى أظبرت القد. رة على تقوية الاستجابات » معززات. 
5ع 1611 أوإثابات قطتومع2 . والفرض إلى تشبع الداقج توفر 
اأتعز بز الذى بعتبر لازما للتعل . 


التسكرار : متىكون الفرد تنابعا س.ل وكياصميحا . فإن التكرار 
ساعد عل الكفاية في الأداموسبوانه وذعودتة. وعلى هذا يتيسالتكراد. 
الفرصه لكى يعمل التعزيز عملة ؛ وبناء على ذلك تتحسن المبارة » ويتاح 
لها أن تصبيم راسخة ثابتة » وينيغى أن نبرذ أن التكرار دون دافعية للتعل, 
قليل القيمة فى تحسين التعم 5 


العلاقة بين التعلم والسلوك 

مختلف كل ةتعل عن كلمة سملوك فبمالايعيران عنظاهرةواحدة. وعلىأية 
حال. يستقتج التعإمن الساوك .والتعلفى أساسه هوعمليه تكن وراء التغير . 
اتقدى فى السلوك » وهو لا يلاحظ فى حد ذاته » ولا يتعرف عليه عل 
حو مباشر, واهسيه بملاحظه أثره على ملاح معينه فى اللوك: وتختار 
' عادة أحد مقاييس الآداء الذى يتغير بحدوث التعل كحك السكةابة فيه » 
واستخدم هذه التغيرات فا يقاس ف هذه الكالة كدايل غير مياشس 
على التعلم ٠‏ وتمكات السكفاية فى الآداء كثيرة 4 ومنب عدم الاستجا بات 
فى الوحدة الزمنية » والزمن أللازم للاستجابة على وما » وحجم 
الاستجابة » ودقتها .. د أمئلة لهذه احكات : 

(1) عدد الكلات التى تكتب على الآلة الكاتبة فى فيرات زمنية متنابعة 

المقدار 13 منيا و دقائق 8 


عم لد 


(ب) الزمن اللازم روب القط من محارة . 

(ج) الزمن اللاذم لعبور متاهة من ندايتها إلى الهدف الحدد . 
(د ) عدد الاستجابات المحيحة فى اختبار الحساب . 

) ه ) عدد الأخطاء فى الحاولات المتتابعة فى تعل متاهة . 


وبما أن الآداء تد يتأثر كير من العوامل الغريية أو الخارجية . فإن 
عدكات الكفاية التى تساند إلى الأداء تد تعكس عملية التعلم على نحو عبر 
كاما . فالعقاقير المانشطة مثلا تد “ريد معدل أداء عمل معين . ويمكن أن 
نستنبط اسنبادات ذيرسليمة دن التعل . إذا استخدمنا فى مثل هذه الخالة 
معدل الاستجابة أو دددها للاستدلال على التعلل . وهناك عوامل أخرى 
كالتعب ؛ والنضج وعيرها تدتؤثر فى الآداء وتفسد العلاتة المألوقة بين 


التعل ومقدار الاستجابة . 


وفضلا عن ذلك . فإنا حين ام.تخدم 5-8 من حك الكفاية قُْ 
موتف تلم . ذإن النتائج التى نه لى دايا :قياس تد #تلف فيا يبدو مع 
تلك التى تحصل عليها :قياس آخر . ويرجع هذا إلى أن صلة مقايس 
الاستجابة بالتعم ختلف بعضماءن عض فاذا استخدمتا عدد الاسنجابات 
الصحيحة فىاختيار أةياس للتعم فإ نا ينبخىأن دوقع أن هذا العددسيزيد 
تحدوت ألتعلم . ومن تاحية أخرى إذا قررئا استخدام مقدارالزمنالمطلوب 
لأحداث الاستجابة اله حريحة ؟قياس 0تل » فإن من المتوقع أن يتناقص 
مايقاس بتقدم العم . وكل ع من أنواع هذه القياسات يعكس عملية 
النعم بطريقته : ومع هذا ققد يبدو فى ظاهره عقتلفا عن الآخر اختلاة 
تأما. فى الخالة الأول >هلى على عدد يدل على زيادة المتغير وفى الثانية 
تحصل على عدد إدل عل :قصان منغير آخر. 


امم - 


وهذه الاءتيارات تبين لنا وجوب التحوط والحذر عند القيام 
باستنناجات عن التعلم من ملاحظتنا للاداء » وينيغى على اجرب أن مختار 
حك السكفاية الذى يناسب التعل فى الموقف الذى يعالجه » فين يتعلم فرد 
حل لغزمعقد وله حل واحدحيح فإنه لايمكن أستخدام عدد الاستجا باب 
"اه حيحة كقياس للتعل لآنه لايوجد إلا استجابة ميحة وأحدة » وقد 
كرون ا قياس الاصح هواخاذ الزمن!ازم لحل اللغر . وبالنسبة للأعمال 
التى تتطلب كثيراً من الاستجا بات كحفظ قائمة من المفردات »قد برخد 
عدد الاستجابات الصحيحة فى كل حاولة على أنه أفضل مقياس للتعلمء 
وقد يكون الوقت اللازم لتعل القائمة الثانية مقياما أقل دقة فى تعبيره 
عن التحل : 


ويمكن فبم خصائص معينة لمنحنيات الآداء التتعجريى على نحو أفضل 
حين تنضمح العلاقة بين السلوك والتعل ومنحنى الآداء كسجل للسلوك قد 
يتأثر بعوامل كثيرة غير التعل » كاصوت جرس »ء أو بوق سيارة » أو قل 
مكسور أو غير ذلك من العوامل غير ذات الصلة التعل . والتى 55 بجعل 
منحنى الآداء غير مننظم وقد نحد أن عدم الاننظام هذا بالنسبة لآى فرد 
هو القاعدة ولدس الامتثتاء . ونحق نجد على أية حال فى مواقف التعل 
المضيوط أن من الأسل افتراض أن معظم الذبذئات فى الاداء 0 إل 
عواما ل عشوائية غير تعلبية » فعملية النعل أأنى تسلااض الاذاء علد 
مننظمة . وهذا الانتظام ينيح دقية ة الايجاه ألعام مو الاحسن والتقدم فى 


معحظم منحنيات الآداء . 


إن عدم الانتظام الذى يرجم إلى العوامل الخارجية » والاتجاه العام 
الذى يرجع [ لى التعل خاصيتان يمسكن إدراكبها معا فى مواقف التدلم 


فى الحياة اليومية » فنى تعلم كرة السلة قد مختلف الفرد من يوم إلى 
آخر فى عدد الكرات التى يسجلبا » وقد يرجع هذا إل ظطروف مثل 
وأحوال الجو وغير ذلك , ومع ذلك سوف يلاحظ اطراد فى التحسن 


استمرار التدريب وهذا التحسن العام بدل على أن تعليا قد حدث . 


وعند دراسة عملية ؛ من المرغوب فيه حذى التباين الذى يحدث فى 
منحنيات اللآداء والذى يرجع إلى عوامل غير تعلبية على قدر الإمكان » 
ويحدث هذا تجريديا بضبط موقف |أتعل ضيطا دقيةا » وهذا م بالطريقة 
الاحصائية أيضاً . باستخدام متوسط الآداء لمجموعة من الآفراد بدلا 
من استخدام درجات فرد واحد . فنحنيات الآآداء البعى توضح الاتجاه 
العام للتعل » وذلك الآن أثر العوامل العشوائية غير التعلميه يقل نتبجة 
لساب متوسط تقديران كثيرة؛ و بدنما نجد أنمتحى أداءالفرد يذبذباته 
الختلغة يمثل السلوك خلال التعل تمثيلا أقرب إلى الواقع إلا أن تقديرات 
الآداء الجمعى تؤدى إلى عمل مننى أكثر نعومة » وتصور الايجاه العام 
لعملية التعم على نحو أفضل من التقدير الفردى . 


منحنيات التعل 


بمكن قياس التخيرات فى الآداء فى موقف التعل قياساً كبا كلا حظنا 
من قبل » وذلك باختيار حك للسكفابة . مثلا عدد الأفعال أو الوحدات 
السلوكية التى نحدث فى الوحدة الزمئية . وملاحظة ما يطرأ عليبا من 


تغير . وعلى الرغم من أن هذا يتطلب فى العادة استخدام أسمالبب خاصة 
فى معمل عل النفس . إلا أن العملية التى تدرس فى العمل هى أساسما 
ما يحدث فى الحاة اليومية . فالتعلم إذن عذوان مر بح لاعملية النى تق 
وراء خصائص معينة للوك متغير نلاحظبا أو تقسبا . 


ومنحتى تعل الآداء وسيلة توضح مايحدث من تقدم فى التعلٍ » 
ونلاحظ ف الجدول دقم )١(‏ تقديرات حصل عليبا المفحوص خلال 
ؤبرات متتالية مقدار كل منها دقيقة » وكان خلال هذه الفيرات تقوم 
بتحديد الأرقام الصحيحة التى تقابل أشكالاهند سبة وذاك بعد نزويدء 
بمفتاح يحدد هذه العلاقة . ومحك الكفاية هم عدد الأشكال الهندسية 


التى يتوصل إلى مايقا بلبا من أعداد فى فثرة دقيقة واحدة . 


لغ 
ل 
افيد اص . 


ءءء 


شمر 
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/ 


عوو كد عد ك ع٠ ٠.‏ اع لتر 
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سي 1 


( تامارك ) 


ابره د 


الجدول دم )0( 
عدد الأرقام المقابلة للأشكال الهندسية التى توصل إلا (1) 
فى فترات المارسة الحتالية 


رقم الحاولة عمد الأرقام رقم المحاولة عدد الأرقام 


0 5 11 رايل 
إن ١/ا 1١‏ ادل 
ب 4 وذ بحل 
1١٠ 5‏ 1 55 
4 1 1 11 
15١ 5‏ حل ///١ا‏ 
7 1 1 كلا 
4 6 148 لكل 
0 1 14 ذل 
لل 1 1 155 


ولك نرسم منحى للأداء: ثرسم الأحداتى السينى ( الأفقك ): 
والأحدانى الصادى ( العمدودى ) على ورق مربعات » ويطلق على قطة 
تقالمهما :قطة الآصل وهذا النوع من الورق مقسم طولا وعرضاً إل 
سنتيمرات وملليسرات . وقد تعبر عن كل وحدة بمسافة دولا سدئيمير 
واحد .أ أو نجزء من السنتيمر تر أوأكثرذلك أن اختيار الوحدات م هون 
بسمة الحيز الذى نرسم فيه . والقي التى نريد تثيلها . ويحسن أن يكون 
عرض الرعم أكرقليلامن ارتفاعه . . أى أنا فى هذا المثال ستقسم الخور 
لآق (الأحدا السنى )إل وحدات حيث متد المحاولات المتتابعة إلى 
نهأنة الخط القاعدى . وينبة ى أنتوضعاحاولة الثانية حيث تبتعد ع: واغاراه 
الأول :سافة , نساوى بعد الحاولة الأول عن 'قطةالأصل. تسم 1و رالرأسى 


ماقم - 


(الأحداق السادى) إل وؤحدات يحيث أن النقطة الى تبين أكيرعدد من 
الاستجابات الصححة (عددالأرقام) ته بزقمة الأحداث الصادى . وابدأ 
هذا الور عسية اما ل قليلا من تقدير امحاولة الآولى (١؟‏ رقا ) أوبصفر 

إذاكانت بعض القيم صفرية أوقريبة من الصفر . اكتب أرقام الحاولات 
و رقام المقماس العاهر دى فى الأماكن المناسية وار النقط الموضحة فى 
الشكل وا كنب ' نحت اللاحداى الآفق د الحاولات » ويجو إر الأحداق 
العام ودى ١‏ مقدار ما أنبجر أو دعدك الأرقام » . 

وإذاكات الوحيدات الى عثلبا اوور العمودى بعيدة عن الصفر . 

من المريح توضيح ذلك بقطع هذا الحور لتوضيح أن اقيم البينة عليه 
إعيدة عن العف بعداً كبيراً وعندما تستخدم مقايس معينة لتحم ( عدد 
الاخطا مف الاولة أ أو مقدار مايتم فى وقت محدد ( يمكن أن ي«وجد تقد . 
مقدأره صف روف سالاات أخرى حيدث لستخدم مةّايس أخرى للتعل 
(الزمن المستغرق لإممام الآداء ) ب يعتبر الحصورل على تقدير مقدارة 
صفرأ 1 هر ا ستهلا لأنهن عين المتضو: ر أوالمعقول أن يوم فرد يعمل 
فى صفر من الوحدات الرمنية . 


عداد الذشه حم « 
٠.‏ 





5 ماري صضكءه 


امشكزان سحي بن عل اللاطه/ لل بعق ل م 


سشاه] سه 


وفى كثير من الحالات . حين يستخدم الزمن كقياس لاتعل فإن الزمن 
الذى تسترقه الحاولة الأول يكون عادة كييراً جداً مقارنته بالزمن 
المطلوب للحاولات الأخرىء فقد يكون الزمت المطاوبللمحاولة الأول 
٠٠م‏ ثأأمة ٠‏ دما المطاوب للسحاولة الثائية هب ثأنية فقطل والومن المطلوب 
لبحاولات التالية أقل فأقل حتى يصل !! إلى الحد الآدنى ١‏ ؛ ١6‏ ثانية فى 
الحاولة ؛ وعند رسم هذا المنحى بحب أننلاحظ أننا إذا قسمنا الأحداقى 
الصادى إلى ..م وحدةء قإن ا تحنى سوف يظبر [نخفاضاً مفاجتاً بين 
انحاولة الأولى والحاولة الثانية ثم يستوى بحيث يصبح مسةةما تقرييا فى 
بقية المحاوللات ولما كناقد نفترض أن هذا الخط ليس مشيلا صمادقا 
لاتقدم ف التعلم ؛ ولما كان آلدمن المطلوب للبحاولةلأولى قد يكون مرهو'"ا 
بد وأمل اأصدفة وليس راجعا لاتعلم . فانتا تكس الأحدالى الصادى قربا 
من القمة » ونضع القم المنطرفة فوق الك وبذلك تكون أعلى قيمة 
على الخط غير المكسور هى قيمة الحاولة النانية أو الثالئة » وتوضع 
القيم المنطرفة فوق السكس ء والخط الذى ربط بين هذه اليم ( المتحتى ) 
بكر عند نفس النقطة الموازنة لنقطة الكسر فى الاحدانى الصادى . 


ضع على كل جدول رقا وعنوأناء و كذلك على كل شكل » وإذا كان 
الجدول صغيراً كالجدو لدم () فإنه بمكن وضعه فى قمه الصفحة الى 
حتوى على الرسم البيااق . وإلا ضعه على صفحه مقاريا الشكل 
بقدر الإمكان . 


ومنحنيات التعم ثر تمع من أدق السار إلى أعلى البينما فى شكل )0( 
أو تزل من أعلى اليسار إلى أدنى البينكا فى شكل (؟) » ويلاحظ على 
وجه العموم أن المنحنى )١(‏ يصعد حين يدل الور الرأمى على مقداد 


1 ل 


هايتجزق كل فكرة عارسةما فى الشكل )١(‏ وينذل الى -حين بين المحود 
ال زأمى مق الل سم مقدار ألوقت اللازم لكل وحدة عمل , أوحين بن عدت 
الأخطاء فى كل اومن العاولات المتابعة . 


الجدول رة م 


عدد االاخطاء التى قام يبا الشخص (1) 
فى امحاولات المتتابعة فى تعل متاهة سسطة 


غاولات  ١‏ "م م م همه ع /ا لم 1و ٠١‏ 
عد الأغاء مم وى مم م مم م بم ١‏ 


وتكثف دراسة المنحنى فى شكل :»)١(‏ وفى شكل (؟) عن حقائق 
هامة بمعدل التعل » و انتظام التقدم من حاولة إلى أخرى : وواضم أن 
أسرع الخطوات فى تحقيق الكفاية تلك التى تتم فى الحاولات الممسكرة » 
ويل ذلك سلسيئة من قترات المارسة الى :2 يتحقق فما بالتأ كد معاد بر قل 
من التحسن . م قد يحدث بعد ذلك أد: تفاع متسق من حميث الكفاية 
فى الحاولات الآخيرة » ويدل الارتفاع المستمر فى الشكل الآون خلال 
الحاولات القليلة الأخيرة على أن فى الأمكان حدوث تحسن بعد الحاولة 
العشرن . أما فى المتحنى لثاقى فإن أعلى درجة مكنة من اللكفايةم] تظبر 
فى تناقص عدد الأخطاء قد تحققت ف الحاولة زه) » وعلى العم من أن 
الاتجاه العام فى كلا المنحنيين هى نحو التحسن فى الكفاية فإن انجاه الآداء 
من خاولة إلى محاولة أخرى غير منتظم ‏ وخاصة فى أجزاء معينة من 
سلسلة الممارسارت . والواقم أن مستوى الكفاية فى بعض الحاولات م 
يصل إلى مستواها فى محاولات سبقت ,النسة لها ٠‏ 


1 5 
ماهى المخصاءص أأتى ال منحنيات التعل أفضل عا 


لقد رأى كثير من الكئاب أن منحى التحل الشائع يتميز بمعدل أولى 
سريع التحسن يايه معدل من التحسن أبطأ فأبطأ بالمضى قدما فى التعلى . 
ومثل همذ المحتيات كثيراً ما تكيف بعد عدة #اولات عن هضبة 
أو استواء يليه ارتفاع ثان , وهناك عدة عوامل تؤثر فى شكل منحنى 
التعلم ومن بينبا : 

. طبيعة الوظيفه المقيسة‎ - ١ 

لاب حك الكفاية ( وحدة القياس ) . 

م# ‏ قدرة الشخص ٠.‏ 

؛ - الظروف التجردية مئلروجود أو عدم وجود مثيرأث مشلدة» 
والتعب والدافعيه القوية.. 1-1 . 

هس الأساليب التى تقبع فى رسم المتحجى . 


وتغترب منحنيات التعل عأدة من شكل من الأشكال الأربعة التى تظبر 
الشكل (م) . فى أ نجد أن المتحنى يتخذ أتجاها متصاعدا . وقد يتنو 
7 تنازلياما فى الشكل السابق () ؛إذأن معدل التعم تسم بالتعجيل 
السالب أى أن التحسن فى الكفاية من نحاولة إلى أخرى يتناقص كلا 
طالت ساسلة الحاولات . وبعبارة أخرى فإن التحسن فى الكفاية من 
انحاولة الثانية إلى الحاولة الثالئة يكون أقل من التحسن الحاد شين الحاولة 
الأ وى إلى الثانية » واانحسن من الحاولة الثالثة إلى الرابعة أقل مما وجد 
بين الثانية وللثالثة .. الح . وعدد الأرقام المقابلة للأأشكال المندسة فى 
كل وحذة زمنية يؤدى إلى منحنى من دذا النوع 1 


اس لم 


وبين المنحنى ب'من الشكل (م)تعمجيلا إحابيا . أى أن معدل التحمن 
أو الزبادة فى السكفاية من حاولة إلى أخرى يزيد كليا امتدت الحاولات . 
ونحصل على هذا انوع من الممحنى بالنسبة لنعل السير على حبل » وعددما 
كون محك التحصيل هو عدد البوصات الى :ثميها الشخص فى كل محاولة 
قبل الوط من فوق الخيل » وتعتبر المنحنيات ذات التعجيل الإبحمابى 
الحفيق 1 واكك لتكون انعكاسا لطريقة رسم المتحنى نادرة . والشائع 
أن نحد أنالتعجيل!لاتحاىالذىيستس فترةطويلة نسبياء يليه تعجيلسلى. 
أى أن التعلم يتقدم بوطء فى البداية . ثم بسرعه أكبرثم أبطأمرة أخرى. 
ويؤدى هذا إلى منحى على شكل حرف ع مشاه للمنحدى ج فى الشكل 
(©) وحفظ أ الشعر يؤدى إل هذا المتحنى حيث تكون الدرجة فى عدد 
الآبيات التى مكن استرجاعبا بعد كل اولة . وفى بعض الأحيان نجد أن 
مندى التعلْ يضى فى خط مستقم دالا على أن التعجيل صفر ىك ف امتحنى 
د من الفكل () . وهذآأ المتحى الخطى قد بجده فى نعم تقاذف كرتن 
) أى الاحنفاظ بإحدى الكرتين فى الهواء فى الوقت الذى سك فسه 
الفرد بالكرة الأخرى ليقذفها إلى آلهواء ) . عندما نكون الوحدات 
عل الخلط السدرى هىالمماولاات وتعبر كل وحدةعن عدت متسأو م الرم'ت 
إلى المواء . وهذا |انحنى ناد رجداء ويوجد التعجيل!لدفرى ف التملعادة 
خلال عدد قليل من المحاولات بين سلسلة أطول من الاولات . وأ كثر 
أنواع منحنيات التعل شيوعا تلك التى تتم بالامجيل السالب . 


أن التحليل السايم متحنيات التعل يتطلب الالتفات إلى أمرين: لوده 
الفسيءلوجية والهضاب اله الفيواوس و دوف الاذاء.ق أن 
عا لى حرا الذءِ ى لا يستطيع التعل أن تعداه إسيب وجود حدود 
فيزيقية يالب للسرعة أم مهاس الالعازات ا شك عل الأعمات 


وعضلات الكائن الحى . مثلا إذا كانت الاستجابات 2 حركات المد ف 
الكتابة » فليس هناك حد فيزيق أعلى للسرعة التى يكن أن تصلى إليها اليد 
وعل أية حال ؛ فإ:نا لايجد فى ظروف الحباة اليومية. ولا فى المعمل : أن 
الك ثن الى ١.١‏ أستجوب يعمل وفقا لحدوده النبائية فى الآداء » حتتى لعد 
مارسة طويلة . والأقيقة أننا بجد فى أعمال مثل السكتاءة على الألةالكاتية , 
والسكتابة التلغرافية » حتى بعد سنوات من المارسة أن الفرد لايصل إلى 
أعلى مستوى للأداء » ولو أننا استحدثنا طرقاً أفضل للعمل » أو زدنا 
الد افعية عن طريق الآنافس » فإننا سنجد أن ا'تعلم تقدم إلى تحصيل أكثر 
كفاءة » وعلى الرغم من أن هذا يصدق على كل من الأعمالل البسيطة 
وامركبة» إلا أن المد الفسيولوجى يكثر احتمال الوصول إليه فى الاداء 
السبل . أى فى الأعمال البسيطة » فالممارسة الطوياد فى توزيع أوراق 
اللعب ورقة ورقة يقيرب باللاعب من حده الفسيولوجى عن المارسة 
الطويلة للكتابة على الآلة الكاتبة . 


أما عن الفثرات الزمنيه التى لايظير فبا نحسن فى الكفاءة » أ الث النى 

بك ون التحسق فيها قليلا ٠‏ والتى تبدوف المنحنى على شكل خط مسطح . 
سامر خلال عدة فدرات للممارسة فيطلق عليه هضاب . وهناك هضية 
فى الشكل )١(‏ تستمر من أحاولة ٠١‏ إلى أنحاولة ١4‏ ويتبع هذه المضية 
تحدن لاق فى الكفاءة : : وتظبر ألضاب ف التحنيات التى مثل التحسن 
فى تع الآلة الكاتبة والتلغراف ؛ ودى الكرة المعقد وغيرها من 
الآدو | تالمعقدة :وفى تظبر مرات أقل فى منحنيا تالدعم للأعبالالسيطه: 
ولقد افدرضت تفسيراث عختلفة البضاب فى منحتى التعلم » ومن يينيسا 
التفسيرات التالية: 


-١‏ النظرية لالد بوسجود نظام هرى مدر م العادات أ رض 


دمح" د 
4 عنك تعلم عل معقد ٠.‏ ركتس ب الوحدات السيطة أولا اسان م 
تسكون الوحدات الأعلى . وءلى همذا يتطلب الاستقبال التاغرافى 
للكارات أ“قان عادا تامروف : فينعكس التأخر الذى يحدث أشاءانقان 
هذه العادات فى فرج عدم التحسن فى منحنى التعل 5 
- بعد ممارسة العمل التعلمى بعض ألوقت يفقد المتعل حماسه : 
وتنقص الدافعمة وتحدث المضبة نتيجة 1 رتب عل ذلك من الراخى 
فى بذل الجبد . 
م ترجع الحضاب إلى الجبد الزائد الذى يساء استخدامه ء أو إلى 
انتنارة |تقمالة أو تمن 
لاحظ أن الحضاب ااتى تنطبق عيبا هذه النظريات . توجد فقط فى 
منحنيات التعلم الفردية . أما الحضاب فى المنحتيات التى تمتل درجات أداء 


سس إلى / |: 
8 


أ م)! 0 
رن 





[) سارات: ا تسيل لسقلى رع خواييرت ا 


27 ْ 
(ع) “قاولات نصيل جاح يسلى زى) صارللت صل مهرى 


شكل (م) يبين أنوا ع منحنيات النعم 


متداء نا لأس 


م 


تورد_ما ١‏ لذ 


1 سم 


الجاءة وتشتق من وسيط أداء الماعه أو متوسطها فترجع فى الغالب إلى 
طريقه حساب الماوسط . 

ويظبر ماحة ى تعل الجباعة القاتم على متوسط درجات أفرادها أو 
وسيطبا [ تظاماً أأكبر فى أيجأه تحن أكثر من المنتجات الفردية . 

طريقة كتابة النقرير عن الاجربة 

ينبنى أن يشتمل التدر يب على الإجراءات النجريية قدراً منالتدريب 
على عرض بيانات ومواد التجارب بطريقة معيارية . وهذه الصورة 
القداسية مطلوبة سواء كتب التقريس فى كراسة معمل عل النفس » أم قدم 

للنذى فى مجلة علسية » وقد تنغير محدى بات التقرير من هيدأن علمى إلى آخر 
غير أن صيخته لا من الاطرآد ماعلنا قادرين على نحديد القواعد التالية 
الى ينبغى أن براعبها كل تقرير » وبالتالى بمكن الحم على جودة 
التقرير أو رداءته فى ضوء هذه القواعد . وقما بل نذكر متطلبات 
التقرير العلمى المقبول : ١‏ 

العنوآن : ينبغى أن يعبر العذوان النتق فى وضوح شديد عن طبيعة 
التجربة وينبغى أن يظبر على الصفحة الأولى من التقرير على الخلاف 
إن وجد . 

اللشكلة : أنها صياغة للغرض من التجربة وللفروض الى ستوضع 
موضع ضع الاختبار فييا ٠‏ وينبغى أن تك ون هذه ألصباغه موجزة وتنصب 
على المشكلة مباشرة . وينبثى أن : تبين مايقاس أو مايقام البرهان عليه 
أوما بدحض . وينبغى أن يتحدد الهدف من الجر بة قبل البدء ذا أو 
البرهنة عل صمة أوخطأ فرضبا وهذا يساعد على تحديد الاجراءات 
الموصلة إلى الخد المعين » ولسأعد على أقتصاد الوقت الذى قد يضيح ف 
نشاطات جأنيية مثيرة أدهيام وإنم صل صلب موضوع المشكلةء 





0 


الجباز والادوات : خب وصف اراد المستخدمة فى التجريةوإثياتما. 
وى حالات كثيرة يكن ذكر أسمائها . لآن الوصف متوافر فى مصادر 
علبة أخرى ء 

الطريقة : إن الوصف الدقيق لاطرق والاجراءات المديمة فى جمع 
البيانات ضرورة مطلقة : والحق أنه فى معظم الالات . تسكون الطريقة 
فى الأساس الوحيد للتوصل [ل تفسير سليم لابيانات . وينبغى أنه 
وصف الطريقه على التعاماشالتى القيت على المفدوصين < فيا .وتسجيل 
الظروف التى تم تنفيذ التجرية فى ظلها . وينبغى أن يكون هناك أيضا 
تننذ للتعرفى على اتخيرات التجريبية 


السرم 


إشارة إلى جميع الاجراءات الى 
وضبطبا مثلا : آثار التعب . والتملم « والدوافع 1 


النتائج والناقعة : 

توضح جميع البيا.أتفى هذا الجرء من التقرير . وقد تكون هذه فى 
صورة بياناتكا تم الحصول عليها أصلا ء أو بيانات مشتقة من البيائات 
الأصلية ٠.‏ والبيا نات الأأصلية فى مالوحظ أو ماسجل منملاحظات خلال 
إجراء التجرية فءلا . والبيانات المشتقة هى الأشكال والرسوم البيانية » 
والمقابيس التى تنتج عن معالجة البيانات الأصليه رياضيا ٠‏ أو بأسلوبه 
مقدن آخر . وقد يترتب على هذه الأعاللجات نتائج صناعية . ولذلكفإن من 
الخصوح به دائما تقسديم البيانات الاصلية مصاحبة للتقرير . وتتقسم 
الببانات إل قسمين . آحدها بياءات كيفية : إجاات عن أسدّلة ١‏ ماثى 


الوقائع التى حدثت ؟.. 


والقسم النانى :كى , إجابات عن أ عله مثل 5١‏ ؟ ومقدار؟و ماما به 
ذلك ».وق معظم النقارير التجربدية النفسية نجد بيانات كه يصحيبا 


اي 


بعش امنا“ ت الكفة ٠‏ ولك تالف ل هن وصف. تيوس يوضح 
قط مديتة ىُْ التقر:. لامكن للأرقام وحدها أن تو ضحيا ٠و‏ وضع 
البساننات الآصلية عادة فى ماحق للتقرير . أما البيانات المشتقة فتكون فى 


موادعبا اله حيحة عند مناققة النتائج . 


وعند منااغة النتائج يستطيع الب حث أن قدم “فسيره للبيانات »وقد 
#ظبر عدم أآس 9 وأذعح : : وتبدى قط غامذة فما يتهلى بالبيانات فى 
الجدأول والرمو وم البيائية . وهذه 'تطلب من الباحث أن .فسرمأ ويقدم 
بعض التوذيح فسا . ويشتمل هذا الجرء أيضاً على مقترحات لتحسين 
أسلوب التجرية “و أدواتها وتد يقترح اجرب تجارب أخرى يقوم بها 
غيره من اليأحنين . وإذا تعارضت نتائج التجرية صع نتاج تجأرب سابقة 
مشأمبة . ؛ستطيع لجرب أن حاول تفسير هذا التمارض أو الاختلاف. 


ك! يشتمل «ذا الجزء على إجابات عن الأسئلة التى تطرحبها التجربة : 
وهذه الأسئلة فى الاجربة المحملية توجه الطلاب إلى نوع المناقشهالمطلوية 
فى هذا الجرء من القرير . ويستطيع الطالب أو انكر المستقل أنبوسع 
لأناقشه المتصلة مبذه الآسئلة . 


الحائمة : 

حتوى هذا أججرء من القرير <لى تع.سيات تساند إلى بياياتالجرية. 
فاتك ون ء“صرة وتجيب على الأسئلة الى طر.حت عند تحديد الحدف من 
التجرية . وتتخذ صورة أيادىء العامة أو القوأ'ين . ولو أنه فى تجارب 
لمعمل أن تكون التع.ممات بعيدة أإدى . ولكتها تك تلخص ما مت 
لأبردنة على صدته أو كذبه . وينبغى أن يكون وأضما أن صدق التتائج 
النبائيه يتحد د كاية دق البيانات الى تعتمد علبا . فإذا جمعت هذه 


اق د 


الييانات فى ظروى تنحرف كثيراً عن الموقف التجريى الثالى . لامكن, 
أخمزها مأخذ الجد. 


وهذا التورع م السكتاءة تاب فى نقاط كثيرة عن السكتابات الى 
تتطلببا مقررات دراسية أخرى . فالأسلوب الفردى فى ال_كتاية.والرأى 
ليس له قية كبيرةإذا قورن بالوصت الدقيقالواضملحقتائق والاستطراد 


التجربة الآولى 
مقارئة الآواء القاتم على معرفة النتائج الأماء دون معرفقيا : 


عندمأ تناولنا الطريقه العلمية بالدراسة,هتممنا .دور الفرضء وطبيعة 
المتغيرات ؛ والحاجة إلى الضوابط والخصائص اأمامة للتجرية » والسؤال 
الذى نطرحه هنا هو : كيف تعمل هذه العواءل والميادىء فى نجرية 
محملية فعلية ؟ وهذا هو موضوعنا الحالى . 


تحتاج عأدة إلى المارسة لتحسين المهارة فى أداء معين » كالسكنا بتعلى 
الآلة السكاتية » ورسم خط م تقم والسباحة الح . ويصدق هذا على 
الأعمال البسيطة والأعمال المعقدة » واللقيقة أن هناك فكرة شائعة 
مؤداها ١‏ أن المارسة تؤدى إل الاتقانء ولسكن هل المارسة وحبدها 
نحسن المهارة فى ظل جميع الظروف ؟ لقد بين ثورنديك أنبجرد تكرار 
السلولك دون معرقة نتائجه لايؤدى إلى تعلم هم يجد سنا بعد زعم خط 
طوله أربع بوصات ثلاثة 1 لاف مرة » والعينين معصوبتين ولقد نضح 
من الدراسة [اسحية للأبحاث السابقة أن بعض عوامل أخرى إلى جانبه 
المادسة أساسية للتقدم ف التعل » وأحد الع وامل الحامةىهذا لمجال الدافعية. 


-_ ولأ سد 


وتتصا الدافعية بعوامل خاصة مثل الحاجة إلى التحسن ومقدار النجاح 
الذى يحققه المتعلء ومعرفة النتائج :وهذه العوامل تعمل معأ عادة. ولسكن 
يمكن فى 7جربة معسلية حسن ضبطها نحديد آ ثا ركل منبا على حدة . 

ويتفق الباحئون على أن معرفة النتائح تحسن اللآداء » وفد وجدهذا 
ىُْ أنواع مق السلوك مثل الانازر الحرى لليدين» وزيادة قوة قبضّة اليد 
6 يقاسها الدينأمومتر 6 والطيران وتعل اأواد اللذوية 6 ويتناسب التحن 
8 الاداء الذى إل مع إل معرفقة التتائج مع مقدار ما يعطى من معرفة ا 
أن الدقة تتزاءد حيين بوذم المفحدوص مقدار خطبه . 

و أدر 2 النتاج ددفان : 

رت أننا بمسكن الفرد من تقوم كفايه وتغيير استجاباته لتحفيق 
دقة أكبر . 

؟ - أنها تشعره بالرضا بوصوله للهدف . وعثل الفرد إلى تكرار 
الملوك اتاب والرحث دن جاح كبر فى العمل . ومن ناحية أخرى » 
إذا استيحد:] معرفه النتاتم بعد تعل [أهادة إلى درجه كبيرة » تتساقص 
الدته فى الأداء بسرعة . 

ولقد شرحنا معنى الفرض وطبيعته ولذلك نصوغ الفرض فى هذه 
أأعجر بذكا يلى : « المارسة مح معرفة اأنتائيج أكثر فاعلية فى تحسيناللأداء 
من ألمارسة دون معرفة التنائج » . 

وينبغى أن يشتمل النصمي التجربى على عدة أجواء : فهناك نحديد 
الغرض من التجرية » واختيار الأدوات الى تناسي الطريقة . ووصف 
ديق لإجراء التجرية : وعمل المذحوص هو أن يحاول رمم خطوط كل 
عنما ,|' بوصة دون مساعدة البمر : وهذا عمل سيط يسيح يضبط 
الا جراءات التجربيية بدقة لاخدار الفرضش . والحدق فى هذه العجرية” 


د إييا د 
هو قياس أثر المارسة على رسم خطوط كل منها ١),‏ م؛ يوصة مع معرفة 
التتانج» وبدون معرفتها . وستتاحلك فرصةكءرفة عناصرالخطةالتجريية » 
كالمتذيرات المستقلة » والتابعة ء والمتغيرات النى تضيط نجريبياً . 


ويتطلب تحديد خطوات البحث أيضا . تحديد المواد والإجراءات 
الى تتخذ لتحقيق اهدق نحديداً مفصلا » ولابد للطالب عندعمل هذا أن 
بحدد المتغير المستقل والتغير التايع » والذيرات أتى تضبط تجريبيا ‏ وقد 
باقشنا هذه المتغيرات من قبل . 


ومن المبم هنا أن اكد قيمة الفوم المتقن لسيب القيام بالتجرية أى 
وينبغى أن يغبم ذلك فبما واحافى بداية التجرية وألاينساه فى كل خطوة 
من خطوات التجربة وخلال تحليل النتائج » وسيؤدى هذا إلى القيام 
بتجرية ص ضية » تؤدى إلى :تانج نهائية سليسة » وهذه النتائج النهائية أو 
الاستنتاجات ينيغى أن تجيب هن الآسثلة النى أثيرت عند السكلام عن 
هدف التجرية منها وستعرض هنأ للتصميم التجربى . 

المشدكلة : هدف هذه التجرية هو : 


هاش ان سو شاع هل رس خرل لزن كل ينا 
!م بوصه. 

؟ # التعرف على الأجزاء الأساسية فى ته عيم تحربى سليم ؛ من 
تأكيد عاص على المتغين المستقل والمتغير الابع والمتغيرات الى 
تضبط ت#ريبياً . 


ل 1/9 سم 


الآأدوات : شريط أو منديل يوضع على العينين فيحجب النظر » 
مسطرة » قز رصاص » ورقة إجابة ٠‏ 

الطريقة : يعمل الطلاب فىأزواج » ويحدد المدرس مسار التجربة : 
اتتابع أب : ب أ لكل زوج بالتبادل بحيث أن الآز واج الت التى تقوم 
بالتجرية بالترتيب أب تساوى الأزواج الثى تقوم بالترتيب ف أ . 





بالنسرة للأزواج النى تقوم بالتجرية بالترتيب أب فإنه يتبغى علما 
أن تتبع التعلييات الخاصة بالخحالة (1) ( عدم معرفة النتائج ) أولا :. 
13 ماوله ( ثانيا ٠‏ 


أما الأزواج الى تنيع الترتيب ب أء فإنما تقبع تعليات ب أوله 
وتعليات أ ثانيا وعلى هذا : 
أب : أولا : تستخدام الحالة أ( عدم معرفة التتاتج ) . 
ثانيا : نستخدم الحالة ب ( أخيار المفحوصين بنتاتح كل محاولة ) . 
التتابع ب أ : أولا : تستخدم الحالة ب . 
ثانيا : تستخدم الحالة أ.. 


ولقد استخدم هذا التتابع أب ب ألكى تبرهن على وجود 
الأثر الذى يطرأ على الاستجابات نتيجة لما يكنسبه الطالب أثناء قناءه 
بدور أمجرب . ش 

وف كل ذوج يدوم طالب بدور المجرب . والآخر يدور المفحدوص 
وقبل القيام بأى شىء آخرء لي نتأكد من اتباع التعلييات بالضبط 
تعنون الآوراق كا لى : 


6 ا 


أزواج أب : يوضع خط تحت التتابع أب : ويقوم الطالب الأول 
الذى يممل كجرب بوضع نحت الحالة أ ونحت عل أولا. ويةرم 


الطالب الثانى من الزوج بوضع نحت الخالة ب ونحت عمل ثثانيا : 


أزواج ب أ: يوضع خط نحت التتابع ب أ . 


يتشع الطالب الأول الذى يعمل كجرب خطآتدت الحالة ب وكذيك 
تحت عمل أولا . أما الطالب الثانى فيضع خطاً تحت الحالة أ . وكذلك 
تحت عمل ثانيا . 


يحلس المفدوص وبيده التى يكتب يها قم رصاص . ويضع الجرب 
ورقة الإجابة أمام المفحوص بحيث تكون الليافة السفلى طها موازية لحافة 
المنضدة وعلى بعد <والى ه بوصات من هذه الحافة بحيث تكون :قطة 
البداية المرقمة بصفر أمام المفحوص مباشرة . وينبنى الاحتفاظ برضع 
ورقة الإجابة على هذا التحو بالنسية لخافة المنضذة أى ثابتاً ف جميسسيع 
الحاولات . ويشير المجرب إلى ورقه الإجابة قائلا أنه سيطلب منه أن 
دسم خطوطاً عمودية طول كل منبا "١|,‏ بوصة من نقطة البداية وهو 
مخطى العينين بحيث لايرى شيعا » ثم يضع المصابة على عينى المفدوص 
وفى الآزواج أب يقرأ اجرب التوجما التالية : 

الاجراءات بالنسبة للحالة أ : 

قل للمفحوص : « سأضع قلمك عند نقطة اليداية . وعندما أترك بدك 
وأقول « الوضع على ما يرام » أدفع قليك إلى الآمام بعيدآ عن نفك 
لكى ترم خطأ مقداره ١|,‏ بوصة وعمودى على الخط القاعدى. 

(ه--السلوك) 


ولانستخدم مسطرة . ويل ذلك عشر محاو لات أى أن : جوع الحاولات 
إحدى عشرة . 

ولا يرود المجرب الفحوص بأى معلومات نتصل بدقة رسمه : 

وعند بداية كل محاولة » يوجه ا مجرب قل المفحوص أى نضعةه عند 
نقطة البداية ويقول د الوضع على مايرأم » ويترك بده لتعمل حرة وأثناء 
كل محاولة ».سك الجرب ورقة الاستجابة فى موضعبا » وقبل كل محاولة 
جد يده يحرك الورقة ما يك لجعل نقطة البداية التالنئة أمام 


الفحخوص مياشرة 3 


وبعد المحاولات الإإحدى عشرة تفك العصابة 6 ويتادل اجرب 
والمفحوص مكانيبما للقيام بالجزء ألثانى من الجر 


الإجراءات بالنسبة للحاثة ب : 

حين تعصب العينان ويكون المفحوص مستعداً 6 أعد التعليات 
السابقه ثم أضف ليبا ما بلى « عندما تنهى من رسم كل خطء سأزودك 
بالمعلومات التالية. سأقول « قصير جداً .إذا كان 01 أقصر من المطلوب 
بنصف بوصة أو أقل » وسأقول الخط « أطول قليلا » إدَا كان أطول من 
الطلوب » وإذا لم تزد الزيادة عن ١!‏ بوصة ء وسأقول «١‏ أطول جداً » 
إذا كانتالزيادة| كثر من نصف بوصة ٠‏ أما إذا كانطول الخط ١|,‏ #بوصة 
فسأقول«صح.ءوالخطان المنقوطانفو دقةالإجابه على جانى الخط المتواذى 
مع خط القاعدة يعدكل منهما عنه بمقدار تصف بوصةء أما الخط نفسه 
فبيعد عن الخط القأعدى مقدار ؟]' م بوصة ويكرك الممحوص ليسم 
أجد عشر خط ؛ حرك ورقه الإجابه فى المكان المناسب قبل كل عياولة , 


امسسم ان/أ سسم 


أمابالنسبة لآولئك'الذين يتبعون التتابع ب اء فإن المف<وص الأول 
يتبع الحالة ب وفقا للتءلماتالواردة فى ب »ء ثم يقبادل المجرب والمفحوص 
الآماكن ويقوم بعمل الخال ! وققاً للتعليات السليمة» ويعنى هذا أن 
المفحوص الآول بر بمدى دقته قى الرسم بعد كل اولة . أما المفحورص 
الثانى فإنه يقوم جمبع المحاولات دون أن يخبر بمدى دقته . 


وبعد جمع البيانات من كلا المفحوصين فى كل زوج . قس الأخطاء فى 
المداولات التجريبية العشر» واحذف المحاولة الآولى وذلك لأنها للتدريب 
وبوبانتائج ف الام شالايس من ورقةالإجابةودرجة كل محاولة هىأقصر 
مسافة مقاسة ب جم من البوصة من نقطة نباية خط المفحوص الخط,]' م 
بوصة 5 ولاهم إذا كان الخطأً بالويا دة أو النقصان » طويلا 0-8 » أو 
قصير أجداً : 7 تمع هذه الدرجات التى هى تعديرات للأخطاء العمشرة 
ثم تقسم على ٠‏ للدعول على المتوسط ؛ وعندما أطلب منك درجنك 
أخبرق بالمتوسط » محدداً ما إذا كان ذلك مرسوما بدون معرفة للنتاعج 
أو مع معرقته! . ثم أخيرق بعد الرجوع إلى ورتة الإجابة هلعمل الرسم 
أولا أوثانيا. وسوف أبوبنتائح الطلاب و أجمعبا ثم أمليباعليم لتسجيلبا 


على الحو الأنى: 
عبل أولا : جوع 5 ن عه 
عمل ثانيا : المجمو ع - ن - 


عدد [فحوصين جح 


سس سيا د 


مع معرفة النتامج 
عمل أولا : المجموع 38 ناص 
عمل ثانيا : المجموع جم 0 ن حم 
المجموع الكلى ‏ 
عدد المفحوصين -ت 

المتغيرات والضوابط : 

لكى نق بمقتضيات التجرية العلبية السليمة » من الضرورى أن مين 
بين المنخيرات : المستقل » والتابع » والمتغيرات التى تضيط » فى هذه 
التجرية : المتغير المستقل هو المعلومات التى تعطى للمفحوص عن دقته فى 
رسم خطوط طول كل مها ١!,‏ م بوصة ء وهذا هو المتمير الذى يزودنا 
بالفرق معاملة المجموعتين . ويمكن أن يتفاوت مقدار المعرفة فى ألدرجة 
من لامعرفة على الاطلاق إلى معرفةكية دقيقة أكثر من :لك التى زودنا 
مها المفحوص» وعلى أية حال لقد استخدمنا :قطتين'فقط من النقطالكثيرة 
الممكنة على هذا البعد الخاص بالمعاومات » وهما إما لا معلومات أومقدار 
معتدل منها ( وقد اشتمل هذا على معلاومات هى أطول كثيراً . اطوله 
قليلاء صم . أقصر قليلا ٠‏ أقصر كثيراً ) . 

والمتخير التابع هو استجابات المفحوص أى رسم الخطوط ومقدار 
الخطأ فى رمم الخطوط ممثل 'قطا على بعد يتراوح من لاخطأ إلى أ5 
خطأ بمكن » وهناك عدد من المخيرات التجريبية أن تضيط ونور 
بعضها فيا يلى : 

١‏ استخدام التتابع ١١ب‏ ب ١‏ وتصد به بيان آ'ثار أى معرفة 
يمكن أن يكنسبها امجربقبل أن يصبح مفحوصا. وقيايل مثال البياناتمن, 
يموعة من الطلاب عددهم ,م أجريت عليهم التجربة وهى تبين أ*مية هذ! 


س- 


لق 


سد را د 


الحالة (1 ) بدون معرفة النتائح 
الدرجة عدن المفخوصين ّْ 

عل أولا - وريم ١‏ 
عل ثانيا ع برجا 1 
الجموع ح هرهم 4 

الحالة (ب) مع معرفة النتائح 
عل أولا جح ودام ١‏ 
عل ثانيا مم ورهن بذ 
الجموع ص أرما 3 

الحالة (1) ناقص الحالة (ب) 


عل أولا تج ور ١.‏ 
عمل ثانيا جع ددرن 


دل يموع الدرجات على أن أداء المفحوصين مع معرفة النتائح كان 
أفضل من أداء المفحرصين مع عدم معرفة النتائج » وهذه النقطة صيحة 
ذا نظرنا إل المفحرصين الذين قاموا بالعمل أولا (السط الأول فياسبق) 
"و أولتك الذين قاموا ,العمل ثانيا (السطر الثاتى فيا سبق ) وعلى أية حال 
فإن الفرق بيس الخالة 1١(‏ ) (دون معرقة النتائح ) والحالة (ب)( مع معرفة 
النتائ ) أ كبر بين الذين قاموا بالعمل أولا ( الفرق عد مر.؛١‏ ) عن 
أولئك الذين قاموا بالعمل ثانيا (الفرق ح هر١؟)‏ . ويبدو أن الخبرة 
التتى حصل عل ما الأفراد خلال عملبم كجر بن ها تأثير على مقدار التأثر 
المقيس . وبانبا ع التتابع أب ب أ أصبم فى الإمكان تقدير تأثير هذا 


للؤئر وضبط عامل الخيرة فى هذا الموقف . وإذا اتبع جميع الآذواج 
التتابع أ ب فان الفرق الذى تحصل عليه يكون كييرا جدأ ولكنه غير 
حقبق لآن عامل الخبرة فى الحالة (1) كان سيضاى إلى الفرق الذى 
يفترض أنه راجع إلى أثر المتغير الممتقل وحده . 

؟- بقيت آثار المارسة ثابتة بجعل الأزواج الثى تبدا بالحالة (أ) 
مساوياً للأزواج التى تبدأ بالحالة (ب) . 

م ثبت النتابع الزمنى مجعل الاذواج التى تبدأ بالخالة أ مساوياً 
للأزواج الى تبدأ بالحالة (ب). 

3 أن سبولة الكتابة على الورق جعلات ثابتة » وذلك مل كل 
مفحوص ل نخدم نفس التوع من الأقلام . 

ه أن اتجاه المفحوص بالنسبة لعملية الرسم بق ثابنا » وذلك يجعل 
نقطة اليداية أمامة مباشرة بالنسية لكل محاولة . 


التجرية الثانية 
التملىم الانسانى للمثاهة 

يشيع استخدام المتاهة فى عل النفس كأداة لدراسة التعل . ولقد تعلءتهبا 
حيوانات كثيرة #تلفة الآنواع : دود أرضء سلاحف ٠‏ قرادج . 
فيران » قردة »5 تعلمبأ الإنسان. وانتشار استخدام المتاهة كوسيلة 
لدراسة ألتعل عند الحيوان والإنسان يرجع إل سبولة تقنين إجراءات 
تعلباء ولآنها تلقى الضوء على أنواع كثيرة من المسسائل . ومن أمئلة 
هذه ليل الاجراءات ااستخدمة فى تعل الأعمال الجديدة » واكتشاف 
المؤشرات الأساسية الى تستخدم فى التعل » ودراسة الدواقع فى التعل » 

وتأثير السن على التعم وغير ذلك كثير . 


وتكون المتاهة أساساً من ي#وعة من اللمرات عل المفحوص أن 
بتع أن يعبرها فى مسار مستمر حتى يكل [ل الحدف باستخدام الحد 
الآدنى من الطاقة والزمن . واللملاتح الأساسية لابتاهة العاديه تظهر فى 
الشكل الموضح . هناك نقطة بداية ( حجرة البداية ) وهى ب , وعندما 
يصل المفحوص إلى النقطة أعلية أن مختار الذهاب عنة أو يسرة : والسير 
إلى البين يؤدى إلى مر مذلق . أما السير إلى اليسار فإنه يصل إلى نقطة 
عليه أن يخنار عندها مرة ثانية » والممر الصحيح يكون إلى الهن لآنه 
يؤدى إلى ممرات أخرى وينتهى إلى الهدف ؛ وعندما يتعل الفرد التاهة 
فإنه يتجنب أ مر المْلق عند كل نقطة اختيار ليتحرك إل المدن . 





ا ها مالم 
ويقاس التعل فى المتاهة يمقياسين : 
١‏ عدد الأخطاء فى المحاولة . 


وتعرءب الخطأ تعسق . وتحسب الخطأ عأدة عندما يعطى الفرد مسافة 
ملحوظة فى مر مغلق أو حي يعو د نحو نقطة فى لمر أل حيح . وعندما 


دل عد 


أددد أو تدقق فى لحديد الخطأ فإننا بعل المتاضة عملا ار ضعة .فقد 
تحسب النوقت ف التاهة خطأ . 

وهناك أنوا ع كثيرة من المتاهات . فقد استعملت متاهات كبيرة 
كان للفرد يحتازها مشياً على الأقدام ويتعم تجنب الممرات اأذاقة ٠‏ وق 
بض امتاهات يسمح للش ص يأن ينظر إليبا وفى أخرى تحال بينه وبين 
ذلك بتنطية العينين بعصابة ويصعب بناء المتاهات الكبيرة بحيث سكن 
تجنب أو شرات الثانوية الى تساعد على تعل أأم_ الصحيم » حكوضمع 
علامات على أرضية المتاهةأوجدرا:ها فرحالة استخدام الفردا متعل لبصره. 
وفضلا دن ذلك فإن هذا النو ع من المتاهات بحتاج إلى فسحة من المكان 
ايست متوفرة عادة » ولتجنب هذه الصعو بات استعيض عنها #تاهة 
إدورة مصنودة من مادة صابه كالخشب وأمراتا جوانب بارزة لترجيه 
اقل . والمتاهات المتوافرة فى معامل عل النفس فى مصر ثلائة : 

١ )‏ ) دمتاهة كاين» وهى متاهة محفورة ف الخشب لها فتحتان جانييتان 
وهى موضوعة على قاعدة خشبية . وعليها سب من الحشب متطى .قياش 
أسود به فتحة يدخل المفحوص بده منها . 

( ؟) متاهة الجرس الكبرى ١‏ متاهة محفورة فى الخشب لا فتحقان 
جا بيتان وهى موضوعة على قاعدة خشبية وعلما سة ب منالخشبمغطى 
بقماش أسود به فتحة يدخل المفحوص بده فيها . « والمناهة بجبزة تحرس 
كبرل تحيث بدق للتنية بالخطأ » . ش 


() المتاهة المكشوفة : وهى عبارة عن متاهة من الخشب مكثوفة 
مغور بها طرق ؛ وما دابرتان صغيرتان هما نقطة اليداية » ونقطة التبابة 
يدخل القل فى إحداهما وءضى به الفرد حتى ينتهى إل الفتحة الأخرى . 


سد إل لد 


والسيطرة على الاقز للتعل فى المناهة الإنسانية ليست بالأمس السبل . 
ل أن تثير عند الفرد اتجاها موجبا نحو النعل الفعال منذ البداية » 
وذإك بالتحديد الواضح للبدف من هذا العمل ؛ بلى ذلك توجرباتواضة 
تتصل بالطريقة وما يثير الدافعية » كالرغبة ف التفوق علىالأخرين وااتنافس 
معبم : أو للرغية فى الحصول علىرضا المدرس وموافقته » أومجردتحقيق 
اشباع من حل موقت أو مشكلة معقدة . 


دنا الآن ننظر فى الطريقة التى يتعل مها أقراد الإنسان المتاهة . إن 
الاشارات المو جبة لاتعلم المتوافرة للفرد المغطى العينين قاصرة على اللمس 
والحساسية العضليمة ويمكن أن تتخدم هذه المؤشرات بطرق مختلفة . 
وهناك طرق ثلاث لتعل المتاهات بالنسة للإنسان عادة. بعض الأفراد 
يعتمد على تقارير لفظية ء فقد حفظ السير فى الأتاهة بأن يول مرتين إلى 
البين وثلاث مرات إلى السار وهكذا . 


والنةرير اللفظى أكثر فاعلية من الطريقتين الأآخريين أعنى الطرية-ة 
البسرية . وهى تكوين صورة بصرية للبتاهة وخاصة لليرات الصحيحة 
( المنتوحة ) الموصلة للبدف » وطريقة لانعل الحرى أىأن يحاول الفرد 
أن يقوم بالحركات الصحيحة فى الأآماكن الناسسية . 

وعلى الطالب أن كيب عن عدد من اللاسكلة من 

١‏ - ماهىالطريقة التى استخدمبا المفحوص فتجنب ال مرا تالمخلقة؟ 
وما دور الحاولة والخطأ فى تعل أجزاء التاهة ؟ وإلى أى مدى استعان 
| نمحوص أيضناً بخطة منظمة » أو حاولة وخطأ كامنين ؟ 


؟ ما التباان الذى حدث فى معدل تعل المتاهة ؟ 


سد الأب سن 
م أى أجزاء ظبرت سهولة تعلله وأيها بد صعباً ؟ 


اأشكلة : هدفى هذه التجرية هى :. 


(ب) السكثات عن الطرق الى يستخدمها الفرد فى تعل متاهة . 


طريقة إجراء تجرنة ( متاهة كلين ) : 

١‏ - يشترك فلإجراء التجربة طاليان ؛ ويقوم أحدهما بدور الفاحص 
والآخر بدور المفدوص ثم يقبادلان الوضع ه 

؟- يضع القاحص المتاهة مغطاة بالستارة حيث تنكو ن فتحة الستارة 
أمام المفحوص وعلى بعل متأسب مق حافة ااتضدة 8 

م؟ ‏ يدخل امشخوص بده من السك وميك بالقم حدث لام سأصا هه 


؛ - يقول الفاحص للمفحوص « أنا عايزك تمشى بالقم على خطوط 
المناهة من غير ما ترفعه لحد ماتخرج من الفتحة الثانية . <اول أن تعمل 


بأقصى سرعة دون ضياع الوقتء . 
ه- بحسب الفاحص الزمن الذى ممضيه المفحوص فى كل محاولة بدقة 
وكذلك عدد الأخطاء . 


+- شسكرر هذه احاولاات أى عدد من أأرات مع تدوين الزمن فى 
كل محاولة وكذلك غدد الأخطاء ححى يثدت الزمن ف ثللاث محاوللات 


متعاقبسة . 


١‏ /- ضع النتائج فى جدول مكون من ثلاث خانات الآولى تبي دقم 


لس ا سس 
امحاولة والثانية تبين الزمن المستخرق بالشوافىفى امحاولة . والثالثة تب 
الاخطاء فى كل #اولة . 
إ/ يلاحظ للواخص أن المفحوص لايستعمل أصبعه كدليل اإحركد' 
داخل أاتاهة . 


طريقة إجراء تجربة ( متاهة الجرس السكير باثى ) : 

١‏ - يشكرك فىإجراء التجربةطاليان , ويقوم أحدهمابدورااماحص 
والآخر بدور المفحوص ثم يقيادلان الوضع . 

؟- يضح الفاحص أأتاهة مغطاة بالستارة ببديث تكون قتتبا أمام 
المفحرص . 

ب يدل المشتحوص بده من لم ويمك بالق الخاص باتأ هةسديثك 
لاتلمس أصابعه المتاهة نفسبأ وساعدة لناجن فى وضع ء بده على إحدى 
فتحتى أاتاهة . 
> يقول الفاحص للمفدوص ١‏ أنا عاوزك تمشى بالقلم على خطوط. 
المتاهة من غير ماترفعه لحد ما تخرج من الفتدة الثانية » ولاحظ إذآا 
دخطت فى طريق مدو سيدق جرس للاثيه . اول أن تشتغل. بأفدى 
سرعة ودقة دون ضيا ع الوقت . 

ه يحب الفاحص الزمن الذى يستغرقه المفحوص فى كل محاولة 
د يرصد فى جدول . ْ 

؟ - تحسب عمد دقات الجرس فى كل محاولة وترصد فى الجدول : 

ب - تكرار هذه التجربة لأى عدد من الهاوللات مع تدوينه 
الزمن وعدد الاخطاء فى كل مرة حتى يثيت الومن والاخطاء فى اش 
محاولات مدما 


بد مسد 
م يلاحظ الفاحص أن المفحوص لا يستعمل أصبعه كدليل للحركة 
داخل التأهة . 
- ضع النتاني ف جدول مكون من ثلاث خيانات الآولى تبين رقم 
انحاولة والثانيةخصصة للرمن الذىتستخرقه الحاوله بالثواى والثالثة لعدد 
الأخطاء فىكل عاولة . 


- خلال إجراء التجربة لاتلق إلى المفحوص بأى نتائم عن عمله 
حى يننبى من التجربة . 

9 بعد انتباء التجربة حاول أن تكثقى الطريقة أو الطرق التى 
استخدمرا المفحوص فى تعل المتاهة . 

م أعط ا أفحوص فترة راحة بعد كل محاولة مقدارها ثلاثونثانية 
حى تقلل من تين التعب إذا طالت الفترة عن ذلك فانبا تعرقل التعلم . 

5 جب مسرأقبة المفحوص خلال هذه الفترات ققك نتحدث إلى 
نفسه أو يتابع تموذج المتاهة فى الحواء فكل هذه الملاحظات تساعد على 
تفسير أريقة تعل الفرد للتاهة. 

طريفه اجراء تجربة اأتأهة المسكشوفة (متاهه يونج ) : 

١‏ - يشترك فى إجراء التجربة طالبان يعوم أحدهما بدور الفاحس 
والآخر بدور المفحوص ثم يقبادلان الوضع . 

بآ يضع المشحخوص أحاهة أمامه على أن يكون الضلع التريب مه 
عو الضام الذى بجاوره :قطتا اليدابة والنها به . 

' *- يقول الفاحص للفحوص ١‏ أنا عايزك تحط القلم فى الدايرة 


ملي مه 


القريبة وتمثى به فى الخطوط اللى قدامك لد ماتوصل الدايرة النادية م 
حاول أن تعمل بأقصى سرعة ومتضيعش وقت » . 

- بسك المفحوص القَلم ويضعه فى الدائرة القريبة منه (ن#قطةالبداية» 
وبحرله ليصا إلى الدائرة الثانية ( نقطة النباية ) : 

و نحسب الفاحص الزن الذى تستغرقه هذه التجربة بدقة ( ويبدأ 
حاب الزمن من اللحظة التى يطلب الفاحص من المفحوص أن بدأ 
التجربة ). 

تكرر هذه التجرية لأى عدد من اارات حتى يثنت الزمن عند 
أدنى حد ممكن ف الثلاث محاولات الأخيرة مع ملاحظة ألا تقل الحاولات. 
فى توعباءن عتس محاولات . 

تناقش نتاميج النجربة فى ضوء دراسة الطالب لعملءة التعلم وشروطها 
و.ظرياتها مع إبراذ مايل : 

. نوع التعلم السائد والاسياب الى أدت إلى تحديدهذا النوع‎ )١( 

(ب) العمليات المقلية التى ساعدت على [تمام هذا التوع م:التعلم. 

( ج) ملاحظات الفاحص بالنسبة لنفسه وبانسبة لللفحوص خلاله 
القيام بالتجربة وارتاط ذلك بالظروف البيشية الحيطة بهما . 


الاجر بة الثالثة 
الرسم فى الرآة 
عندمأ بحاول إنسان أو حيوان أن يتعلم عل #ىء فإنه جرب إجراء 


مخفق فبه يحاول ثانية وهكذا حتى يتحققالتجاح ويطاق على هذا السلوك 
الحاولة والخطأ .فى مثل هذا اموق يتعلٍ الإنسان بسرعة مىاجعةالحركات. 


ابت 


الخاطئة واس .د إلا أ خرى آد أو دى إلى النجاح . واستمرارهذا! الساوك 
مماولة بعد محاولة مع 'ز أند ايد التر كبز على الاستجابات الناجحة يؤ دى إلى 
نحن فالكفاة .و”ورير التميص ودق السامير بالمطرقة أمثلة للمبارات 
إلى يكتسببا الأطفال دن طريق امحاولة والخطأ . 


وتطلب متابعة خط متعرج يلقل تعاونا وثيقا بين اليد والعين. وتحن 
نستطيع أن 'نمعل ذلك إسمولة لآن لنا حصيلة من الخيرات المسساضية 
المستفيضة استطعنا خلالحا أن :-كون مثل هذه العادات وما بماثلبا وذلك 
باستخدام د'يرأت بهمرية و- ركية ويتعلم الفرد فى تجرية الرسم فىأأر 91 
أ 000 يمن خط ى >مة مرسومة وأن بقع مسار الرسم حى يعود 
ل القطة لة الى بى أ عنيا مع بع عاولة حدم أآخروج من بين الخطين , ودون 
0 : ويقوم الفرد ذا العمل وهو ينظر إلى !أرآةٌ ولس إلى 
بده اأبى ترسم أىأنه يدى دودة مقلويه فى ارآة ء أىأن الموتف المألوى 
للفرد'قد نثير وعليه أن يتلم تازرا جد بدا بين ألعين واليد عخالغاً لاتعليه 
من قبل وماييسى أداءه . . وبما أن التخطيط العقلانى والتفشكير الاستباقى 
لايفيدان خلال امحاولات المبكرة , أو أن فائدتها قليلة . فإن الساوك 
#تراجع إلى المستوى الابتدانى نسبيا الذى يستند إلى امحاولة والخطأ . 
ويحدث الاحسن فى معظمه دون الافادة مز التخطيط من قيل ١‏ غحوص 


واتتقال أثر التعلم له للإثة أوضاع : 
١‏ - أن عأدة تيسر اكتساب حادة أخر ى ( الانتقال الايجابى ذثر 
تعلم). 000 

؟- أن عادة نكف أو تعوق تتكوين عادة جديدة ( الانتقال 
السلي) . 


سلب د 


ب أن العادة لانظبر اتتقال أثر تعل إيحابى ولا تظبر انتقالا سلبيا 


عن أن الرسم فى المرآة يظهر الاتقالالموجب والسالب لأثر التعلرء 
ويتضح من ملاحظة الحاولات الآولى للرسم التأثير المعرقل للعادات 
السابقة: أعالانتقال السلىلثثر التمل . أما االأثر الاتجاق لاعقال أ التعم 
قسمك وكاس آذاء أليد الماهرة. واليدالآقلمبارةفى الرسم. مارس 
اليد الماهرة سلسلة من المحاولات * م تقاس مبارة اليد الأقل مبارة ثانية » 
وتدل المقارنة على مدى تأثير اه اليد الماهرة على مستوى أدا ء اليد 
عير الماهرة أى على مقدار انتقال أثرالتعل الموجب . 


وااتقال أثر التع الموجب فى أداء مبارة ص كية من بل اقب سابق 
يجموعة أخرى من العضلات عاد: كيير من حيث المقدار . ويكون على 
أكير و عندما تكون الأعضاء والعضلاات محائلة أو متناظرة كاليد 
الننى واليد البسرى . ويكون أقلم ناليد إل القدم فى نفس الجانبمن الجسم 
ويكونفى أدق صورة مق اليد فى جانب من الجسم إلى القدم فى الجانب 
الآخر. 

وتعليل بيانات هذه التجربة سوف يكثدف عن إجابات عن الأسئلة 
التالية : 

١‏ ماطبيعه التعل بالحاولة واللخطأ ؟ 

+؟- ماهى الوسائل التىاستخدمها المفحوص لتصبيم ح ركتةفى الاتجاه 


الصحيم ؟ 


م - مأمدى قائدة التخطيط ف امحاولات الميكرة وا حاولا ت المتأخرة؟ 


مم إل جه 

؛ - ما الاتجاه النفسى الذى يتسم به المفحوص نحو التجربة وما 
استجابته لما ؟ 

ه ماهى المقادير السبية للانتقال السلى لليد الماهرة وغير الماهرة 
خلال الحاولات الأولى فى الرسم بالمرآة ؟ 

- ما الدليل على وجود انتقال أثر تعلم موجب ؟ 

المشدكة 8 أن ال مدف من هذه التجرية هو: 

(1) ملاحظة نموذج من تماذج التعل بالحاولة والخطأ . 

(ب) ملاحظة الاعاقة أو انتقال أثر النعلم السالب بين الرسم فى المراة» 
وعادات الفرد الراأسخة 5 

© دراسة انتقال أثى تع هبارة هن جباز عضلى آخر . 

الأدوات : جباذ الرسم فى المرآة . ورقة مسوم عليها تحمة كبيرة. 


طريقة إجراء التجربة : 

١‏ - يشترك فى التجربة طالبان يقوم أحدهما بدور الناحص والآخر 
بدور المفحوص 5 يتبادلان الوضع . 

؟ - توضع الورقة المرسوم عليها النجمة على القاعدة الخشبية حدث 
تكون موازية لقاعدة المرآة . 
فالرآة . 

؛ - يبدأ المفحوص الحاولة « باليد البسرى ء وذلك بوضع القل بين 
خطى النجمة وكثى بالقلم بين الخطين إلى أن تعود إلى المنطقة الى بدأت 
مني . حزول آلا شخرج من بين الخطين , وإذا خرجت أرجع دوت أن 


ترفع القلٍ » مع ملاحظة أن يكون نظرك إلى المرآة فقط دون الودقة » 
ويقوم الفاحص باسجيل الزمن المستغرق . 

بعد الحاولة التى باليد السرىيقوم المفحر ص مياشرة باجراء هذه 
العمثية عدة مات باليد الونى حدتى يثبتالرمن فالثلاث حاولا تالآخيرة. 
مع مراعأة ألا تقل الحاولات عن عد ؛ ويقوم الفاحص برصد الزمن 
المستذرق فى كل محاولة . 

”- بعد ذلك . يةومالمفحوص بإجراء العملية مرة واحدة أخرى .مد 
المحاؤلات الهنى ؛ باليد اليسرى ويسجل زمنها الفاحص . 

- وضع النتائج فى جدؤل من خانتين الأولى لرقم أنحاولة والثانية 
للرن المستغرق بالثواق . 

المطلوب : 

(1) ارسم رهما ييانياً بوضح منحنى التعل الخاص باليد اببنى (الماهرة) 
وذلك بتوصيل النقط الخاصة باليد الى بعضبا ببعض . 

(ب) ارمم خطأ بيانياً بين نقطى لأيد اليسرى ويوضم انتقال أثر 
التدريب أو التعم على نمس الرسم الييانى . 

( ج) بتحليل تعليقات المفدوص وملاحظة سلوكه صف تعلٍ الرهم 
بالمرأة . وبين الوسائل التى بوجه المفحوص بها حركات يده إلى الانجاه 
الصحيم؟ وإلى أى مدىيساعدالتخطيط ف الحاولات المبكرةوقالمحاولات 
المتأخرة ؟ وماهى استجابة المفحوص لذا العمل واتجاهه نحوه ؟ 

( د) ماطبيعة انتقال أثر التعل السالب خلال المحاولات المبكرة 
وخلال المحاولات المتأخرة ؛ وما استجابة المنحوص إذلك ؟ 

)5 السبوت ) 
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المرأجس سم 
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القع الرا بع 
تطو يع السلوك 


تصهيد : 


مسئولية المعلم عن تربية كل ناميذ من تلاميذه فى حجرة الدراسة غنية 
عن البيان . ولكن الس ال الذى ينيغى أن نطرحه هنا هو : مامعنى 
المسثولية فى هذا الجال : 


يفسى بعض ,علياء النفس [سئولية هنا بقوطم أن المعلم مول عن 
التغيرات السلوكية النى يببغى أن تتتحقق فى الصف المدرسى . وعلى سبيل 
المال, تعليم التلسذ القراءة يدخل فى تربوته . والقراءة سلوك . وإذا تعل 


التليد القراءة فد تثان ساو كه ومن.. ' المتوقم أن يستخدم المعلم أكثر 
الطرق فأعلية فى >قيق هذا التغير الساوى . ولا سبيل إل ذلك إلا بإبراز 
أهمية ميادىء تطويع السلوك والعناية ببا . ويستطيع امعلم أن يطوع 
التغيرات فى سلوك تلاميذه باستخددام أمما ليب التعزيز بعناية . 


والطدن العام ذه الرعدة هر أن تتعرف عل الميادىء الاساسية 
لتطويع الساوك وتوجيبهء وأن تتيح لك الفرصة لتطبيقبا واستخدامبا 
فى مواقت فعلية و!سكى “قدر على تشكيل السلوك وتوجببه لا بد من أن 
تلم إلاما م.قولا بنظرمة التعزيز «ورمعطا #معسيعه 0 /مزو وسوف 
تزودك هذه الوحدة التعليمية بأفكار أساسية عن التعزيز وسوف تفيح 
لك الفرصة لنقوم بيعض التطبيقات لمذه الأفكار . 


وهب 


ما الفرق بين الاستجابات وفتاقها : 
يقوم المعلم بتقويم أداء التليذ ليقرد هل ينقل إلى صف أعلى أم ببق 
عأما دراسيا آخر فى صفه ؟ ويقوم أشرف بتقوم اداء مدوظف ليرى هل 
من الصواب ترقيته إلى وظيفة أعلى أم لا ؟ ويقوم الطبيب بتقويم سلوك 
الأريض ليقرر وجوب استمرار علاجه فى المستشق أو وجوب ت ركهلا 
فى لحظة معينة ٠ ٠‏ إل ولك نقوم أداء شخص ينيغى أن نلتفت إلى 
استجاباته وأتماط سسلوكه . 


ر يتيس الس يَّ أستجابأت منوعة كثيرة ومكميزة ككست لسعب 
تنظيمبا ومن هنا فإننا نبحث عن قئات تندرج فيها ومن أمثلةذلكمايأى: 


)01( 0( 
استجابات | كادمية استجابات عدوانية 
١‏ الذهاب إلى حجرة اأدراسة ٠.‏ 1- يضرب الطفل زميلهه 
؟ قراءة كتاب ٠‏ ؟- يلعب يخشونة . 
©- كتابة ملخص الدرس ٠‏ يصيح فى وجه اترايه ه 
ا م ا ل 


0س >+ه يوه وه 6س »٠ه‏ هه هج 


جديدتين وأذكر استجابات سار كية معينة فى كل منها : 


و 0 


. * ٠ ٠ 5 م‎ ٠. . 3 ٠ ٠. ص‎ 
٠. ٠ ٠ ٠. ٠. 031 ٠ ٠. ٠. ٠ ٠. -5 
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ما أهمية التعييز بين الاستجابات وفتاتها ؟ 
أن التدرى يب السابق يؤدى بنا إلى ننيجة تتصل ملاحظة الااستجابات 
وهى: 

س عندما :تحدث عن فئات الاستجابات فإن حديأنا لايبلغ درجة 
كأفية من حيث الدقة » وبالتالى فإننا للا نتقل إلى الأخرين معلومات دقيقة 
دقة كبيرة وذلك لآن للبئة الواحدة تشتمل على عناص رسا وكية متباينة » 
ويمكن أن يتحقق النفامم بيننا بفاعلية أكير إذا تحدثناعن استجا باتميرة 


وعلى سبيل الثال حال الاطفال فى الدارس الحديثة إلى الأخصاى 
النفسى لآ:هم فيا يبدو مضطربون إنفعاليا » وفى كثير مر. الحالات 
لابزود الأخصاق النفسى بأكير من هذا ٠‏ وقد بمطى الاخصاف النفسى 
ويتمادى فى الخطأ ويفترض عله مبذه الصفة «مضطرب انفعالياء ولو أنه 
كان أمينا مع :سه لاءترف بأن المعلومات ا توافرة لديه بناء على هذه 
الاحالة هي أن سل ك الطفل م: منحرى إكحرافا يكق لذب انتياه المدرس 
والاستحواذ على اهنهامه . وهو يعرف من خبرته البنية أن قة 
د الأضطرإب الانفعالى » تشتمل على عناص سل وكية مختافة كثيرة وأنه 
يندر أن نجد جميع هذه العناصر.ى م لوك طفل معان و ينيغى أن يكون 
أوأضما أن نمذالاصط اب الانفعالى لا. مك نأن يكون متسقاوواحداً من 
فل إلى آخر ء وأننا نستخدم الاضطراب الابفعالى ولا نشير إلى 
اجمو. عة من المناصس اللو كية مع اختلاف الخالات . 


أكنب المدلومات الى تعتقد أن إرسالها ضرودى عند تحويل الطفلى 
إلى الإخصاى النفسى حتى بيدأ علاجه لهذا الطفل : أو أقترح الخطوات 
التى ينبغى على المدرس أن يقوم مها فى هذا العدد : 


٠ ٠ ٠ 0 5 5 ٠.‏ ىا ىو 
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وإذا أردنا أن نلخص النقطة الأساسية فى هذا الجال : فإننا نقول 
أن من الهم نحديد الاستجاءات أتميزة فى فة سل وكية معينة حى (عذسن. 
تفاهما صحيحا ودقيقا بين المعنيين بتشكيل ساوك التلميذ . فإذا قلنا أن 
تلبيذ! معيناسييق فالص الخامس لآنه لايصلح تلبيذاً قالصف السادس 
فاتنا نعنى أن هذا الطفل لم يتقن أبا من المبارات التىتدرس عادة فى الصف 
الخامس . ولى نتكلم بلغة أدق قد نقول أن الطفلضعيف فى الرماضيات 
بحيث لايستطيع أن ينتقل إلى صف أعل . وأن الصموية الآساسية التى 
.بواجهها فى الرياضيات قى ضعفه ف الكسسو ل . أن هذا التخصيص مد د 
هدى..العمل العلاجى . وبركز عليه . ويترتب على ذلك أننا لن تضيح 


سس 840 مس- 


بالطفل [لى المستوى المناسب فى الرياضيات . 


وصف السلولة : 

كيف نصف السلوك الذى نلاحظلة ؟ محتوى القاموس على كلبات 
كثيرة يمكن استخدامبا اوصف الآفراد فى سهولة ويسر . ويمكن أن 
نصف إنسانا بأنه غنى , أمين » ذكى » ولكن هذه الكليات لاتحمل إلى 
الآخوين معلومات دقيقة عن هؤلاء الأفراد حتى فى أحاديثنا اليومية . 
وهذا الاستخدام لللفردات اللنوية لامختاف عن وصفنا للطفل بأنه 
مضطرب انقعاليا . 

وقد بينا فيها سيق أن هنالك بديلا أفضل وهو أن :ستخدم كلمات 
أكثر تجديداً كأن نحددالفرد دخل السنوى بدلا من وصفه بالغى» أو تدخلم 
عن نسبة ذكأله بدلا من وصففة بالذكاء , أو نبين درجانه المدرسية بدلا 
هن وصفه بأن لديه ميلا أكادعيا قويا . 


واستخدام كلمة ذكاء إطبيعة الحال له منراياه لآنه يرنبط ارتياطا ذا 
معنى بالآداء الإنساق الممقد ولأنه برتبط بالنجاح فى مواقف كثيرة منوعة 
غيرأن المصطاح نسبة الذكاء أكثر تحديدا ودقة ٠‏ وهذا العيين يظبر الفرق 
بين أتجاهي ف تناول السلوك . أحدهما يعتمد عل التفسيرالشخصى البلاحظ 
وعلى حكله وهن المعروق أن المهايدس الذائية لثثروة والذكاء تتأثر تأثراً 
كبي را بتفسيرالملاحظ بينيايحد أن الأآلفاظ الموضوعية مثل الدخل السنوى 
و نسبة الذكاء لحامعاتى مقتنه لاتأثرتأثرا كبيرا حالة اللاحظ [اراجيةالأوقئة 

وقد يأل ساعن ضرورة الحاجة للتقنين . والحق أنالسيب الرئسى 


45 لد 


التقنين دو أنه بيسر التفامم ويضمن أن تكون الإعادة دقيقة حين تظبر 
الرغية فى ذلك . وتتعرض الملاحظة التى تتأثر بالتحير الشخصى للمدرك 
لنفس النتوع من التفسير الذالى من قبل اأستقبل فى عداية الإإتصال أما إذا 
استخدمنا وحدات قباس مقننة قإن المتحدث والسامع يتوصلان إلى مدرك 
واحد . وعلى هذا فإن الحاجة إلى تكراراأيرة تقتضى أن تتحررالالفاظ 
الى ننتخدمها فى الملاحظة من التفسيرات الشخصية والآاحكام الذاتيه . 
وأن تستخدم بدلا من ذلك أنماط وصقية كية لآن هذه الآخيرة أكثر 
هلاءمة من الألفاظ التفسيرية . 

وثمة تحذير أخير ينبعى أن تشير إلية وهو أن الناس كثيرا مايقنعون 
باستخدام التعميمات اأذاتية عند تلخيصبم لاحظاتمم , استنادا إلىتوافر 
قدر طيب من الثبات بين الملاحظين . وهذه مغالطة معروفة . وهناك 
تفسيران لهذا الإتفاق العام بين الملاحظات الذانية » التفسير الأول : أن 
التعميمات قد تكون غامضة فلا يظبر التناقض يها ء أى أنها تشتمل على 
عناصر سل وكية كثيرة . والتفسير الثاتى : أن مقا يبس الثبات هذه لاتستند 
بالدرجة للكافية إلى الآساس الفيريق للملاحظة . ولكما تعكس اتنفانا 
اجتماعيا قد يستند برمته عل التفسيرات ألذاتية الشتركة . 

ولتوضيح النقطة السابقة تقول أن مغبومك للدنى قد طرأت عليه 
تخييرات كثيرة ولنقل أنها سبعة من حيث العدد فصر وفك اليو فى بداية 
ا أرحلة الابتدائية مختاب عن تبايتها » وى بداية الأرحلة الإأعدادية مختلف 
عن نايتا . وى بداية لأرحلة الثانوية مختلف عن نبايتها وفى بدابة الارحلة 
الجامعية مختله عن خبايتهالى أنالفى له كان تعريفات عختلفة وفى كل :قطة 
كان بينك و بين الآخرين قدر مق الاتفاق فيا تمل بتفسيرك الذافى للثروة 
و لكنك كنت مختلفاعن الأخرينالذين يتسكون بأحد التعريفات السبعة 
الأخزى. 
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والأن عليك أن تقدم تعر يفات موضموعية لاا تت الأتية : 


بد 


أ كتب ثلاث عبارات عامة ثم قدم أوصافاً أكثر تحديدأ حل لبا ٠‏ 


سلريك 0 
ما المقصود معدل الاستجابات . 


لقد لاحظنا أن الاستجاءات إذا وصفت بتغييرات كية فإن ذلك 
يساعد عن زيادة الدقة فالتفاهم بينالناس. وجديربنا أن نقرر بادىء ذى 
ناه أضرن لاثالت لما ؟ اللامى الآول أى فرد تصدر عنه عناصر سلو كية 
500 كبيراً : والآمر الاق أن جميع هذه اأمناصر لا تحدث 
بنفس التواتر أو الشكرار . 


إنتا :تقول أن جميع العناصرالسئى كية تحدث » لكنبها تختلف من حرثك 
احتيال حضوثبا فلكلمنها ا-دتمالانه امحددة » وإذالاحظنا ال صيلةالاوكية 
لكل فرد فإننا ندركٌ أن بعض التاصر تحدث يتكرار أكر من البعض 
الآخر 0 أ أن بوضبا أكثر احتيالا فى حدوثه من البعض الآخر ٠‏ وعل 
سبيل المثال « فى ظل الظروى العادية فى الصف الدراسى ء يكون احتمال 
حديث التلبيذ إلى العم أعلى من احتيال دفعه ازميله الذى يجاو ره . 


ومهما يكن منيثىء » قنحن لانستطيع أن تعمم مايحرى فى هذا الموتقف 
على المواقف الآخر ى ء فنقو ل أنه فى كل مرة يحلس جماعة من الناس أمام 
شخص أو أشخاص فإن من المناسب أن يتحدثوا إلى الشخص ء ذلك لان 
هذا الساوك ليس مناسباً على الإطلاق عند مشاهدة جموعة من الناس 
أسرحية » أو عند ما يدعون لسياع محاضرة ( لاحظ أننا عندما نتحدث 
عن معدل الاستجاءة فإنا نيتم بتكرارها ) . 


ما القصود بمعدل الاستجابة انانب ؟ 
بة المناسم 


تحدث كتير أننا لانلتفت إلى قطاءعات كييرة من حصيلة الغرد 
الساوكية دذلك لانها تحدث بطريقة دوتينية أى بعدلات مناسية » 


سا 4# 
١١‏ مسي 


ولكنا نلتغت [ليبا إذا كانت معدلاتها غير مناسية سواء أكان ذلك. 
بالريادة أو النقصان . وسوف :طلق عل ىالاستجابات ذات (إمدل العالى 
تزءدا فى السلوك وعلى الاستجابات ذات المعدل ا'تخيض قصوياً 
فى الداوك . ويظبر ذلك فى المواقت التى نسميبا شاذة أو مرعوب فيبا 
أو مشكلة .. الخ ونحن فى هذء الحالة اول أن تدخل عل ساوك الفرد 
تغيراً وتعديلا فى هذه المواقب . 

مى احتبر السلولك تزريداً أو قصوراً وك - يكن لخديل ذإك ؟ 

مننافلة القول أن نقرر صهم بتتحديد معاويرعامة تعد لا المستوبات. 
اللائمة لسلوك معين . فنظامنا الاجتماعى وثقافتنا قد أكدت آنا حقيقة 
ف : أن بعض الفئات السلوكية أكثر تواتراً وحدوئا عند قطا ع معين 
من السكان دون آخر وحتى بالنسبة لقطا ع مءين من السكان ؛ لا يمكن 
أن نفبرض معايير عددية لعناصر سل وكية منتقاة ونعدبرها مرغوبا قربا 
والمؤال الذى ينبغى أن نطرحه هنا هو ؛: 

كدت نضئى بعض النظام على هذا حال اانفسح العريض ؟ 

إن تواتر سلوك معين بالنسبة لشخص ما عىهون فى اأمادة بما حيط 
به من أشخاص ف بدأته النى يعيش فيها . أى أن ممدل تكرار استجايائه 
بتحدد ذنيجه تأثير من يحيطون به لهم يسيطرون عل نتاتح هذا المنوك 
أى أنلكلعنصر سلوى نتيجة يرجبا شخص أو أشخاصف بيئة الفرد. 
وهذه النتائم تؤشر فى معدل احتمال حدوث عناهس سلوكية معينة . 
وهكذا فإن برمجة تناج الساوك أو الاستجابة بعنابة تحققالتخير ارغوبه 
فيه أى تحدد تكن ار الاوك المقصود ( عهتتوطءط 11 ) وهذه 
البريجة مثار اهتامنا في الأجراء التالية : 


مماوولز هه 
اللوك معدل العالى المعدلالعالى . 


مرغوب فيه مرغوب عثه 
الاق ردهات الدرسة 


٠ ٠. ٠ ٠ ٠. ٠ ٠ 31 « 5-911 

9 . ٠ . ٠. ٠ ٠. ٠. ٠ “ا سس‎ 
0 ٠ ٠. ٠ ٠ ٠. ٠ ٠. 3 ٠. سه‎ 
٠ ٠ ٠. ٠. ٠ ٠. ٠. ٠. . 0 م سه‎ 


والآن نخير خسة عناصر سلوكية؛ ثم حدد موقفين لكل منبا » 
أحدها يكون المعدل التخفض مرغوبا فيه , والآأخر يكون هذا المدل 
مرغويأ عنه : 


3 ٠. ٠. ٠. 5 ٠ ٠ 0 ٠. أسس اء‎ 
9 « #. 001 «> ٠ و‎ 0 . ٠. عه‎ 
و‎ ٠ ل‎ ٠ ٠ ٠.٠» ©. ٠.٠ اسه في ىو‎ # 
٠. ٠. . ٠ ٠ 5 ٠. . ٠ ٠. اسه‎ 

٠ . ل‎ ٠ ٠ 8. و‎ ٠ 9٠ سه‎ 6 


م حلل البوئة لثتى تحمل فيها ء وضع قائمة بعناصر سلوكاك الملائمة 
ذات المعدل المرتفع وأخرى بعناصر سلوكك التى ينبتى أن تحنلث 


ععدلات ممجشطضة . 
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وات 


العناصر السسل ىكيةذات اعد لالمرتفع العناصرالسا وكيةذا تلد لال#خفض 


علدا ١‏ لجسا | اعد لصم 


و6 ساء 
والأن قم بنفس التدريب بالنسية لعناصر سلوك من يتفاعلون معك 
(على سبيل المثال التلاميذ ) . 
العناص رالسل وكيةذا تالمعدل الم تفع العناصرالسل وكيةذات !امد لالمتخفض 
-١‏ 
- 
فى 


؟ - 


٠. ٠. . ٠ - 6 

ما فى الخطواتالأساسية التى ينبغىأننتبعها لتغيير معدلا تالسارك؟ 

نحن الآن نتقدم نحو الجرء الحام فى تشكيل الساوك أى تغيير معد له 
وهناك ثلاث خطوات أساسية فى أى برنايج لتعديل السلوك وه : 

٠ محليل الموقف لتحديد السلوك اذى ينبغى تخييره‎ - ١ 

؟- تحديد التتائم التى تؤدى إلى استمران السلوك الحالى أى 
تحافظ عليه . 


ل[ ل 

#طلب الخطوة الآولى تحديد القط القاعدى أو المعدل القاعدى 

إمكرار وقائم سلوك معين فى ظل الظروف البيئية اللألوفة ؛ أى قبل أن 

نير أى تانح طذا الاوك وعاينا أن نلاحظ هذا اللخط القاعدى عدة 

أيام حتى تعرف على نظام معين . والهدف من تحدديد المعحدل القاعدى 

هى تحديد أقطة اليداية ألثى نستطيع أن :قارن على أساسبأ ونتبين ما مارأ 
من "حديل على السلوك وذلك بعد اليدء فى برنا مج تعديله قعلا . 


ولتوضيح ذلك :قول: شخص يريد أن ينقص عدد المجائر الى 
يدخنها . فى هذه الخالة لا بد أن تحدد هذا الندد . وتد نسأله عن مقدار 
ما يدن منهأ فيقول ما بين « علية وعارتين » يوميا . وهذه إجابة غير 
دقيقة با لقدر الكاق لآن العدد هنا يترأىح م بين 7٠١‏ سسجارة دأرمن 
وفرق كير بين الحد الآدنى والحد الأعلى . وقد يذل هذا الشخص 
بو دالمنع التدخين و يدخن علبةواحد: يوماً لمدةثلائة أيام. ولكن عثل 
هذ |السلوك لايدلءلى أنه قد تقدم تقدما ماحوظا لأانه قد أخطأ فى تقدره 
مدل ساوكلء وهذا لأنقص ف التقدم تحو الحدف قد يكون مثطأ 
ححمته. و يحسكون سيا كافياً لتوقف الشخص عن تنفيذ برنايج للإتلاع 
حن التدخين ٠‏ 
ومنناحيه أخرىء إذا قام هذا الشخص بإحصاء دقيق . أى بتتحديد 
الخط القاعدى خلال فترة من ثلائة أيام إلى خمس » فإنه موف يعرف 
المعدل الدقيق لتدخينه . افترض أن أ أتوسط هوه« سيجارة فى اليوم؛ 
غإذا أنقصها إل ٠١‏ كارن ذلك علامة على .التقدم فى برنايج تعديل 
سلوكه لما أهميها . 
ف كل حالة من الحالات الآنية ضع علامة على سلسلة الأرقام ان . 
تتفدأتها عالخطا قاعدياً مناسي ا سارك ممينءم حدن السي ب الذى دقعك . 


سل انا[ د 
إلى اختيارها. تذكر أن اتجاه الأعداد هو أأبم » وليسالقم المطلقة لها 
وإذا وجدت صعوبة فى إحداها » ضع القيم فى رسم بيات . 


25-١‏ خ8 421821 ١/45‏ ؛ء ه١٠‏ ووفوةييه 
الى اح ل ل ال يز ترف نا 25 
64164١4 --‏ 21821421521 1! وموومثوة: 
أ * 1 2ت 2 4 1 ام لوثووووةة 
سا داع ملع هلع 21# 4 4ه ."ا .6 
وخ 2 52 فوووةووم 


كف :وص ل إلى النتائح التى تؤدى إلى استمرار الساوك الحالى 
وتحافظ عليه ؟ 





حئما نلاحظ الخط القاعدى لساوك معين أو عند ما نسجله » يفبغى 
علينا على وجه الصو ص أن نفطن إلى الوقائع الى تصاحب الاوك حتى 
نتوصل إلى النتائم الى تؤدى إلى استمراره . وهذه الخطوة عيبل صعب 
فى يعض الحالات ء لآن هذه النتائج قدتكون غاميضة [حيانا , ولانها قد 
تندئق من مصادر غير متوقعة وواضم أنه طبغى أن ندقق فى ملاحظة 
ساوك الفرد وسلوك من عحيطون به . 

وسوف تقبين أن النتائج الى تؤدى إلىاستمرار السلوك غير أرغو ب فيه 
لانخضعللبلاحظة فوسبولة. وهذل:ة دى إلى غرابة الساوكالذى نلاحظه 
ويعرضنا للدحيره-بائفسبة له. وما يسيم هذه المشكلة أننا نلاحظ الموقف 
وندركامن منظورنا الشخصى » و إذا لم نذر لك شيئا.من. ملاع البِيئّة مايجعل 
النقيجة مرقويآً فيها » فإله قد يتعذر علينا فبم أسباب بقاء سلوك معين 
عند شخصق أو آخرد. وهذ! يو كد قاجة إلى أوضوعية فى هلاحظائنا.. 


0007 


وفيا بل نورد بعض الأسئلة التى علينا أن يجيب عنها حى تستطيع 
القيام بملاحظة موضوعية وتحقيق الهدف الذى نصبو إلية : 

وس ما فى استدا بات المحيطين بالقرد عندما وصدرعنه هذاالسلوك؟ 

+ - مافى استجاباتتا فى هذه الحالات ؟ 

م - مافى الظرو ف السائدة فى بيثةالشخص وفتتيامه بهذا الاوك ؟ 

كيف تغيرت هذه الظروى بعد حدوث الاوك ؟ 

والهدف من هذه الآسثلة هو البحت عن إتساق بين الإجابات عنبا 
عند ما تكرر الراقعة السلوكية وليس على أساس حدوثها مرة واحدة . 

ما الملقسود ععالجة التائم ؟ 

نتطيع الآن أرن تمود إل النقطة الأخيرة . أى :-كتشف طربقة 
معالجة النتائج لى نغير معد لالسلوك. :نتا تحاول هنا أن نعيد بناء الوقائع 
بطريقة تؤدى إلى تعديل معدل الاوك لأرغوب فيه بحيث بزداد وإل 
تعد يل معدل الاوك المرغوب عنه نيت ينقص » وهذا يستلوم تخببر 
التتائح الييئية بطريقة أو أخرى باستخدام التعزيز الإيحانى أو الملى ‏ 
والمؤال الحام هنا الذى علبنا أن نطرحه هو . 

ماذا أستطيع عله أو ترتيبه لكى يسلك الآخرون أو يعماوا ييث 
تصدر الاستجابة المقبولة من الشخص الذى الاحظه ؟ 

مأفى العلاقة بين أرتفأ ع معدل الساولك والتعريز الإيحانى 3 

بعد ملاحظة الخط القاعدى للسلوك القصود وتحديده » قد يكون 
هدفنا هو زيادة هذا المعدل أى زبادةتكر! رذلكالساولشحيث يتعدى المعدل 
القاعدى. والتعزيز الإيمانى هو الذى يؤدى إلى زيادة أحتيال حدوث. 
نفس السلوك مرة أخرى. وعلى سبيل الخثال؛ إذا قابلنا. شخصا لأوله 


مره ة وان التفاعل مجه جاذ؟ » فاننا سوئ رن أبحثك عن مهما حية ذإلكه 





مسرا 1 سم 


اأشخص قٌْ المتقيل . وهنا تجبد أن التفاعل السار بس شخصين يعززس وك 
الأقاء بدمبماأ 0 5 حمليما على قضاء الوقت معا . 


متى نستخدم التحزير الإيجحابى ؟ 


هناك ظروى عديدة مختلفة بكوة استخدام التمزيز الايجانى فيا 
ملاكا بدرجة أكبر » وهدى هذا التعرير فىكل موقف واحد لايتغير » 
وهو زيادة معدل الاوك . وإن اختلفت نقطة البداية فى كل موقف . 
وإذا كان الساوك الحادث ف الموقف الأول مقرولا من حدث مستواه » 
فإننا تحاول ترقير الملاسات أو الظروف التي تضمن استمرار هذا المعدل 
المرغوب فيه » وقد يؤدى هذا إلى زيادته » ومن أمئلة ذلك التلبيذ الذى 
يستذاكر دروسه بدرجة تسكفى لخصوله على تقدير متوسط 2 ولكيك 
تريد احافظة على هذا المستوى . ومن هنا يبح هصدقك الرئسى هو 
توضيح الظروف التى يترتب عليبط الساوك حتى نضمن أستمرار الوك 
نتيجة لهذا التوضيح » فإن هذا موقف مقبول جدأ ومرغوب فيه ٠‏ 


وثمة مناسبة أخرى تتطلب استخدام التعزيز الإإيجانى , وهى <ين 
يكون من المرغوب فيه زيادة مدل الدلوك الموجود . فى مثل هذه 
المواقف يتوافر تعزيز إيجانى عارضله تأثيره . ولكن هذا التأثير ليس 
فعالا بالدرجة الكافية بسبب عدة عوامل . أولها : أن المعرذ الذى 
يستخدم للمحافظة على الاوك وضان استمراره قد لايكون أكثر 
الممرزات فاعلية بالنسية لهذا الشخص . وهناك عامل آآخر وهو أن 
التعزيز لايتم بتوائر كافء مما يؤدى إلى المحافظة على الوك عند معدل 
منخفض والعامل الثالث : أن لايكون التعزيز بالحجم أوبالمقدار الكافى . 

(؛ السلوك ) 


--1 ٠." مع‎ 


ويمكن تلخيص ججيع هذه النقاط الثلاث فى قولنا أن نتيجة السلولك 
العامة ليست بالقوة الكافية بالتسبة للشخص بحيث ينفمس فى الساولك 
بتوائر أكير . وإذا توافر بديل للسلوك فن الحتمل أن يلجأ الشخص إلى 
هذا السلوك البديل . 


وأاوقف الثالك الذى تطلب استخدام التعزيز الإيجانى هو ذلك 
الذى يصبح من المرغوب فيه أن ننثىء اوكا جديدا فى حسيلة الشخص 
ويكون للعدل القاعدى الاوك المستهدف فيهذه الخالة صفر!. وعلى أيقحال 
حين ننفىء سلوكا جديدا ء قن اتنظارنا الحدوث الاوك قى شكله التاق 
قبل أن نستخدم للتعرير عمل ملم ء للآنه ظالما أن هذه العناصر السلوكية' 
لم يحدث حتى الوقت الراهن ليس هناك سببٍ يحمل عل الاعتقاد بأن 
الشخص سيقوم نلقائياً هذا الساوك الممين . 


كيف يرتبط تطويع للسلوك الجديد .الموقف الى يلورع قيه؟ 


تطوبع السلوك فى الأساس إجراء يتم فيه تعزير الاستجابات التى 
تقترب من الاستجاية المرغوب فيا . ومع تقدم هذه العملية » تحدد 
المطالب التى تؤدى إلى الحصول على اانعزيزحتى يتم الوصول إلى الساواك 
المستبدى ف النباية ‏ 

إن الأساس العقلانى الذى يستند إليه تشكيل الاوك وتطويعه عو 
أن الاستجابات لست جديدة كلية . أى أنه يتوافر لدى.التليذ كتير 
من أجراء الملوك المستيدى ومكوناته , أى [ أنب| موجودة ق حوزته 
أو حصيلته .دأ أن الحدى من تطويع السلوك هو إعادة تنظيم المسكو ناته 
الختلفة تؤوضعا فى السياق الخاسب وعلى سبيل أخثال قبل أن يرى معظم 


ند ثيةه إ سه 


اناس الآلة الكانبة لآول مرة فإن لد.هم القدرة الكاملة عل ىأداء الحركات 
الجسمية التى تتطلما السكتاءة عليبا » وعملية التعليم أو تطويع الساوك 
النسبة لهذا الموقف هى ببساطة بناء الوقائع السلوكية وترتيها فى تسلسلما 
ااناسب نحيث تؤلف مبارة الكتابة على الأله الكاتبة . ومتى تشكل 
الاوك ببذه الطريقة » فاءنا تحافظ على استمراره مع مضو, الزمن بواسطة 
التعزيز الإإيجافى . 


ما هى معانة التعزيز ؟ 


ثمة مناسبات ببق فيها الوك عند معدله الآدتى لآبنا لم نستخدم 
أكثر المعززات فاعلية بالنسبة للتلبيذ » ولو أنتا قمنا بقدر تيل مرنى 
التخطيط » فإنه بمكنالسيطرة علىهذا الموقف » ويتلخص السبيل إلىرذلك 
باكتشاف المعززات الفعالة بالنسبة لهذا التلبيذ » ويمكن الحصول على 
معلومات عن هده المعززات سؤال الشخص عنبا . وعلى أية حال » 
فئمة إجابة هامة يمكن أن تحصل عليبا بملاحظة التليذ والتعرف على 
المعرزات النى تؤثر بانتظام فىهذا الجال» ويعرى هذا الإجراء باختيار 


عبنة من التعزين ٠‏ 

ما هو البرتيب المرى للتعزيز ؟ 

أما وقد عرفنا المءرزات الفعالة «النسبة اتلبيذ معين » فإنه ينبغى 
وضعبا فى نظام معين من حيث النفضيل والأولوية ٠‏ وواضح أنه لايمكن 


أن تكون قيمتبا وأحدة من وجبة نظوه » وعلى. مسيتل اأثال. هل بقدن 
الاطفال فى سن السادسة ثناء اعم علييم "قديراً عاليآً ومساوياً لقدوم 


مس غره 1١‏ سمي 


لتحاوى أو للب ؟ ومتى عرفنا التتفاوت بين الممرزات من حيث قيمتم! » 
فإنعلينا أننيدأ بأكثرها فاعلية وقدنلاحظ يمضى الزمنتراخيا وقصورا 
فى الاستجابه ولعل ذلك يرجع إلىأن الشخص قد تشيع بالمعزز المستخدم. 
و إذا حدث هذا التشيع فإنه من المناسب جداً استخدام المعزذ التالى من 
حيث الأّفِضِلية للمحافظة على معدل الاستجاية اارغوب فيبا . وهناك 
طريقة أخرى بمكن استخدامبا ومى مرج المحززات الثلاث أو الأربع 
المفضلة من بداية التدريب - وببذه الطريقة نقلل من احتمال التشبع إذاء 
أى من هذه المعززات ٠‏ 

هل الإجراءات السلوكية د ميكانيكية » و د مصطنعة » ؟ 

و الا الس نيد ادع جه كيين ا 


م الإنتقادات للشائعة الى توجه لاستخدام الإجراءات السلوكية 
فى حجرة الدراسة انها ميكانيكية وغير طبيعية والحق أن هذا البقدله 
مايرره فى بعض الخالات فن الممكن أن تبدو المواقف السلى كية مصطنعة 
بدرجة ملحوظة غير أن هذا أمر غير مرغوب فيه وينيغى تجنبه والتقّطة 
الأساسية هناهى أن هناك وقائع أو مثيرات فى النشاط الصق يكن 
استخدامبا "كعرذات ويريجتها وتطبيقبا على نحو مناسب . وعلينا أن 
نستخدم هذه المثيرات» وفى فى حالتبا الراهنة تحافظ على استمرار بعض 
أنواع السلوك ء ونستطيع أن تجعلبا مشروطة بالسلوك السليم . وفضلا 
عن ذلك وللى نتجنب الاصطنا ع فان علينا أن نرأعى الوضع لقم 
وخصائصه لآن من شأ هذه المراعأة تقدم معرزات جديدة ٠‏ وجب 
مشكلات الإدارة الأنلطية 5 


أذكر ثلاثة عناصر سبلوكية يشيع نقصبا فى حجرة الدراسة . 


. ٠ مده‎ 
٠ ٠ ٠ « ٠. ٠ 35 6 ٠ | 


٠ 5 3 ٠. و‎ ٠ مسد‎ 


. # ٠ ىا‎ ٠ 01 ٠. 0 


أخير أحيد هذه العناصرذات المعدل الصفرى أوذات المعدل' المنخفض 
جد وحدد الاوك السبائى 0 المستبدن ) وحدد التقاربات التتالية لهذا 
للساوك مما سوف تعرزه خلال عملية تشكيل السلوك ٠‏ 


الماك اامعدن:. 52٠١‏ سس - د 0خ 


٠ 9 ٠ ل‎ 
- 
٠ تقارنات‎ 
٠. 59 4 
٠ ٠ ٠. ٠. ٠ ٠ « ».- ٠ ٠. 
5 ٠ 0-1 «٠ ٠ ٠. «* 3 ٠. ٠. 3 
9 ٠ 9 ٠ « و‎ «٠ ٠ 9 ٠ 
٠. 9٠ 2 9٠ « ٠.٠ ٠ ٠ ٠ ٠. ٠. ٠ 
إئ‎ 9. ٠ «٠ ٠ ٠ آئ‎ ٠ ٠ ٠ . ٠ 


أذكر خمسة معززات إبحابية تتوافر حالياً فى حجر ةالدراسة : 
اسه . . 5 ٠.‏ ع مم 
سمه الى الى اع الل ملم 
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كيف يكن خفضن معدل السلوك بواسطة الا.طفاء ؟ 





فى جالات معينة نحد أن معدل منلوك ما مرتفعا بشكل غير هناسب » 
وهناك عدة طرق مكن أستخدامبا خفض معدل هذه الأماط اللو كية 
الزائدة عن الخد ومنها منسع التعزيز الإيحابى الذى يحافظ حالياً على 
لستمرار ااساوك وتعرف مذه العملية بالانطفاء » وقد سبق أن بينا أن 


ساءإأو- 


التعدبن الإيجانى وسيلة لإنغاء السلوك : ويؤدى استبعاده إلى !:قاص 
تواتر السلوك أو تكراره » ولو 7صورنا التعريز الإيجابى أجرأ منحه 
لاشخص مقابل الاستجابة الى يصدرها فإن استبعاده يؤدى إلى انقاص 
الاستجابة . 


وهناك عدة عوامل تور فى الفترة الزمنية التى يستغرقبا الانطقاء » 
ومنبا مقدار التعزيز الإيجاب الذى تلقاه الشخص على ساوكه . وإذا كان 
الشخص قد حافظ على مط سلوق عدداً من السنوات » فإن الانطفاء 
بحدث ببطهء لآن الاوك قد ترسخ بقوة وثيات . 


وكذلك إذا انغمس الشخص فى هذه الاستجابة لفترة طويلة من 
الرمن . فإن من المحتيل عدا أنه 0 يلق تعزيزاً عليبا فى كل مرةء ولا كان 
الانطئاء هو ذترة مقن عدم التعزيز فقد يستخرق الفرد بعض الوتت لبر 
بين أبن هيا : فترة الانطفاء وفترة عدم التعزيز . 


وها فإذا أريد استخدام الانطفاء بفاعلية فن الضرورى أن تبعد 
جميع المعررات اممكنة لساوك معين عن الموتف على و مسيق د وإذا حدث 
تراخ فى هذه العملية وعزز الشخص الاستجابة عرضا خلال الانطفاء 
فإن الساوك سوف يستمر فترة أطول . 

ما المقصود بالعقاب ؟ 

وهناك إجراء آخر يستخدام د خُفض معدل الساوك وهو العقاب < 
العقاب تكن فى أن الشخص لن يستمر فى أداء الاستجاءة إذا كان هذا 
الحدث غير المرغوب فيه هو الانيجة الوحيدة المترتبة عليه » ومن أشكال 


لس لضت 


العقاب ٠‏ العقاب المادئ كالصدمة الكبر بيه والصفعة » ومنبا ماليس ماديا 
كالتوييخ اللافظى وينبغخى أن نتذكرشيئًا هاما دن العقاب وهو أن يتحدت 
من حيث تأثيره فالساوك ولا يمكن تعريف المثيرات المعاقبة تعريفا عاما. 
ذلك لآنه مبما اختلف إدراك الشخص للثير . فلا بمكنتعريفه باعتباره 
مثير! معاقبا مالم يشمع ساو كا معينا . 


وكثيراً ماستخدم العقاب فى تلك المواقب الى يصيح من الضر ورى 
إنهاء الاستجابة على نحو سزيع » وهذهالعملية أسرع من عملية الانطفاء . 

وأمة نقطة نبائية علينا أننلتفت إليباحين نستخدم عقاباً اقمعالساوك 
وهى النوصية بتعزيز سلولك بديل تعزيزاً موجباً فى نفس الوقت الذى 
حدث فيه العقاب وهذ! يؤدى إلى إحلال البديل المرغوب فيه ف الفرا غ 
الساوق الذى كانت تشغله الاستجابة المعاقبة. 


أذكر بعض الوقائع الل وكيةغير المناسية ما يمكن معاللبتهبالانطفاء . 
إل 

لاسد 

17 اج 

سب 

أذكر بعض الوقائع السلوكية التى تنطلب استخدام العقاب . 

أ 

؟ سم 

سس اام اال الى اله 

5 سم 


م !! -- 


ولى نكل الجانب الخير اق من هذه الوحدة . من الضرورى أن 
المصطلحات الخاصة بتعديل السلوك . 


ا 07 ! 
عرف شددأ منوعا من 


ما اامزز الإجانى ؟ جع 781510 عتالالوموى 





لقد ناقشنا دذا الفيوم من قبل والمعزر الإيجابى هو نتيجة من نتانج 
الاوك تؤدى إلى زيادة احتهال تكراره . 

م التعريز ز السلى اع مطعه 161402 ماكلتوعء ل[ 

ا ه اختفاء مث 0 1 0 
تواتر أو تنكرار الاستجابة التى استبعدت الثير اأنفر . لكى تقرر 
0 آل حدث . ومن أمثلة التعزيز السلى : موقف لجد 00 
الفا ل أ)يكرى مبتعدأ أعن الطفل (ب))» لآن الأأخير قر صدةء فاذا كان 
القرص مايرا منفرا , والجرى بعيدا بز زداد من حيث التشكرار أو التو أثر 
حين بوجد ااثير المنفر ء فإنالجرى ع اتحاة جوز ماما : 


ما المءزز الشرط, ؟ جعع 261710 6008012100 ةق 
أن الممزز الشرطى مثير حيادى يكتسيب خصائص المدزز من خلال 


عبلية إقترأنه به . 








إنها عملية تناق تسكرار استجابة عند سحب جيع المعززاتالممكنة 
تلك الاستجاية . 
مأ العقاب ؟ ل 





إن العقاب هثب ر متف يبس ددم عمب حدوث الاوك ما سس دىإل قص 
فى تكراره. 


ل 

ما المقصود بتطويع الاوك ؟ عمأجقطة 

تطويع السلوك أو تشكيله هو تعزيز الاستجابات التى تقترب من 
الاستجابة النبائية المرغوبة . 

ما المقصود بالخط القاعدى ؟ 1221 

لقد تأقشنا هذا من قبل عند الحديث عما يتطليه تغيير معدلات السلوك 
من خطوات 5 والحطل القاعدى 0 أو المعدل القاعدى هو حدوث سلوك 
معين يشكرار معين ْ ظ اروف بدية عادية 5 أى قبل أن عير أى 
تا 2 السلوك ‏ 

ما القصود بشرط التعز, 0 "مج 20111) لات مرع 126100 

إنه الحالة أو الشرط امطلوب حدوثه لكى يحدث التعزيز أو العقاب 
وعلى سيل المثال قد يثاق طفل ثناء إذا اتقط لعبة 0 فالتعزيز بالثعاء 
مشروط تحدوث سلوك معين وهو التقاط اللعمب 


والآن لتنتقل إلى التطبيق والقرين العمل : 


الخيرة : 





أن الهدى الرئيسى لهذه الخبرة أن يل الطالب بظاهرة شائعة فى تحال 
التعم وأن يتعرف على متغيراتها .وتتطلب هذهالخيرة لى تكون واقعية 
تماما أناسا حقيقين وحبورات دراسة ومعليين وتلاميذ . ولكتنا ان 
نستطيع ذلك هنا وسوف نستخدم اسيراتيجية عتافة , ويرجع ذلك إلى 
أن تطويع الاوك أو تشكيله يتطلب أن يكون الطالب فى مىكز السلطة 
وااسئولية وأن من حقه أن يذير سلوك شخص آأخر ولانستطيع أن.عطى 


م1[ان 
هذا الم لكل طالب ومن هنا فإننا لانستطيع أن تقترح عل الطالب 
أن يعود إلى البيئة المدرسية أو الاسرية وبيدأ فى تغبير ساوك من ح<وله 
من التاس 5 
ولكنا نستطيع أن نستخد مأسساوباً وجد فيه كثير من أصواب نظريات 
التعلم النطيقية فائدة ونجسا ء وهذا الآسلوب هو أسلوب القثيل . 
حقيقية فإنه قد يلجأ إلى موققف له خصائص الوقف الحقيق أى أنه عثل 





يي وفع مقصورة يد رسفيها أ لتلد ١‏ ل 
شك دقم (0) 
يوضح أجزاء من المدرسة (1) 
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الراقع وذلك لأننا نسل بآن الطالب لايستطيع أن يقوم بتشكيل الساولكه 
فى حجرة دراسة حقيقية ومن هنا فليمارس ذلك فى حجرة دراسة 
مصطاعة فى مثل هذه الحجرة يلعب التلاميذ أدوار | معيئة أى عثلون هذه 
الأدوار ديم ذلك بوصف التلاميذ وتحديد خصما نصهم كابة ٠‏ وعل, 
الطالب أن يحاول تشكيل ساوك هؤلاء النلاميذ من الوصف المكتوبه 
عنهم . وسوقف تصاب لِك أحد فصول فى المدرسة (أ) ونتحدث عن 
تليذ فى هذا الفصلى ولنسمه زيد! وعليك أن تضع استراتيجية لنش كيل 
الساوك تصليح لهذا التاميذ . 
ماهى إمكانيات هده المدرسة ؟ 

هذه مدرسة لتعليم المعوقين من التلاميذ وقد تم تشخيص تلاميذها 
واتضح أن لديهم نواحى قصور ونقصاً فى المستوى الأساس المبارات. 
الأساسية كالقراءة والسكتابة والرياضيات . والمواد التمليمية ذء 
امجارات متوافرة فى حجرات صغيرة #اورة لحجرة الأآنشطة الرئيسية 
(أنظر الشكل رقم ه) . وقد خصتهذهالمواد واتضح أنها مناسبة للتلاميذ. 
الذن ياحقون ببذه المدرسة . 


تحق زيد ببذه المدرسة وهو لا يستطيع أن يقرأ ولا أن يكتب 
حتى حرو الحجاء ولا يتطيع أن يعد . وقد قضى حو الى .1 .|: من كل, 
حصة عند النقطة س فى الشكل (و) ؛ و .: * عند النقطة صو لايوجد 
عند هاتين النقطتين مكانب ولا مقاءد» وهو بتحرك من النقطة س 
إلى النقطة ص و بالعسكس مرة واحدة كل عشر دقائق . وواضح أن معدل 
استجابته فى الرياضيات والقراءة والكتابة صفر ( أى أنه ينبغى أنه 


حت ]1 


بدخل حجرة من الجرات الثلاث الجاورة لحجرة الانشطة الرئوسية 
تعرض لمذء المواد) . 

وقد حون ت المواد الموجو ده ىَّ حجرات المجارات الأساضة نحيث 
اصدر التلسذ | ستجابات إسسطة وصذيرة ويمكن للمعام أن لاحظ هذى 
الاسة جا بأت وبعءززها . 


00 ن تستخدم قطع صغيرة من اللوى 5ءززات ويد » لآن الثناء 
عليه وتشجيع المعلم واهتامه به ثبت عدم صلاحيته معزرات فالماضى. 
أن زيد يتجاهل المعلم فجميع الأوقات» وأنه لايستسع لتوجمباته؛ 
وهر بالنأكيد لا يتبعبا 5 


أهدا كك الخير : 
على الطالب أن يقوم بالأعمال الآنية 
١‏ - وصف عملية تشكيل السساوك التى سوف يستخدمبا لك يحتذب 
يك عن «جرة الأنشطة الراسسة إلى حجرة البارات الاساسية 00 
استجاءة زرك له ود ا الاعاسة ٠.‏ 


وس رصت عماية تشكيا السام وك الى .. سوف سيخدمبا ليجتذبزيد 
من حدجرة من عدج رأت المباراتالأساسية إل حجرةأخرى والبى سون 
عق زه على العمل 

م س وصف الخطو أت 7 :ؤدى إلى أن حول الما م ليدبح 
ملك دأ لنوزيع المعززات الشرطية . 


!أ 


وس بعد أن تقنهى من الأعمال السابقة ضع من عندكموادا افتراضية 
تين بعدلاات استجابة زيد لللأنشطة الختلفة وضعبأ ف دسم ييالى . 


إجراءات تكفل نحفيق أهداى الخيرة : 

و حدد التقاراث اللوكية الفردية لتشكيل سلوك يد 
ولو بعة: لينتهل من حوجره الانشطة ألرئسية" حوره الممارات 
الأساسية وضعبا فى قاعة . ثم حدد المعززات الى سصسوف تنتخدهبا 


وأوقات استخدامبا . 





“و سس لحلدك التقار با تالضروبية لإحداث زيا ده فى معد لالاستجا ب 
إزاء المواد التعليمية وضعبا فى قائمة . “م حدد المعززات التى سوفه 
نستخيدمبا وأوقات استخود امبأ . 

م حدد التقارباتالتى سوئ تعززها لى يجتذب زيدم نحجرة 
من حجرات المبارات الاساسية إلى حجرة أخرى وضعباأ فى قائمة : 5 
حدد المعززات المستخدمة ومثى لستخدم . 

ع س حدد المعززات الشرطية التى تريد أن تنشئها وحدد الخطوات 
النى تقيعبا وضعبا فى قائمة . 

واس تسق بين ع أل تطو يع السلوك النى سبقذ كرها فى ():00)» 
()؛ (4) ثم جهن بعض البيانات الافتراضية لتصعبا فى الرسم البيانى . 

+ - جبز وصفا مكتوباً للأأفعال التى تمتفى! ,؟, 4# » فماسبق. 


ل رأجع كتابة تقرير هذه الوحدة . 


ص ارا أ سه 


ل ٠ ١‏ اذإه 50 
حصي أت هلىء أعونره :. 


0ك 





' النشاط ضع علامة حين تم الخطوة أأبينة 
١‏ التقارءات الساو كية : 
تحرك زيد من حجرة الأنشطة الرئيسية إل حجرة 
لأبارات الاساسسة ا 
المعززات اا دا 
ذمن التعزيز 0 
- التقاربات السلركية ( زيادة فى معدل الاستجابة ) دا 
المعمززات 0 
زمن التعزيز 2 
*- تقاربات سلوكية ( تنقل زيد بن حجرات المبارات 
الأمامية) ٠‏ 
الممززات 2566 
زمن التعزيز ل 
- تحديد المعززات الشرطية 
خطرات 5000 


ه- وضع البيانات الافتراضية فى دسم بيانى 


+- كتابة التقرير 
مراجعةالتقر ير فى ضوءالإرشادا تالو أردةفىالوحدة 10 


ولاب 


ا مراجسسع 


و جابر عبد الحميد جابر : سيكولوجية التعلم . دار النبصة العريبة - 
القاهرة :8و١‏ . 


د و م . فوس : [فأق جديدة فى عل النفس » ترجمة فؤاد 
أبو حطب عال الكتب ‏ القاهرة 9أ19 . 


0 18 1508116265 ع3 1توعرل سآ ,1 رؤعلة:110 .8 


و6 وناطه(1 ,#26 لهأ [طناط 7[وم 000 8201711 .717840 ,تزعو امطعرروط 
10 


01 أمنتغهه 0 .ل ,نونطة381 ع 1١,‏ ,لتمطعهاة ,كا ,طعزعانا .4 
,111,501 ,21627716177) ,1770 ع2 026 كععمطن[ه70 ,رغم ا؟قطع8 لوست 
,لزققم مم2 2 ممددعمه ]1 


واآمقلقع1 11015 :0 1تتمطوة 2ه ومسلعط 4 .177 .177 رطاعزميمة 177 .5 


الامقمدده) ومتطواطوط و1أهن) 810015 : قلهنمكزله) كتامسلاء8 
1200 


المصس لعا يس 
الذا كرة 


نحن نحفظ المحعلومات وتسترجعبا أى نتذكرها وكثيراً ما ننظر إلى 
الذاححرة باعتيارها قدرة متعلة للاستجابة : وهكذا بمكن أن نعثير 
الاشتراط الإج ران حالة ددائية من النذكر العضل ؛ وأن نعتيرالاشتراط 
الكلاسيك نوعا بدائيا من التذكر الخدى . غير أن قدرات الذاكرة 
الإنسانية أعظم مما يمكن أن نتجد لدى الميوانات , وذلك لآشا ترمز 
المعلومات ونخزنها فصورة لغوية , ومع ذلك فإننا لم نفهم بعد فبما كافيا 
الكيمياء الحيوبة للذاكرة الإنسانية ول نفيم نموها وتطورها على نحو, 
عرض . 

ولابد أنتتيه للإنطياعات الحسية حتى نستطيع تذكرهاء وحتىحين 
. نولى هذه الإنطباعات الحسية انتباهنا فإنها تسجل لفترة قصيرة هسب ء ' 
ونتذكر جزء! منها . وتخزن المادة الى نتذكرها يتم فى الدماغ ولكنا | 
لانعرف عل وجه التحديد مكان ههذا الآخرين » ويبدو أن الفصوص" 
الصدغية بالقشرة الخية مسئولة عن خزن الءاومات وعن تفسيرها عند , 
استرجاعبا : وييدو أن قرين آمون ونمدموهومر8 بالمج هو الذئيسيطر 
على انتقال الإنظياعات من الذاكرة القصيرة المدى إلى الذاكرة البعيدة 
المدى . وذاك لآن قف اقرن آمون يؤدى إلى عدم تخرين الذ كرياته 
البعيدة المدى . 


ويدو أن الذاكرة القريية المدى والذاكرة البعيدة للدى عملينا 
0 م- السكوك ) 


179 ل 


تخرن عنتافتين ‏ والذاكرة القرية للدى ذاكرة تليفونية » أى أنها من 
لتوع الذى يمكنك من تذكر.رقم تليفون بحيث يك لطليه » وهى 
تتلف عر ن الذا كرة العيدة المدى فى النواحى الأب : م 


(1) نستطيع أن تشاول مابين ممة ينود وتسعة فى الذكرةالقصيرة 
المدى غير أن الذاكرة ابعيدة المدى لما قد. رم غير حدودة . 


00 ع ية الدىولكن 


والنشابه الصونى يوش عليها . ويتم تخزين المعاومات فى الذا كرة البعيدة 
'دى فى صور ومعانى ويشوش عليبا التشابه فى الى . 


ويم تزميز المعاومات فى الذاكرة القصيزة المدى على شكل قطع 
لطع أى وحدات إدراكية » ويتخلل هذه القطع تعلما يك من حيث 
الحجم مءالجة معلومات كافية » والسعة الكلية للذااكرة فى تسع قطع أو 
أقا ل ف المرة الواحدة اح امي عع كر ور إلطرمات ف 
ألقطعة الواحدة ؛ وذا هو السبب فى إننا نستطيع أن نت كر كلمات 
طويلة تتآلف من حروف كثيرة » أو غلا للع امن كنات قد عولض 
تمع كلمات 


وتخزن امعاومات أو البيانات فى الذاكرة البعيدة المدى حين تستطيع 
أن تحقق انطياما قويا قوة تنك لأن تند تقل وتتعدى الذاكرة القصيرة 
لأدى . والاحداث أو الوقائع الدرامية جداً تنذ كر على نحو مستسر بعد 


م ”1191 سم 


عدوا مرة واحدة . والمادة التى ليس لحا معنى كبير ينبغى أن ترتيط 
بتجموعة من المفاهيم ذات المعنى حتى بمكن تذكرها على نومستمر . 

وبمة معينات للنذا كر وعزووويود 6ح لشساعدتا على تذكر المواد ؟ 
وذلك بتنظيمبا تصوريا وإدراكيا . فاستخ دام السجع أو القافية أو 
الإيقاع يمكن أن يساعد على تذ كر جموعة من العناصر , وهو نو عمن 
التنظيم الإدا ى . 

والمارسة عامل هام فى التذكر ء إنها تساعد على تذكر جميع أنواع 
الببانات والمءلومات و تساعد على خزينبا . فتسميع المادةوم اجعتبا!صوت 
مسمواع » ودراستها فى كت يساعد على تذكرها ء و جاوز حد التهل* 
اعد الذاكرة » وإن استطعت أن تعيد مادة معينة على نحو آلى ودون 
تف كير فقل نجاوزت حد تعايبا » والمارسة تساعد على انتقال المعلومات , 
من اإذاكرة القريبة المدى إلى الذا كرة اليعيدة المدى . 


ورتخذ التذكر ) أسترداد المعلومات ) صورتين هما التعرف ' 
والاسترجاع . الاسترجاع هو الفدرة على تكرار الاستجابة » يننا , 
التعرف هو القدرة على الاختيار الصحيح من بين عدة بدائل » والتعرف 
عادة أمبا لى من الاسترجاع 0 ولكنة أصعت إذا كازعليك أن #تارمن بين 
بدائل كثيرة, و إذا كانت الاختيارات متشا.مة جداً . وما نعرقه عن 
التعرف أهل كثيرا عمابعرفه عن الاسترجاع . و يحتمل أن يكو نالتعرف 
عملية استرداد أوتذكر مختلفة ع ىالاسترجاع: وتعكس كلمتهماجوانب 
مختلفة من (لذا كرة . 


واسترجاع الع.ور مختلف عن اسيرجاع ام ركات ودن استرجاع 
الألفاظ وتذكر البارات الح ركية المتصلة يستسر فترة اطول من 


196 سمه 
تذكر ابارات الحركية النفصاة والأخيرة :#تمرض للنسيان بنفس معدل 
التذكر الافظى . 
' فإعادة التعل استرجاع لمادة من الذاكرة البعيدة المدى يبدو أنها 
«تعرضت لثسئان كامل . وبضفة عأمة يمكن القول أننا نعيد تعلم ما تعلمناه 
من قبل بسرعة أكبر وفى فترة أقل ما استغرقه التعل فى الرة'الآولى .وكا 
ازداد معن المادة » وازداد تعليها فى المرة الأول , -حدث إعادة تعلمبا 


بسرعة أكير ٠.‏ 


وثمة نظريتان أساسيتان لتفسير النسيان : الآولى وهى نظرية تضاؤل 
الأثر وهى تقرر أن بعض الذكريات تضمحل وتنضاءل وتببت بمضى 
الزن والنظرية الثانيةهى:ظرية التداخل التى تر ى أن بعض مانحاول:ذ كره 
يعاق بوقائع تمنعه من الاسترجاع »حتى لوبق فى المخ سلما دون أن يمس. 
ومعظم الشواهد التوافرة تدعم وتؤ كد صمة نظرية التداخل إلا أن بعض 


النسيان حدث مع مطئ ألوقت ٠‏ 


وتستطيع نظرية التداخل أن تفسر معظم مابحدث من نسيان على 
أساس أنما نحدث فالنسيانهو كف التذكر أى أن معظم النسيان محدث 
نقيجة لتفاعل مواد لذ كر المتنافسة الى يلق الغموض بعضها وق بعض. 
ونسيان الآشياء التى تنافس مع تعلم لاحق يعرف بالكف الرجعى . 
فنسيان الأشياء التى تتنافس مع تعمل سابق يعرف بالكف البعدى : 
والكبت نوع خاص من الكف . حيث تنسى الخبرات الشخصية لآن 
يذ كرها مثير للقلى . 


ولقد تعرض الأمماس الكيميائى للذاكرة لدراسات كثيرة » وييتها 
يتوأفرلدينا بعض الشواهد التى تدل على اننا سوف نحرز تقدمملحوظا 


خلس 90 مم 


نى هدا امجالف المستقيك القريب , إلا أنالاوصا إلى عقار بحسح اإذا كر 
قد يكون أمسا مازال بعيد المال . 


التجر بة الرأبعة 
الذاكرة الإنسانية تعيد تشكيل مادة التذ كر 
المفبوم الذى تستند إليه التجربة : 


هناك نظرتان ذما يتصل بالطريقة النى تنبعها فى خزن المعلومات لكى 
نستخدما فما بعد . بمكن أن ننظر إلى الذااكرة #على أنها ججرعة م 
الخانات كصناديق أبريد حيث تخزن فيها المعلومات التى نريد تذكزها 
بعد تصنيفياً. ثم نستدعى هذه المعلومات ونستخدمبا كأمالزم ذلك . فكان 
03 فمل من أفعال إلتذكر هو إثارة لثىء موجود مسبقاً أى أننا تعيد 
إبرازةواظبارهحين نتذكره عي ر أن الأبحاث العلمية الترقام ببالوقنسوبالمر 
عوسلد ه سساؤؤمرة ز 4 ) وغيرها من الأبحاث الى درست أقوال 
مود العيآن فى ساحات.القضاء قد تحملنا على تصوبر عمل الذاكرة على 
وتحو مختلف . إن الحدث الماضى لايخزن فى الذاكرة بحذافيره » اونما 
تحن تختزن عددا قليلا منالعناصر أو القواعد أو الحقائق التى تايح لتاأن 
,هيد بناء وتشكيل الادة التى :تذكرها كلنا كان ذلك ضروريا . فحن 
.إذن لانستميد ماوقع طبق الأصل وإمايسود هذهالاستعادة ويشكلمانظرة 
البعدة » وإذا كانت هذه النظ_ة صحيحة ء فإننا لابد أن تطرح سؤالا 
ومإحاضى كيئيذ إدرأ كنا الحاجة إلى إعادة تشكيل وبناء مادة ذكرية 
أجابية :و بتحديد أدق »هل تؤ بر طبيعةالس و لالذى يطرح علينا وتحاول 


الإجابة عنه فى طريقة تشكيلا لما نتذكره من وقائع ماضية ؟ إن هذه 


التعلمات : 


يشتمل الشكل التالى على عددة معلومات أو بيانات وعايك أن تعيد 
1 سم كل شكل ف العمود » بحيث علا كل شكل رمه صفحة كاملة تبلمغ 
1 المح حنا مسكن كل طالب فى الفصل من رؤته » وينيغى أن 
يكون لديك ورقنان للاجابة بحيث تحتوى الورقة الآولى على القائمة 
الأولى (العمود أ ) والورقة رقة الثانية ءإ ل القائمة الثانية ( العمود ب) » وأن 
تكتب كل قائمة على يسين ورقة الإجابة بحيث تفسم امجال لكى برسم 
الطالى الشكا, لمبين أمام الكلسة الدالة عليه وسوف تحتاج إلى ساعة 
إيقاف . 


أعرض على الطلاب كل شكل من هذه الأشكال عفرده دة عدر 
ثوان » واطلب من الطلاب أن ينظروا إلى الشكل ويداولوا تذكره ذلك 
دون أن يكون أماموم أية أوراق . ثم ون ععل ىكل طالب إما القائمة (1) 
أو القائمة (+) ولا تخبر طلابك أنك قد استخدمت كبات عختلفة فى 
القائمنين » ولكن عليك أن توزع عددا متساويا من القائمتين . أتح 
50 دقائق لسيرجعوا وبرسوا أكبر عدد من الأشكال 
يستطيعون أ سترجاعه ورحعه, ثم أجمع أوراق الإجابة » قاعلا تموعة 
'القائمة (1) عن بمو عة أوراق القائمة (0) . 


؟ مم صر 
املع التاثدرم لاهو ع 
مح ذارة | دسل دوكيسيه وحن 
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لقد عرض لوقئس وبالمر ( ١404‏ م ) على عينة من المفحوصين فيلأ 
نصمور حادث تصادم سيارتين ( تصادم فيبا مقدمة سرارة مع مؤخرة 
الآخرى ) وبعد مشاهدة الغيل ألق على المتماهدن مرعة م اأسثة 6 
وقد أدخلت تعديلات هامة عل أحد هذه الأسئلة . وكان المؤال : 


ماسر عه كل من السيارتين حين (فعل) [<داها الأخرى؟ ولد وج 
الباحثان أنه كليا استشدمت أفعال أكثر عنفاً فى الس ال » ارتفعمتوسط 
تقدي رالسرعة . ولقد توصلا إلى نتيجةأخرى مثيرة للاهماموهى'ختلاف 
الاستجاءات باختلاى المفحوصين نتيجة لترتيب الال بين الأسئلة . 
وعلى وجه التحد يدعند الاستجابة للسؤال : هل رأيت أى زجاج طم ؟ 
أجاب +1 |: من سععوا كللة تمشمت بالإيجاب فى حين جاب 4" |" بالنق . 


لبجيحا خ8- 


أما الذت سمعوا قبل السؤال كأمة صدم ققد أجاب بتعم ٠‏ 580 !"بلا 
واستخدام كلمات أكثر عنفاً ضاعف عدد الأشخاص الذين بينوا أنهم 


رأوا زجاجاً معطا عل الرغم من عدم وجود زجاج محطم على الآطلاق. 
وتستطيع فى هذا السياق أن تحلل استجابات طلاب العف . وعايك 
أن تعيد عرض كل مثير أصلى عرة أخرى ء وأن تقرأ الكامتين الدالتين 
على الشكل » وتفحص كل من وعتى الاجاءات لتبين هل أدت الكلمة 
الواردة فى اأقادّة (5) ببعض التلاميذ إلى تذكر الشكل على نحو مختلف 
عن تدكر أولئك المذين استجابوا الكثمة الواردة فى القائمة (؟ ) ومرة 
أخرى ينبغى أن تظبر البيانات التى جمعت من الطلاب أن من خصائص 
الذاكرة أنه تعيد تشسكيل وبناء مانتذكره ‏ وأن الآمارات المصاحية 
اللصور أو الأشكال تؤثر هذا التشكيل . ويحتوى العمود (ج)فىالشكل 
السابق على عينة مرى رمومات هن يجربة سابقة . 


م هى مضامين هذا البحث عن كيفية الحصول عل طق شبادة 
لشاهد عبان ؟ة يدو أ أدق امترجا ع هو مأيحدث ناسجة لطرح 
الآمئلة الحايدة . 


لخر أجسسع 
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التجر بة الامسة 
الاسترجاع والتعرف 
المغبوم الذى تستند إليه التجرية : 
هناك ثلاث طرق لقياس الحفظ : الاسير. جاع والتعرفو [عادةالتعل 
( أو الاقتصاد) . وهذا القرين يقارن بين الآسلوبين الآول والثانى : 


التعلمات : 





للقيام ,هذه التجربة عليك أن تجمع حوالى ١١‏ شيئاً وعلى سبيلالثال 
طباثير: دبابة. علة. تشريط تسجيل» ماعقة » مفك ... [1وتنطلب هذه 
التجربة أيضاً قائمة موده الأشياء ويتخللبا ه؟ شيا إضافياً . وزع هذه 
القرا ثم ( حتوى دلى 6ع إلدأ )١‏ وضعبا أمام صف الطلاب مقلوبة » أى 
538 على ذالب اترك جاره وهكذا . وزععل الطلابالآخرن أو راقاً ' 
بيضاء . وبين الطلاب أنك سوف تعرض عليهم أشياء وعليهم أزن 
يتذكروها . والأشياء الى تعرض عل الطلاب ينبغى أن تكون مغطاة 
ذلا بروها إلا عند عرضما عليبم . أعرض على الطلاب شيئاً بعد الآخر 
بحيث يستنرق العرض مابين م» ه ثوان لكل شىء (بترتيب عشواق) 
9 ذعه فى الصندوق أو تحت الغطاء بعيدا عن أنظارم . عندعرض الشىء 
أعلن عل الطلاب إسمه صوت مسمو ع . وبعد أن تنتهى هن عرض جميع 
الآشياء , اطلب من الطلاب ( نصف الطلاب ) الذين لدهم القواثم أن 


اوت 


يقلبوا الأوراق وأن يضعوا دائرة حول البنود التى رأوها ( وهذه ه. 
موعه التعرف ) ؛ وأطلب من بقيه الطلاب أن يسجاوا أكبر عدد من 
أسماء الأشاء الى رأوها ويستطيمون تذكرها أو استرجاعبا ( وهذه فى 
جموعة الاسكر جاع ( وجبن على السيورةجدولا من ثلائة أعمدة » الأول 
بعنوان أأخص والثابى , للاسترجا ع والثالك لتعرف “م أعر ض على 
الطاب مرة أخرى كل عنص وسجل عدد الطلاب الذين تذكروه 
من الجموعة (التعرف والاسترجاع) وذلك برفع الأيدى من قبل أفراد 
كل موعة عل حده. 


وينبغى أن يكون أداء جموعة التعرف أفضل من أداء #وعة 
الاسترجاع وأن يكو نالفرق ذا دلالة » وعليك أنتيجمع أوراقالاجابة 
وأن تحلل النتائج وتعرضبا على الطلاب فى الدرس التالى » وتستطيع أن 
تستخدم اختبارات لتقدير ماإذا كان أداءاجموعتين مختلف الوا حدعن, 
الآخر اختلافا دالا [حصائيا أم لا . 


مناقشة : 





اذا تتوقع أن يكون التعر ف كقياس للتذكر أكثر حساسية من 
الاسترجاع وها إعادة الئعلر وصكيف كن المقارنة بيه وبين الطرقه 
الاخرى ف قياس الخحفظ ؟ ماذا تعلينا هذه التجرية عن الاختيارات على 
سيل المثال عن اختبار الاختيار من متعدد مقابل أسثلة المقال؟ هلتذا كر 
وندرس كطالب على نحو مختل ف إذا علدت أن الأستاذ سيختي رك باختبار 
تعرف ولس اختيار استرجاع 0 

وإذا اتضم من تحليل اليرانات أن الطلاب قد تذكروا بعض العناصر 
أو البنود على نحو أفضل من تذكرمم لعناصى أو مود ارق فإنهذ! قله 


الل 


ينسم الجال لمناقئهة 5 العوامل التى تؤثر ف التذ؟ ء وقد تار بعض 
الأشياء التى حتحل أن تظبر فردةا بين الجسين وتنافشها مع جمرعة 
البنين ومع تدوعة البئات . ولى تبرذ بعض المبسادىء التى تنصل 
بالذاكرة البعيد المدىء قد تطلب من الطلاب أن يتذكروا وأن يتعرفوا 
على نفس المناصر بعد مضى عدة أيام على النجربة أو عدة أسابيع أو 


المراجع 
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الجر نه السادسة 
المحبى ساعد على الاسترجاع 


المغبوم الذى تستند إليه التج_بة : 

إن النشاط الآنى يورذ و موضح أن المعنى مك أن يساعد على اند كر. 
وهذا العرين يوضح أن طريقة الاسترجاع كأسلوب من أسا لي ب“لبحوث 
تبين كيف تعتمد الذا 5 إلى حد كبير على مايعمله الناس أثناء ممالجة 
وتتاول البيانات . كاي وضمالتجارب التى يستخدم فيا كل فردأومفحو 
كضابط لنفسه . 


م1 


التعلمات : 
نء قائمة تتألف من عشرين من الأاسماء النكرة والى لا برتيط أى 
أس, منبا بالأخر بطريقة ظاهرة وينيغى أن ختلفمن حيث عددحرون 
كل منبا . ذكتب كل أسم على بطاقة م »ا ه بوصة و(اكتب على عشر من 
هذ لبطاقات الى (1)» واكتب على اش لاخر حرف (ب)» م 
اخلط هذه البطاقات على حو جيد ويسكن القول الآن أنك آل 2 
من الاستعداد للتجربة . 


وذع أوداق بيضاء مسطرة حيث يحصل كل طالب على واحدة 5 
وأطلب 5 يقوم كل منهم بكتابة الأرقام مسلسلة على الورقة من وأحد 
إلى عشرين . وبين للطلا ب أ:هم سوف يستمعون إلى قائمة من الكامات ؛ 
وسوف تطلب إليهم بعد سماعبا أن يسترجوها ء ولكن عليهم قبل 
الاسترجاع 9 يقدروا هذه الكايات بطر يقتين » وأن الحرق الذى برد 
على اإطاتة يحدد مأعلييم عله فإذا كان على الطاثة ١‏ فعلييم أن بعدوا 
حروف الكامة وبكتروا العدد وأن ك! كان عل الرظاقة ب فعاييم أنيكتبوا 
هل الكلمة سارة (س) أم غير سادة (غ س) . وتستطيع أن نثيت هذه 
المعلومات على السبورة أمام الطلاب لنذكرثم بها . 


اقرأ قائمةاأكليات معدل كا ة كل أر بعثوانى وعلى سبيل المثالمتضدة 
وقف لحظة مق ل ب وعد فى سرك 1 ء ؟؛ حيط توف لحظة م قل 
+٠ 252000‏ . . وبعد أن تقراالهاءة كبا . أطلب من 
الطلاب أن يسلموا أوراتبم وأن يحاولوا استرجاع جيع الكلمات الى 
جع وهأ بأى تريب بر :دونه . وأن يسجاوا هذه لأكايات وعدود واحد 
وجدفك هنا أن تحدث قدراً من التأخير <تى تتيسر معالجة الاات . 


سس م1 سس 


الكبات الى يستطيعون أسترجاعبا . 


دع الطلاب يصحدون أوراقهم . صنف البطاقات بحيث تعزله 
البطاقات أ وتق رأ كلياتبا على الطلاب . واطلب من كل طالب ليحد: العدد 
الكلى الذى "لذ كره . م أعد جدول توزيع تكرارى عل السبورة . 
اسال الطلاب » 5 لالب تذكر الكنات العش ركابا : وك تذكر تسع 
كلات , ... ال والآن اطليمتبم أن يجمع كل واحد منيم ويحددالعدد 
الكلى الذى تذكره من ال كرات ب ثم أعد جدول توزيع تكرارى على 
السبورة يحوار التوذيع النكرارى للكلات أ 5 وسوف يسترجع بحيض 
لاد انار تمر اللا متتوسيل 


الخائفة : 





ولك تبرز استخدام المفحوصين كضوابط على أنفسبم أحصى عدت 
الطلاب الذين استرجعو! من الكللات أ عدد أكير ما استرجعوا من الكليات 
ب » وعدد الطلاب الذن أسترجعوا من ب عدظ أكبر من أ. وكتيرا 
مالاتجد طاليآً واحدا يندرج فى المجموعة الأول : وجميع الطلاب تقرياً 
يقعون فى المجموعة الثانية : ووجه سؤالا للطلاب ما التعميم الذى سبى 
عل هذه النتيجة ؟ ما أعمال التهلم الآخر: ى التى تصدق عليبا هذه الظاهرة؟ 
5 الأعمال الى يسبل تذ كرها وتلك الى ضعت تذكرها ؟ إن أعبالالةءل 
التى تتطلب التفكير فى معانى الكلىات يسبل تذ كرها . 


هل الكلمة هامة أمغير هامة ؟ ماه الصفة الماحبة للأسم ؟ هل فى. 


ع1 ل 


كلمة سارة أم غير سارة ؟ أن الأعمال التى تركر على شكل الكامة أو 
صينتها أو بنيتبا يصعب تذكرها من قبيل : هل نتبجاها بالوو أو بالباء؟ 
ماعدد حروفبا ؟ ماعدد مقاطعبا ؟ أعطى كلة طا غمس الجر س|أوسيق. 
وأخيراً اطرح على الطلاب السؤال التالى : ماهى مضامين هذه التجربة 
بالنسية لطريقّة الدرس والاستذ كار ؟ 
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التجرية السابعة 
السياق والذا كرة 


تتأئر الذاكرة بعدد من المتغيرات » بعضها يساعد على التذكر 
والاحتفاظ والبعض الآخر يؤدى إكى زيادة النسيان . ولعل أ عامل 
التعلم والنذ كر هو ممنى الماده المتعلمة . وثمة طرق عديدة لزيادة معن المادة 
ومنها أن تضعبا فى سياق » وهذا العرين أو النشاط يوضح هذا البدأ . 


التعليات 


أعط نصف طلابك فى الصف قطعة من الورق تحتوى على هله 
العيارة ١‏ السياق أو الموضوع هو تطيير طائرة منالورق » وضح ؤلاء 


وما 


الطلاب أن عليهم ألا يكشغوا عن محتوى هذه الرسالة ازملائهم فىالصف 
م اقرأ الفقرة التالية بصوت مسمو ع ويبط” شديد . 


د شاطىء البحر أفضل من الشارع . وأن تجرى فى البداية أفضل من 
أن تمشى . وقد تحتاح إلى أن تحرب وتحاول عدة مرأت : عيل يتطلب 
بعض المبارة ولكن دن السبل تعليه . و<بى الاطقفال الصئار يمكن أن 
يستمتعوا به . ومتى مانجح العمل » فإن الصعو بات قليلة . ويندر أن 
تقترب الطيور . وءتلفبا أاطر بسرعة . وإذا قام كثير من الناس بنفس 
العمل فإنهع يايرون مشكلات . وحتاج المرأ إلى مساحات خالية . وإذا 
لمتكن هناك تعقيدات فإنها عمل مالم هادىء . ويمكن أن تستخدم 
حجرا لتثبيتها ٠.‏ وإذا تفسككت »ء فلن تناح لك فرصة للنجاح , . 


أطلب من الطلاب أنرسجلوا بأقلامبمعلى ورقة كل مايتذكرونه من 
الفقرة التى قرأتها . أطلب من الطلاب الذين عرفوا سياق هذه الفقرة أو 
موضوعبا أن يضعوا علامة بميزة على أوراتهم حتى تستطيع ديد 
إجابانهم .جم الاستجا بأت.قارنسةوىطلاب امجموع'ين قالاستر جاع 
سطراً بسطر . وإذا أردت أن تستخدم الأساليب الكية فى تقدير هاتين 
الجموعتين من اللأوراق حتى تقدر تقديراً دقيةا الفروق بين اجموعتين 
لايد أن تخطط لعرض النتائح على الظلاب فى الدرس التالى وتؤجل 
المناقشة إلى مابعد عرض النتاتئج وتحليلبا . 


وسوف يتضم أن معرفة السياق يضق معنى على المادة » وى تبدو 
بغير معرفة السياق #وعة من العرارات الى لاعلاقة ينبا . ار معرفة 
السياق أو الموضوع تجعل تنظم التعل أمما مكنا ء وإذا نظم على نحو 
صلم فإن اجملة أو الواقعة ستؤدىإلى التالية وهكذا . ماالذى يقترحههذا 


1 


المدأ فما يتصل باستراتيجيات الدرس والاستذ كار . ؟ وتستطيع إذا 
أروت أن توسع المناقشة لتتستمل على أهمية السياق فى مجال الإدراك . 
وكيف تساعد معرفة الساق أو إدرا كهعلى تحسين الفندرات الإدرا كية, 


المراجع 
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القصل سان 
حل المشكلات 
ع17138أمة ٠‏ مواطعمط 


ستساعدنا هذه التجربة فى توضيح بعض الطرق الى يمكن بها معالجة 
مشدكلة ااتفكير معالجة تجريبية . ومن الضرورى أن نذكر أن التفسكبر 
شكل من أشكال الماوك منلدمثل الرؤية والسمع واللكتاءة. فهو ليس ن:وعا 
غريبا من الوظائف العقلية؛ أو نشاطا لثىء نسمية العقفل . والفرق 
الأساسى بين التفكير وأنواع الاوك الآخرى أنه أكار تعقيدا منها 
رفى حالة الإنسان -- وأنه يغلب عليه الصبغة اللفظية ) . ١‏ 


ووجود هذا العنصى اللفظى فى التفكير جعل إجراء التجارب عليه 
أمراً بالغ الصعوية . فن الصعب أن نقيس الكلات . فزمان حدوث هذه 
الكلات ومكانها وكيرة حدوهاءوامل لابمكن التنيق مها وسرعة تغيرها 
وتحوها فى ظل بعض الظروف تجعل مسألة القياس أو الملاحظة الدقيقة 
صعبه ٠‏ وهناك عقية أخرىتواجه إجراء التجارب فى هذا المجالوترجع 
إلى الطبيمة الرمرية للكليات . فالكلات بديلة عن الآشاء والمواقف 
والسلوك . وفى بعض الاحيان بكاد يكون من المستتديل أن نعرى ماذا 
تعى كآية معشة بالنسية لفرد معين . 

ولقد اختيرت هذه النجربة لأنها تقلل من العنصر اللفظى فى النفكير 
وطالما أنه من للستحيل حذف هذا الكو نكلية » فن الضرورى ملاحظة 

(1- السلوك ) 


000-37 


الكيات التى تقال . وهها قلنا عن الجانب اللذوى أو اللفظى من التفكير : 
فاءنا نتوفع ره الشخص بكلمة أو كلمتين لصوت مسموع أو لنفسه 0 
وأن هذه الكمات تلعب دوراً هاما فى تحديد النقيجة النبائية لعملية 


اتنصتدير 1 


ويك تقس العمليات التى نطلق عياكلية تفكير أو حل الشكلة . أو 
الاستدلال إلى المراحل الآنية : 


الشكلة : يكن القول أن التفكير لاحدث إذا لم توجد مشكلة 
والشكلة على وجه 0 00 عن أى مرقف جد بل لايكون 
الدى الكائن الى استجاية شرة تناسيه ٠‏ وقد يعبر عن [اشكلة 
لئة زيسؤال) ل بي جديد . وقد تكون موقنا مألونا ولكنه 
.حدث كاة ٠‏ ومبما أخنافت طبيعة المشكلة » فاننا سنجل غالي] أنها تشتمل 
على كف لسلوك الكائن الحى أ أي تداخل فعلى مع أ وجود عائق أمامه . 
وستس يقاء.المشكلة طالما بقيت مقدضيات الموتف البرى ومتطلباته دون 
إشباع وإرضاء . 


سلوك المحاولة والخطأ . يتبع مئول الموقف أأشكل فترة قد تطول 
وقد تقصريكون ساوك الفرد 0 للشكلةمحاولة وخطأ و طبيعته. 
ولابعنى هذا أنه لاايوجد للسلوك اتجاه أو خطة » ولكن الامستجائات 
بالنسية للشكئة تختلف اختلافا ملحوظ فى صحتها . ويكاد يكون من 
المستحيل التذؤ بدقة عما سوف بحدث خلال هذه الفترة وييدو أن هناك 
بحض ميادىء تغلب عليها العمومية تصدق على هذه الارحلة من مرراحل 
حل المشكلة ومن أهمبا : 


0-7 لك 


أولا : سلوك الفرد فى موقف مشكل يسكون فى ضوء فبمه للمشكلة . 
وقد يكون فبمه مشكلة معينة مختلفا ماما عن فبم شخص آخر طا , وقد 
دده يوار 3 ستيان زد كله باء على ذلك ( الشخص الآخر ) غير 

ذى صلة بالمشكلة ذاتها . والمبدأ الثانى الذى له تأثير هنا : هو أن جميع 
الاستجابات إزاء المشكلة تستند إلى خبرة الفرد السابقة فى هذا الموقف 
أو ااواقف الشدبة به . أى أن خيرته السابقة فى مواقف ذات صلة مبذا 
اأوقف تحدد إلى درجة كبيرة أستعا نأنه هذه الشكلة الجديدة . 


وقد بأخذ السلوك خلال فترة امحاولة والخطا شكلا من شكلين أو 
هيا معا ويتوقف هذا على طبيعة الشكلة . وعلى تدريب الفرد وهما أما 
أن يكون الوك ظاهراً أى يسبل ملاحظته أو كامنا يحتاج إلى جباز 
خاص لقياسه أو تعدبده والتوصل إليه وعلى الرغم من أن المكون 
الظاهر للتفكير يسبل ملاححظته إلا أنه قد يصعب قياسه وتقديره . 


قب يتكون عادة من تنأول « وتقليب» فى اأشكاة واستجانات تحوها 
وبعيدا عنبا وتعبير لفظى عنها ٠‏ 


وكل ما تستطيع عمله فى الموقف التتجريى هو تمل سجل لهذأ السلوك 
الظاهر على قدر مأ نستطيع فى ضوه إوراناء وثك يمضى الاستجاءات 
الكامنة دون تسجيل . وهى عبارة عن محاولة وخطأ غير ظاهرين ٠‏ 


الحسل : 

وقد تمخص عما يبدو فى حالات كثيرة سلركا مشوشأ مضطربا 
أمتجابة تتتاسب مع مقتضيات الموقف المشكل ؛ وتسمى خلا وعندما 
حدث هذا تن المشسكله ذاتها أو تتغير الييثة بحيث لا تستمر المشكلة + 


.ع 


وفى كثير من الخالات بعد مضى فترة لا يتخللها تقدم واضح 0 
لا حدث فيها إلا قدر ضأيل من التقدم نحو تعل المشكلة والسيطرة عليها » 
يظبر الحل على نحو مفاجىء : وقد تستخدم أو تطلق كلة است,صار على 
هذا التناقص المفاجىء لللاخطاء . والسلوك المتبصر يعنى السلوك الذى 
تختق فيه الأخطاء والحركت الزائدة على نحو مفاجىء تماما » وتترك 
شكلا سل وكياً مواقم سلما . وفى بعض المشكلات. محدث سلوك 
الاستبصار على نحو تدريجى » فيفهم المتعل المشكلة فهما جزئيا » ولسكن 
هناك جرانب أخرى للشكلة ينيغى أن تتعل باتقان الواحد بعد الآخر 
قبل أن تتم الاستجابة السليمة للدوتف الكلى . 


النغووش : 

إذا أخفق المتعل فى الوصول إلى حل مشكله بعد قترات من الحاولة 
والخطأ » فإن مناتوقع أننرى علامات عدم تنظم واختلال فى سلوكه . 
وقد تكون هذه العلامات المراحل الآولى للاختئلال الانفءالى الذى 
بتخذ صور الخضب أو الاثمئراز أو الاحباط . ومن بين هذه العلامات 
الفقدان التدربجى لتوافق أو النآزد همننهدنفعه-مح وتزايد التوتر نى 


أعضلات الجسم . وظبور حالة عامة من التييج . 


وهناك عوامل تحدد الزمن اللازم لظبور هذه الأعراض ومنبا 
صعوية المشكلة وأتيجاء الفرد تحوها , وعاداته فى حل المشكلات » تلك 
التى| كنسها فى المواقف السابقة وقد تحدث هذه الأعراض سرعة حين 
يكو ن الفرد قد تعلم من مواقف ملابقة أن الصياح والاستثارة طريقة 
فعالة للتبرب من المشكلة . 


451 سم 
التجربة الثامئة 


المشكلة : : أن الغرض من هذه التجربة هو درأسة التقدم فى حل 


مشكلة والعمل ة والعما المكلف به الشخص دو حل لغز يشتمل على عأدات توجيه 
داس خطوط نكون شك 


الأدوات : ورقة با خمسة عشر شكلا منقطاً » وساعة نوقبت . وفما 
بل نموذج لهذا الشكل ( شكل 7 ) . 


ااا كي )ا 
1١ ٠. 1‏ ” 

0 . ا 
١‏ 00007 0 
/ ما اك 
1 0 ا ا 
”م 1 ا ا 
اع اك داك ديها 


(شكل 0 

الطريقة : ضع ورقة الأشكال أمام المفحوص . 

والق عليه النعلمات التالية : عليك أن نبدأ بالشكل الآول من الهين 
من الصف الاول . وأن ممشى بالقم الرصاص على جميع خطوط الشكل 
دون أت 2 : ع القن . عن الورقه» أو تعيد السير على خط سرت عليه من 
قبل أو أن ترق أى خط رممته مسرن قبل . بمجرد أن يعاق عمإك 
لارتكابك خطأ من هذه الأخطاء اترك الشكل الذى أنت فيه وابدأ 
فى الشكل التالى . هل أنت مستعد » ابذأ . 

لاحظ النقطة الى بدأ عندها الشخص فى كل شكل . وتعتير الشكاة 
علولة إذا استطاع الشخص أن يتتع شكلين متتالين دون خطأ . وإذا 


4#[ سب 


قوطع الشخصس عت أوقف ساعة الإيقاف -تى بيدأ العمل من 
جديد . جل الزمن الكلى من بدء الشكل الأول إلى نباية الشكل الآخير 
وهر الشكل الآخير من الشكلين اللذين تنبعهما تثيعاً صيحا وحدد عدد 
الأشكال التى استخدعها (يحاو لات الوصول !لالحل) وسجل ملاحظابك 
بالنسبة الوك المفحوص وكل االاحظات الى تبدو مناسبة فى شرح 
طرقة 5 معالجة للشكلة . 

و هل سلوك الماولة والخطأ واضح ؟ 

5-57 هل يبدو على الأشخص أنه مخطط قبل الرسم ؟ 

- وبعدأن يتتبع الشخص شكلين تتيعا صما آلب ؤليه أن يقس ح 
لك خطوات ا“ءالجة التى أدت إل النجاح وظريقة ثلعالجة . 

» امأ مدى جودة وصفه لهذه الخطوات ؟ 

م هل توصل المفحوص إلى مفمًا ح الخل خأ ؟ 

+ - هل طبر فبما واصحاً تلمشكلة عندما أعا: انحاو لة ؟لنأ جدة ؟ 


وعلى الطالب أن يناقتى الأسئلة الأنية فى كتابته للتقر» عنالتجرية : 


أل اسن درجة سخل الحاولة والخيزأ الظاه_ ن أو الكامنن 


إلى كليهما فى حل هذا اللغو ؟ 


هل تحقق الفبم الواضم وحل المشكأة على حو مفاجىء ؟ 

ما فى خطوات العمل الضرورية لضان جاح المحوص ؟ 

ما مدى إجادة اللمحوص وصف هذه الخطورات ؟ 

ما فى طريقة المعالجة اتى كان على المفحوعن أن يتخلب علما قبل 
تحقيق النجاح ؟ 


ل 1 


هل تعتقد أن هذه صهوبة قد بواجبها شخص آخر ؟ 

ما الذى تستنتجه فم يتعصل ططبيعة طريقة المفحوص فى حل, 
هذه الشكلة ؟ 

التجربة التاسعة 
تجربة الشكل انجزاً 

المشكة : هدف هذه التجربه هى دراسة ساوك التقدم فى حل مشكلة 
خلال العمل فى حل لغز يتضمن اتجاهات وضع القطع فى عادات البناء 
أو التركيب . 

الجباز : يشيع استخدام أداتين فى مثل هذه التجارب لدرافرهها فى 
معامل عل التفس , الأول : هو القرص الخشى » والثانى : النسر الخشى . 

طريقة إجراء نجربة القرص الشبى : 

» يشترك ف التجربة طالبان يقوم أحدهما بدور الفاحص‎ - ١ 
» ويقوم الثانى بدور المفحوص ويتبادلان الوضع‎ 

١‏ س نطلع الفحوص على شكل القرص وهو مس كب قبل إجراء 
أى عاولة . 

م« يفك الفاحص إجزاء القرص دون أن برى الفحوص طرمَة 

و نوضع أجراء القرص عنى قاعدة الصندوق دون ترتيب <تى 
لاتدل على عناصر الحل . 

ه - بقول الفاحص للمفحوص «١‏ عليك أن تأخذ كل جزء م نأجراء 
القرص وت ركبه فى مكانه » سأحتسب عليك عدد الحركات والزمن الذى 
تستخرقه فى ت ركيب الآجزاء . وهناك قطعة ثابتة اتركبا لتستعين بها 
فى الحل .. 


154 س- 


الآخيرة وكذلك عدد الحركات الصحيحة ( 15 حرة ) 5 مع ملاحظة 
ألا تقل الحاولات فى بتوعبا عن ست مرات . 


(١)الزمن‏ الذى استثرقه المفحوص فى كل محاولة . والمقصوه 
با حاولة هى تر كيب جميع أجزاء القرص . 

(ب) عدد المركات الى يقوم بها اللفدحوص لترحكيب القرص, 
.أى أنها تنسب فى الخالتين . وعلى الفاحص تسجيل الحركات خلال 
الحاولة حتى يتتبى أفحوص من أ كيب القرص صميحا . 

مس تدون النتائج فى جدول ذى ثلاث خانات ( ا رقم المحاولة , 
الزمن الممتغرق . ؟ - عدد الحركات ) : 

و-- يرم رسما بيانيآً لسكل من )١(‏ الحاولات والآزمنة (ب) 
الحاولات وعدد الحركات . ( لاحظ أن بامكان اجرب أن يرقم أجزاء 
القرص 0 وق هذه يستطيع أن يسجل رقم الجزء ا الاجزاء الى بيدأ 
مأ 0 وأدقام الاجزاء الى مخلق صعو بات أمام المفحرص , والأوضاع 
والأجزاء النى أدت ف النباية إلى الحل . . 1١‏ ) . 


ملاحظة 'فحوص » وعن طريق سؤاله . يمكتك أن تحصل على 
إجابات عن الامئلة لتالية ؛ 


وس ماهدى استمرار الشخص فى استخدامه للداوله والخطأ 


مع ا لد 


سما مدى دقته فى دراسة أوضاع القطع بعد وطعبا ؟ 

م هل يحاول أن يتصور علاقة كل قطعة بالآخرى أو بشكل 
الآرص ككل ؟ 

1 هل حدت الل لجأة أم بالتدريي ؟ 

و ماهى الانجاهات التى كان على الفرد أن يتخلص منبا 
( فى وضع القطع ) حتى يستطيع النجاح ؟ 

5- هل حاول الشخص أن يحل اللغز جرء! جزءا ثم يضع 
الاجزاء معأ 3 

ما هى الأجزاء التى أدى وضعبا إلى التججاح فى حل اللذو ؟ 

م - هل يعتقد أن الشخس سيو أجه صعو بل فى إعادة حل اللغز ؟ 

التجردة العاشرة 
قياس قدرة التفكير الثاقد 

يستعودم فى هذه التجربة اختتبار التفكير الناقد الذى وضعهفى الأاصل 
حودون وأطسون وادوارد جليسس 5 وأعده قُّ صورله ألعر سة 
لد كتور جابر عبد انيد جابر والد كور نحبى حامد هندام . 

وقدصهم إيزود المفحوص بعينة من المشكللات والمواقف الى تنطلب 
وبمكن أن يستخدم كاختبار لقياس عدةعوامل هامة داخلة فى القدرة على 
التفكير الناقد , وكأداة تساعدعل تنمية تلك القدرة . وعناصر الاختبار 
واقعية . إذ تتضمن مشكللات وقضايا وحجج وتفسير ليانات مشابة 
لتلك التى مسكن أن يقابلبا المواطئ فى حياته اليومية وخلال علله » 
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أو علال قرأءنه الس اد تمأ ثلة أ اس معه فى الخطب 6 وما مم 4 
فى مناقفة القضايا والمائل امختلفة . . ا . 


وتتكون الاختار من خمسة اختيارات فرعية . ضمت لاس 
عوامل متلفة :تل بالمفبوم الكلى للتفكير الاقد . 


وحتوى الا تبار على الى 7 نيوأ ٠‏ وبمكن أن حاب عنهى وال 
١م‏ دئقة من قبل معظم الأشخاض الذن<صارآ عل الأنبادة الإعدا:ين 
على الرحّم م عدم وجود زمن عحدة للإجابة عرة 0 والاخدارات 


الفرحة الات تبار هى »م بل : 


الاختبار الآول : الاستنتاج ( عشرون عنصرا ) » صم لقياس 
القدرة ءا ل السق اين الدرسات التلنة من الصدق والكذب أم احمال 
الى وصإ إلى أس “نتاجات محصله عا ل أساس حقائق وسانات معطأة . 


الاختبار الثانى : النعرف على الاقتراضات ( ستة عدي عنصرا ) » 
كم ليقيس القدرة على التعرف على افيراضات مث ماسمنة فى قضايا معطأة. 
الاختبار الثالث : الاستتباطات ( خمسة وعثرون عنصرا ) » سم 
لبقيس القد.ة على التفكير استنباطيا على أسااس مقدمات معيئة: 
والتعرى على العلاقة بين قضيتين . ولتحديد ما إذا كن ما يبدو 
استنتاجا مترتبا بالضرورة على قضية وأخرى هو كذلك . 
الاختبار الرابع : التفسرير ( أربعة وعشرون عنصرا ) , مم ليقيس 
القدرة على وزن الآدلة » وللتمييز بين التعميمات غير المسوغة » 
والاستنتاج الحتمل المسغ وإن لم يكن دامفا أى ضروريا . 
الاختبار الخامس : تقويم الحجج ( أربعة عشر عنصرا ) صم ليقيس 
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والضعقة وعس ذات الصلة بالموضوع 5 


وكل عنص عن عناصر الاختثار : ينطلب تفكير! ناقدا فى أحد 
نوعين مختلفين من المادة . ففى بعض العناصر يطلبء من الفحوص أن 
يفكر تفشكيرا ناقدا فى مشكلات حرادية كالجو والحقائق العلية أو 
التجاربوغيرها من الآاشياء التى تم الناس عاعة, ٠‏ ولي سلديهم م مشاعرقوبة 
تجاهها أو تعصيا ضدها . والمجموعة الأخرى من العناصر مرازية نقربا 
فى التركيب المنطتى اللحموعة السابقة . ولكن مادتها تحتوى على مسائل 
سياسة واقتصادية , وأجتماعية وعتصرية . والناس ممر تون فى اللاجاءة 
عنما للتأثر بمشاعرثم الانفعالية ونحيزمم و تعصبهم :ومن المعروف أن 
جمييع العتاصى لن يسكون لما نفس الآتر الانفعال عند لف الأفراد 
رز اوضع نواد م جالات مختلفة فى الاح بأر عن القحصب الشائع 
أو الجدلى ينبغى أن مزودنا بعينة جزئية من تفسير الفرد لهذه المسائل 
أل ى ينغلب أن يكون لدبه تحيزات شخصية نوهأ » وبناء على ذلك فان 
أى درجة كلية فى التفكير الناقد تنقص لأأى نقص فى موضوعية 


تقكير الفرد فى المسائل المعروضة . 
تلات قلق الأمفان : 





تأكد من أ دس الخديرين أماموم عم المواد المطئربة لد 5 
الاختيار: 
يقول اتير : دلذ: تفتح كراسة الأسلة » ولا تضع أى علامة عل 
ورقة الإجابة حتى أخيرلك يذلك ». 

د هذه الكرامسة تحتوى عل قسية اختبارات وصضحت للتعرف عل. 


دامع هس 


مدى تدرتك على التفكير التحليل والمنطقى وكل اختبار مسبوق 
بتعلمات غاصة به . وحين أطلب منك بدء الإجابة . ستقرأ تعلريات 
الاختيار الأول وتدرس الثال الموجود» حتى تعرف ما ستقوم به؛ 
وإذالم تغبم المثال فارفع يدك وسأشرحه لك » وعندما تيدأ فى الإجابة 
عن الاختار لا تسأل أى أسيثإة ون نجد ساعدة . . لا تضع أى علامة 
فى كراسة الآسئلة ). 

ه سجل الإجابة بوذع علامة بالقام الرصاص بين خطين من النقط 
فى ورقة الإجابة فى المكان المناسب » وإذا ذيرت رأيك بالنسبة 
للاجابة » تأكدءن وها امآ ويجنب: لاتخمين » وعندما تنتبى عن 
صفحة اناقل إلى اأصذحة التالية ‏ وإذا انتبيت من جع الاختبارات قبل 
أنتباء الوقت , راجع جيع إجاباتنك واعمل إسرعة ودقة بقدرالإمكان.. 
تا كد من أن إجابتك أمام رقم السؤال الذى نب عنه . 

د والآن ١‏ كتب البياءات فى المكان المناسب فى ورقة الإجابة .. 

لاحظ أن الآزمنة الخصصة للاختبارات الفرعية الخؤسة فى على 
لتوالى : ملع ل/ا؛ 1لء٠كء‏ لادقائق ». 

وبعد توضيح التعليات السابقة فى كتابة البيانات اللازمة . أطلب 
من الختيرين ألبدء فى الإجابة عن الاختبار الآول 9 بعد فترة وجيزة : 
تأكد من أنهم يتبعون التعلمات على نحو يم . 

تعلمات التصحيمح : 

-١‏ إذا وجدت على أى عنهر إجابتين أو أكثر فإنه ينبغى أن 
تممحى الجا بتان أو يوضع عليبما خط أفقى ملون حتى لاحقسب الاجابة 

ع ب إذا مما الختير الإجاية موا جزنياً » ووضع إجابة أخرى بدلا 
نه . فيججب أن ممحى حى لا تحتسب له . 


5 0-7 


0# وفيا طش الإجابات الصبح.حة : 





الاختبار الآول : 

إ-ءصضص ش 5 بان 
اخ 4ه 
دخ ممم 
4 -مخ حابن 0 
همض لاض 


الاختبار الثالى : 








- وأرد ه«_ غير وارد 
غير وأرد 4م وأرد 
«#بود وارد ب07؟ غير وأرد 
٠4‏ غير وارد 7ب وأرد 
الاختبار الثالث : 
/م-لاتترتب ‏ ود تترتب 
«#-لاترتب 44ل 7ترتب 
وم - لا تترتب ه؛ - لا تترتب 


٠‏ - لا تترتب 
4- 
لا تثرتب 


تنرب 


1-مصضص 
ادبن 
عط نال 
145-مخح 
هأ بان 


؟ ‏ غير وأرد 
"٠‏ - غير وأرد 
1" - غير وأرد 


عم وارد 


4 - لا تخرتب 
٠.‏ - لا تترتب 
١ه‏ - لا نترتب 
لاه لترلب 
مو - لا #ترتب 


4ه - لا تثرتب 


مخ 
1 -د بن 
4-مص 
4ص 


ا 


مه - لا اترتب. 
0 - لا تترتب 
بإه - لا تترتب, 
بره - لا ذترتب 


التراسيه 


.+ لا تترتب 
1 لا تترتب. 


تا 1 ده 


اراياد الرابمء 





ود كين ماركرة حكن ماركية 
مترلبة | 4): غير مترابة 
.لا عير مقن تب 
م متوتبة 1لا -.عين مت ذهد 


شير _مترنية. اللا مترقيقة 


ا 
ع" -غين متوتبة 


0 - شبر مترنبة .4 - غير متىاية 


ع 
لقة قوية 


- 


> -. «عدفقه 


عمس شور ع كب ل ماخ مكر'ية. 
مها غين مار ته - غير_مترتبة” 
كوس امتركية. م عت .. 
غير هتركبة. ##سغين هنوبت 
ولا شين مار تيقد يد غير_هنهاة: 


9 - شير مترتنة ‏ 6ل تين ماني 


51 - قوبة ققد م 2 
ه 4 - قوائة 44 27 بغ : 


جو حم 


با - جيم 


ج دول دقم (؟ ( 
جدول ارضحم الددرجات الخام لعتلاب وطابات الجامعة 
ومقابلاتها المُوية للاختيارات الفرعية 














امساح أأسلمات. | الاستباط | التفسير | :قوم احج 
- مدُويات عو 0 نت مكويات مد بأت عثويات 
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5 دا ُ. 1-5 د ا 9 3 2 





ملستص سي ز ”سي والستسسييمي 
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- 
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الدرجة الام م ران اجيم بل د 
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اا م ا “ةي ممم 
اححيلى ‏ سميث ١‏ عت ا سيم 
مدااعة هر لو اأسا جد جد 
الح ا الا 0ك 
لأا جد مجم الهج آحح هدم هلم 
ل ملت ل 0 بي 07 و 
سس لبه -ه-ا ايب اه -ب(ب بس م م لك 
لد جد احم ا لهت الل اح حجن صل 
هه حم عي اس أههي جد جه اح هم 
ا ا 
آ#أ م 0ك 
مااعا ]- اعم اه 
يها جد راجا ع | حرا عدا مضل 
دا جد ابد احم © كلم 
ل جح حم جح انيل كر ميا كسا حلت الس اسم 
ال يم ا ل ا ساسك 
- 
د نيحا اله عدا 5 
سحا | مث اج 
عا جد يدا احم ال جح جم الم اجن 
1ك 
د ع © عه 0 
آأ م لك 
عد امح اخ” 00© قل الله 
عا جح حر أن اسم أكسه ا سد ا قلي احم 
ا م 
دا محا يس ام كاد ححا جخلا ‏ خ<ل كل 
ا جحمد جد احم يد جه لحن اج جل 
>> الل ملاظ صل الس ا« اللي ا« 
م م م 1ك 
ايد تدا ١‏ ليا ليد 
رهس ف ع -- مي ٠‏ حب د 


ص اأو اسم 


خطوات العمل : 
١‏ جيب الطالب عن الاختيار حسب التمامات 3 
يتبادل ورقة الاجابة مح الشخص المقايل له ويقوم كل منبما 


م تحب كل منبما المتوسعل والانحراف المعيارى لدرجات 
ججوعته ثم يحول درجته إلى الدرجة 2 » وإك الدرجة 7 وذلك 
فى كل مقياس على حدة وفى الاختبار ككل . 

» - يضيف [لى درجات يموعته الدرجات المتوافرة فى المعمل من 
وعات عمائلة 5 وما فى جدول تكرارى ومن الدتكرار المتجمع 
بحسب المعايير المُوية للاشتبار ويقارن بين هذه المعابير والممايير الدوية 


الواردة فى صفحة ٠. ١40١‏ 


ه- يحلل :واحى القوة ونواحى الضعف ف القدرة على التفكير 
الناقد فى يوعتة وذلك بعد مقارنتها بالمعايير العامة ء 


المراجع 


» جابر عبد اليد جابر : سيكولوجية التعل . دار النبضنة الحريية‎ ١ 
. 1١58 القاهرة‎ 


5 0 12110010611011 الث : علالططلط1 رارع نطمص1 2-6١‏ 
و5015 300 110113 قمطمل :الا ىلل منزعه[مطع روط لوأمعم لمعم 
1 برعدآ 


الفص ل سابع 
لقو النفسى 


يشير القو إلى التغير عير الزمن . ويشمل جميع سأحل الراة المتتا بعة 
من لحظة تلقيح الحدوان المدوى البويضة وحتى الموت . ويكون انو فى 
أنوا ع الحيوان المعقدة أكثر بعتا عنه لدى الحيوانات الأبسط . والمو 
الإنسانى هو أبطؤها ججيعاً .كا أن تمط الهو الإذسانى أكثر تابنا وتذايراً 
ما تحد لدى الآنوا ع الأخرى وذلك إسبب الفروق البولوجية والثقافية 
فى معدلات القوبل وفى محتواه . 


ويحدث الو فى مراحلمتتابعة مرتبة » غير أنه ليس منالواضحماإذا 
كان التقسدم فى الفو يحدث على نحو ناعم تدريحى مستسر أم أنه بم 
عستورات واضخة القاز . والقول «وجود مستويات يعنى الول بنظرية 
المراحل التى تقرر أن أتماطا معينة من المسلوك تنمو فى مراحل معينة وبمز 
الفرد النائىمنذ ذلك الوقت وتستمر معه . وممة نظريتان مشوورتان من, 
هذا النو عأحدهما تلك التمصاغبا سيجمند فرويد فى دراسة موالشخصية 
والاخرى التى وضعبا جين بياجيه فى دراسته للنمو المعرق . 


والفوفى الرحم لايعتير تأما بما يكنى بحسثييق الوليد الناقص فالاضج 

حا إلا إذا بلغ <ه الى الشبرالسابع بعد التلقيح . والرحم بيئة تتمتحاية 

حسنة بحي ثأن أخطار الأيض الح.وى اعظم الأمباتتبق بعيدة عن الجنين 

غير أن ثمة بعض الا نصالات السكيسيائية بينبما مما يحمل إمكانية الإضرار 

بالوليد . فبعض العقاقير إلنى تتعاطاها الآم وأشعة ©< والآمراض النى 
) ٠-السلدك)‏ 


وهم -- 


تتعرض لها يمكن أنتتتقل إلى الجنين ونم على نحو مبأثس( كالأدمان 
عل الذيروبين ) أى تحدث ضررأ غير مباشر ويتوفف ذلك على مرحلة 
مو الجنين حال تنإول الام هذه الكيميائيات . وتعرض الام لضغوط 
قاسية يمكن أيضاً أن يؤدى إلى زيادة كبيرة فى الهرمى'ات فى دم الجنين 
الأمر الذى قد يضربه وخاصة ق الشوود الثلانة الأول من الذو 

وإدى الوليد الجديداستعداد جبدعادة لكثيرمنالوظائف الإدرا كية 
والحركية . ودناك عدة أفعال منعسكسة كلك المتضمنةف المص والّبض 
لد والاحتمنان مستعدة للعمل . وبعض اأبارات الإدرا كية كالقدرة 
عل إدراك الآماط اليم بة تلوأقر لدى الطفل الحديت الولادة و كذلك 
القدرة الانعكاسية على السمع والرؤءة والانسحاب عند شمر وان سيئّة 
وطعوم قوية رديئة . وستطيع الرلد الخدت خلال شرور قليلة أن 
ترج بحض الأصوات ا كيز املاح الإنسسانية . وإذا حرم من 
الاستثارة السوبة خلالهذءالشبور الأول القليلة من الحياة أو إذاتعرض 
لضغوط مبالغ فيها فقد يتأخر الذو اللذوى والحسرى ومو المبادات 
الاجتماعية وقد يكون هذا التأخر خطيراً . 

ويمكن توقين بعض الرعاية غير الشخصية للأمئفال الصغار :ولكن 
معظم التفاعلات الى نرتيط فما بعد الحب والآمن والكفاءة ىالعلاقات 
الشخصية تتطلب أهياماً م ن'الآم . والثنا؛ ع أن الاطفال الصغار ق الشبر 
, سابع من أعبارم تقرياً يرثبطون ارتياطاً قويا يأهباتهم . وبعد شب أو 
أكثر كثيراً ما رتبطون أو يتعلةون بأبائهم أيضآ . وكثيراً مايتبادلك 
الوالد هذه العلاقة التى تبق 5 عى عليه مع تغير شكلبا فى الحياة اللاحقة 
وبعد تسكوين هذه العلاتة , بخاف بعض الاطفال الصفار من الأعراب 
وأحياناً يخافون من الانفصال عن الأم . وحين يحدثهذا فإن هذه 
الخاوق بصة عامة تختق خلال بور قليلة . والأطفال المبملون 


مع وق أ منت 


والذن يساء تر بيتهم اة أحانا وبدرجةآأ كير مأ يتعرذضون له من 
لق الافصال وذلك يدرجة أ كير سس الأخلفال الذى تون رعابذ 
والديه كافية . 


والتتمتة الاجتاعية أثناء الطفولة. فى إلى حد كبير ضروب عن 
اعم التسدين لمتطلبلت العيشش التى حددتها أسرة الطفل . وقبل أن يل 
الطفل عامه.الثانى يتحرل معظم-الآباء قه أدوارج من الرعاية أساسا إل. 
التأديب والتطبيع ‏ والمعرزاتالاجتماعيه وللمقوبات فى وسائا التأديب ٠‏ 
الآساسية التى يتعل الأطفال. بواسطتها إتقان أنشطة هامة والسيطرة على 
الذنات مضق الندر بيب عل الإخراج ٠‏ و بعش عادات التحدت . و كدير 
من فواهد سلوك تناك الطعام وارتداء الثياب والتفاعل مع الأخرين . 
و بعض مطال بللتاديب الى تفرض عل الطفل تعل على نحو ظاهروواضح 
ولكن البعض الآخر ني أو كامن ف الموقف الأسرى 2 و تدده دام 
المكانة الاجتماعية الاقتصادية والترتبب بين الآخوة والأاخوات.. 


ولقد اختلف تعصور القى الخلق باختلاق النظرياته فرأى ترويد 
أن الفو الخلق نتاج لف الشخصية وأطلق عليه الآنا الأعلى والذى. ينشاً 
عنه الضمير والمثل العلا للانجاز الشخصى خلال سنى ما قبل الرسة. 
ويذهب.ياجيه إلى أن القو الخلق ينشا عن الو المعرفى.. ويتوفف على 
غدرة للطفل على رئية الآشياء من منظور الأخرين. : ويبدأ فى سنإنسا بعة 
تقرييا. ولقذ توصل كؤهليرج: إلى نظرية عن مراحل الم الخلى 
مستنداً إلى أفسكار براجيه » ولكن الشواهد لا تدعم صمتبا تماماء ولقد 
توصلت. نظوية التعل الاجتماعى من خلال عدد مكتف من البحوث إلى 
يان أن السلوك الخلق تلن بتقليد القاخس». وبتلق التغزين عؤ. هذا 
اللقليد ء وعم يكون! أمكانا خاج: تجا اثل_هذملالاإعظ لت ولك التقليده 


وليس هناك تعريف عام للبراهقة » و ليست مرحلة منفصلة من, 
ماحل الو ف بعض الثقافات وينظر إليها فى مجتمعاتنا عل أنها الفترة الى 
تمتد من بداية البلوغ ( قبل المراهقة ) وحتى يلوغ الرشد : ويحفق البنون 
واللنات الأو الجسسى الكلمل خلال هذه الرلة » وهناك 
تفاوت كبير فى أعبار التضح الجسمى والجنسى العام عند كلا الجنسين, 
ولو أن البنات برادقن عادة قبل البنين وقد تصل امجموعةالأولى إلى أقمى 
قفزة نمو وف الثانية عشرة من العمر بدا تحقق الجموعة الثانية ذلك 
فى الرابعة عشرة . ومعدلات الى لأجزاء الجسم مختلفة » مما تحمل 
الآخرين على الاعتقاد بأن المراهق أخرق وغير بارع فى حركانه 
وتدمرفأنه . 

ومن المسائل الآساسية ألتى تشغل المراهق الوعى الجنسى » والوعى 
بالذات , وها مصدران للصراع » والحيرة » والمطاعج والمثل العلياء 
والكفاح من أجل الاستقلال عن الوالدين وعن السلطة الوالدية » 
والكفاح لتحقيق الموية أو الذاتية من أبرز مشكلات فترة الراهقة : 
وعملية:التقليل من التوحد مع الوالدين ميل -إلى إظباد المراهقين. كعباد 
أطال واد ظير ذلك فى [عابهم وتوحدثم مع المملمين أو المدربين 
الرياضيين أو الزعماء السياسيين أو الرعماء الديقين أو قادة الجيوش » 
ويجعلبم أ كثر اتكالا على ثقافة أترايهم . 

ويلاحظ علاء النفس الآن أن سنوات الرشد أيضًا تتمين بمراحل 
موء شأنها شأن مرحلة الطفولة والمراهقة . فرحلة الرشد الميكر فى 
مرحلة الرواج ؛ وتأسيس الآسر ء والاسترار فى العمل . ومرحلة 
الحمر التوسل هى مرحلة ذروة العمل المبنى وحيث يتم التخلص من 
أعياء تنشئة الأبناء » وحيث تيدأ مواجبة أزمات التقدم فى العمر .وهذه 


يام ١‏ عدت 


هى الرحلة التى يصبح فيها الطلاق والترمل من المصادر الشائعة للأزمات » 
والشيخوخة تحمل معبا أزمةالتقاعد :والتدهور الجسمى . وانتظارالموت. 
والبحوث فى مراحل حياة [لراشدين ماتزال قليلة نمبياً وهى جديرة مزيد 
من الجبد بالنسية للمشتغلين بعل نفس الفو . 


الجر 0 ال1ادية عشرة 
القدرة على المحافظة عند الأطفال 
المفووم ألذى تسد إليه التجربة : 


يشير لفظ محافظةإلى القدرة المعرفية على ملاحظة أو إدراك أنالتخيي 
فى الأبعاد الفيزيقية لثىء لا يخير كتلته أو وزنه أو حجمه والاطفال 
فى المرحلة التى يطلقعليبا بياجيه مرحلة ماقبل الإجرائية من الفو المعرق 
وتقع مابين عأمين وسبعة أعوام ‏ لاستطيعون استيعاب هذه الفكرة 
فإذا قلنا أن هذا الثىء أطولمن ذاك فإن هذا معناه بالنسبة الطفل فى هذه 
المرحلة أنه أكبر دون نظر إلى العرض النسى فى الهالتين . غير أنالطفل 
على أنة حال فرح والى السابعة م العمر يتتقل إلى المرحلة العيانيةالإجرائية 
من مراحل الفو المعرفى » وفيها يصبح على نو تدريجحى قادرا فى تتابع 
منظم ( بعد سنه ) على أن يدركميدأ الحافظة فى الكتلة والوزن والحجم. 
وعروض اليبان انختافة هذا الزشاط تسكن طلاب علالنفس من ملاحظة 
الفروق بين الأطفال الصغار في القدرات المعرفية :لك القدرات الى بميز 
مراحل العمر الختافة والنى ترتيط عراحل الهو المعرفى . وقد تشجع مثل 
هذه الأنشطة الطلاب على الاهتهام بأنماط ساو كية أخرى لدى الأطفال 
الصؤار ور بطبا بالنظر يات النفسية . 


سداره1 - 


التعلمات : 





5 ن أن : ثم هذه التجرية فى رياض الاطفال وى المدارس الإتدائية 
خلال دروس الترمة العملية والتدر ب اليدانى . على أنه 5 د قُْ جميع 
الأ<وال الحصول على موافقة امسو لين عن تعايم الطفل . 


ومكن البرهنه على التقابل بين القدرات للعرفية إذا أجرينا التجرية 
على طلين أحدغيا فى مس <لة ما قيل المل: رسة ( طقل ق: روضة الاطفال ( 
والآخر طفل فى المد, رسة الابتدائية ( فى الت الثانى ى أو الثالث أوأعا لى) 
هذا التقابل وعلاقته بالعمى يصيح أكثر روزا مع دراسة عريد من 
الأشخاص فى كل جماعة عمرية ٠‏ ولعلنا لو أجرينا اأنجربة على أضفال فى 
المدرسة الإبتدائية متفاوتين فى الاعمار تستطيع أن نظبر ألو التدريجى 
للقدرة على ا حافظة عل الكتلة أولا”م الوزن ء فالحجم » وأن :بره زعليه . 


ولك تختير قدرة الطفل على الحافظة , علينا أن نشكل مقدارين 
متساويين من الصلصال فى كرتين لما نفس الحجم . وأن نسأل الطفل 
عنا إذا كان برى أن هاتين الكرتين تشتملان على نمس اللكيةمن أله لصال 
لا. ثم نكل إحدى الكرتين حيث مختلف شكلبا اختلاقا واضها كأن 
0 ثم نسأل الطفل عن إدراك لمذين الشيثين . 
الكرة والرقاقة فل يحتويان على نفس الكية من الصاصال أم لا ؟ 


ويمكن أيضاً أن تختير قدرة الطفل على المحافظة على الوزن ,استخدام 
كرتين من الصلصال . نضعبما على كفتى ميزان ونظبر الطفل أنبم! 
متساويتان فى الوزن . ثم نشكل إحدى الكرتين . بحيث تصبح على هيئة 
الحصا ثم نسآل الطفل عما إذا كان وذ:هما متساويا أم عختلفا': 


سوةقمن! - 


ومكن أيضا أن نختبز فدرة الطفل على امحافظة عل الحجم . باستخدام 
إناءين من الرجاج متاثلين يما يتان من السائل الملون متساويتان ثم 
تصب خةوى أحدغيا 2 إناء رقيع وطويل من الزجاج 3 أو إناء واسع 
وقصي .. إح 4 ونسأل الطفل هل حجم السائلين متساو أم متت ؟ 


ولقد بين كرش و كرتشفيلد . وليفسن و كرش عام ١904‏ ثى 
0 لمغبوم الحافظة أن طرح الأاسئلة على الأطقال لسر , عملا بسبطا. 

فى اختبار امحافغلة عا لى الحجم مثل" لايستطبع الاحف أن أل طثلا 
8 اس هلم السائل فى الإناءين واحدآأ ؟ . ذلك أن 
المؤال لابد أن يناسب مستوى عمو الطفل . وبدلا من طرح السؤال 
بهذه الصورة فد سأل . افترض أنك عطشان جداً وتريد أن نشرب الماء 
الموجرد فى أحد الإباعين . هل يوجد ماء كثير فىكل متبماء وهكذا " 
فإنه لابد من العناية والدقة فيصياغة الأسئلة وفىوضع خطة الإجراءات . 
ولابد من التدريب علا قبل القيام بها . واستخدم بعض القراءعات 
المقترحة للاعداد هذا القرين . 


المناقفة : 

تستطيع أن الخدم عروض البيان هذه لى تناقش وجهات نظر 
بباجيه فى الذكاء ونمو الطفل بصفة هامة . ويبغى أن تتناول مصطلحات 
مثل ا'قابية والتعدى لاحظ أن بياجيه ينظر إلى مو مفهوم احافظة لدى 
الطفل بأعتياره نضجا أى أن استيعاب هذا | غبوم سوف يتحقق حين 
تنضي الى المعرفية وتبلغ هذا الممتوى . وهكذا فإن التدريب من وجمة ' 
نظر بياجيه لن ««سجل من بداية قدرة الطفل على إدراك هذا ايوم 


و5 ده 


ومع ذلك فإن ثّة عوامل أخرى متضمنة , وعللى سبيل المثال فإن اليحوث 
العلمية التى أجريت فى أقطار أخرى أظبرت أن الأطفال حمّةوا القدرة 
على الحافظة فىأعمار مختافة» ونستطيع أن تناقش دراسات منوعةحاولت 
أن تنمى الذكاء . ودراسات أبرزت أهمية الخبرات الحبوية المبكرة 
فى تنمية ألذ كاء . 
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مة_دمة : 





أن دراسة الطلاباوحدة تعليمية عن دورة الحياة مستخدمين المراحل 
إل أنية للنموكا تدمها أريكسون تزودثم بفرص كثيرة للاننئاس فى تقصى 
وتدارس #والساوك الإنساف على نحو نشط. وفما يل:ودد بعض الأنشطة 
التى #كن استخدامها خلال وحدة تعليمية تستغرق ثمانية أساييع ٠‏ وهذه 
الأنشطة فى تفاعل مستمر مع العرض التقليدى للبعلومات الخاصة بمراحل 
إلذو من خلال الكتب وامحاضرات والماقشات والمواد السمعية البصرية. 
وهذه الأنشطة مقسمة إلى فئات تناسب الماعات العمرية انختلفة » وذلك 
حتى تنظم العرض فى هذه الوحدة على تحو أفضل ( لاحظ أن العناوين 
الستخدمة لاتمثل عناوين محددة اراحل الفو عند أريكسون ) . 


وبينا أقوم بتلخيص للراحل العانية النمو عند أريسكون عل السبورة 
يطلب من الطلاب أن يسجلوا فى مذكراتهم اس شخص بعر فونه شخدصياً 
ندراج فىكل مرحلةمن هذه امراحل الانية . ويترتب على ذلك وعلى نحو 
مباشز ان تصبح النظرية أقل تمجريدا وأكثر معنى وأثناء دراسة الطلاب 
لمذه الوحدة ء يستطيعون أن يراجعوأ النظرية فى ضوء الحقائق الى 
يعرفوها عن هؤلاء الأشخاص . ثم ل ذلك أن يفحص الطلاب دودة 
الحياة فى ضوء حياتهم وذلك برسم خط للحيأة فى يومياتهم ( جزءمنفصل 
:من كراسة النحاضرات ) وعليهم أن يضعوا الكراسة الى يسجاون فيبا 
مذ كراتهم بالعرضء وبرسموا خطاً فمتتصف الصفحة فى أوله من ألعين 


؟! - 


يسجلا تارم منادع وى هاي من ايسا تاريخ ناية عورة حوتيم كا 
يترقعو 5-9 عل ذلك عند )+ حم يسجلء لونتأديخ وم الجر يشل دساف 
عدة نوصات من القين ويسجئون على مط الاحذاع افامة البىمرت مم 
خلالالسنوات النسةالاول من حياتهم. حا شالف ثة. انتعال الأمر تمل بلد إل 
ا 3 حفلة عيد ميلاد. عدمعين أى يوم عطلة معين لد وم[ اتداق 
المدرسة نم يسترجعرن بعد ذلك سدوات المدرسة الإبتدائية والمراهقة 
المبكرة مم بدأ بعد ذلك فى النظر[ل المستقبل ء يسجلالطلاب مابريدون 
إنجازه بعد سنة من تاريخ اليوم الحالى .وخلال خمس ستوات . وخلال 
عر سنوأت. وحين بلمغون صم حلةوسط العمروحين ملغونسنأل2ماعد. 
وى التباية ؛ تارق الأعاء الأخرى الى بريدون أن يقوموا جا قبل 
مومهم . وهذا القرين يتطلب جبدا 5 أنه قد يبدو سخيفة ٠‏ ومعذلك:إن 
الخيرة تدل على أن الطلاب يأخذونه مجدية وأحابا بشىء من لمر حوذنك 
حين يقسمون إلى أذواج » ليقو كل زوج بمناقشة العناصى الى اختارها 
خط حياتمم . 5 يعمل جميع طلا ب 'لصفف ناية التداطعل "يادلماتعليوه 
خلال عذا المرين . 


مرحلة القو لمبسكر: 


بعد المقدمة اأسسا بقة . نيدأ قى دراسة مرحلةهو الطف الميكرة .وعل 
كل طالب أن يرتب ليلاحظ طفلا يبلغ من العمر خمس ستوات أو أقلى 
لمدة ساعة واحدة . ويمكن التدرب على أساليب للاحظة مشاعدة فيل 
عن الأضفال الصخار , م ثم أد عالطلاب يلاحظون سلوكى لمدة سد دقائق 
وطيون كل ف : 5 . ومقار:ة ماسدلوه فى الكرنين ء يدأ الاب 
فى فهم أن بعض التفاصيل الصخيرة قد تكشف عن بيانات هامة . وبعد 


عية 


اد 


انتباء ملاحظتهم للطفل بيدا الطلاب فى كتاءة تقرس إشتمل على مأسجاوه 
فى مذكراتهم ٠‏ ومناققة الو اللفظى والحرى والاجتماعى اطفل الذى 
لاحظوه . وبعد مقا بلة الوالدءن شخصياً قد يضمدون التقرير العواما :لتى 
تمل أنبا أثرت مو الطفل كالمرض وانتوّال لبي من إلد إلىآخرء 
وسلاد أخوة جد: لاطفل . 


الطقء لة الماوسطة : 


لتوضيح المرحلة التالية من الهو يقوم الطلاب ملاحظة مأفل يتراوح 
عيره مابين خمس وثمان سدوات وذلك عندما يققوم بمجموءة م نالعال 
الى تتفق مع الاطار الفسكرى لانمو اعرف عند بياجيه . ويسجز الطلاب 
ملاحظات مفصلة ومذ كرات بينما أتفاعل مع الطفل والأسئلة الآوى 7 
أوجببا للطفل هى لاشتيار المعرفة الأساسية : كالعد : وتعروت الكلمات 
ودسم صورة للذات » ووصى عائلته أو عاتلتها : ثم اسأل الطفل : أى 
الكوبين يحتوى على سائل أكثر » بنما أصيماء ملونا من الكو ب الطويل 
إلى الكوب القصير الوأسع : »وأى الكرتين أكير بينما أشكا رك ب 
الصلصال على شكل مستطيل . وف النباية لتوضيح الفو الخلق ؛ أفص على 
الطفل القصة التالءة : ه كان أحد الآولاد يخبن 5 مع أمه » وحين 
ذهب إلى الثلاجة لبحضر البيض ء أسقط البيض كله على الآرض فتحطمت 
؟! بيضة نتيجة للحادث . ولقد نبوت أم أخرئ على ابنبا بألا يفتح 
الثلاجة » ولكنه فتحبا ليحصل على راب ارد » وبينما عى يفتح الباب 
سقطت بيضة وتحطمت . أى هذين الولدين أسواً فى سلوكة ؟ إن هذا 
السؤال حدد ما إذا كان الطفل يدخل الدوافعفى حكه على خيرية السسلوك 
أو شريته :وعد أن انتبى من هذأ يطرح الطلاب أسئلة : وثم متأكدون 


0 ست 


أنهم سوىف يكشفون مَنِ ألا بجاهات حو للدرسة وعن البرا م التلهزيونية 
الفضلة أوا لأمعةوالانشطة المجبوبة لاجم الطلا بجميع هذهاليا نان 
التوجمعوها لبسكتبوا صورة تقر يدية للنمو العقلى الطفل فىهذا العمر المعين 
معتمدن على هذه الملاحظة الحدودة. 


فئرة اللكون : 


وهذه الوحدة كنيرها من وحدات الهو تقلل من ألَأ كيد عل مرحلة 
الكدون وعلى أية حال. فإنعددا من الطلاب يقومون بمشروعات مستقاة 
يلاحظونفيبا أطفالا فى المدرسة الإبتدائية .وتتحدد الإجراءات بالسة 
لذه المشروعات فى بدأية الفصلالدرامى ويقدم الطلاب سؤالا:.دور 
حوله البحث : وفرضا وخطة ليحث ليواقق عليبا الأستاذ قبل أن يمضوا 
جمع البيانات . ومن المشروعات اطامة تلك التى درست أهمية صكتابة 
المواد التعليمية الدالة على الدور الجنسى فى تحديد إحساس الأاطفال 
الاثقان . وتحطيل>توىالمواد التى تتعلق بدور ألذكر والانثى فى كتب 
المدرسةالابتدائية ٠‏ ومقار:ة السلوك الى للبنين والبنات » وملاحظة لنة 
المحم وسلوك إزاء البنين والبنات . وهذه المشروعات بعد إتامبا تعدمق 
تقاريرلاطلاب فى الصف وتناقش متبجيتبا ونتائجها ‏ 


قترة لأراهقة : 





إن لعب الدور والبحث عن عمل أو مبنة تشاطان هامان فى دراسة 
الرادقة ٠‏ وفما يتصل بلعب الدورء يقدم الطلاب دون ذكر أسائمم 
مواقف مشكلة يريدون لعبها ومثيلبا ( وعلى سبيل المثالء الصراع مع 
الآباء والمعلمين, والآتراب ) وبعد لعب الآدوار , يناقش الطلاب فى 


0-0-2 


العف التحولات الساوكية التى تنتج عنه اخشلاق الدور ديأ 
الدائل السلى كية . وكثيرامايلعب الدوربالنسة الأفعالممينة + 0 تت 
باحثين عن أفضل مدخل لتحسين التواصل والتفاهم وحل الصراع . 


والبحث عن مبنة أو عل قد حم ليسكون موحيا لان يكون تمائيأ 
ويحددا وعلى الطلاب أن يحييوا عن اختيار تقرير ذاى يستثير :واحى, 
قوم ونوأحى ضعفيم ٠‏ ثم يحيبون عن أداة للم تتطلب ‏ منيم ترثاب 
الأولويات مل وحعريةه ة نظرم ئٌ مجال العمل : ١‏ كلمت قدر قن من امال 3 
الترقية صوحية ة أناس يرون ن الامج م المتع بعطلات جة ٠‏ ا 0ط 
ذلك أن يقوم الطلاب بفحص مواد تعليمية عن المون لاتوصل إل المبنة 
أو العمل الذى يحقق التواؤم بين نواحى القوة فى الشخصية وقم العمل 
ومتطلانه 5 


مرحلة الرشد الميكر : 


إن تقليد الوالدين 0 010111118 3 زذد الطصلاب 
براجعة للمناقشة امبكره ه عن تنشئة للطفل » و نيح لم فرصة ليتخيلوا 
أنفسهم و فقومو نبأحدالدوار الاساسية[لبر<لة التا ادا يرن 
يقسم الطلاب عشوائيا إلى أزواج ( ون لانفترض أن كل طفل قدنشىء 
بوأاسطة نوين أب وأم ) . وبعرض على كل زوج تلو الأخسر موقف 
مه 507 تنشئة الأطفال مثل مطا واحدا من أتماط المشكلات التى 
تواجه فىكل سنة من عمر الطفل » وقد تشتمل المواقب على مايأق : اك 
وليد جديد , هل ترضعه .رضاعة طبيعية ؟ طفلك ببلغ من العمرم! شبرأ 
و بدأ يضرب رأسه بعتت عندما تضعه فى السرير . طفلك يلغ من اأممر 
ثلاث سنو أ تواصمف ويرى بالطعام على الأرض» ويرفض أ كل أىشىه 


ل 


إلا الخيز والديد ٠‏ بلع الطفل من اأعمر خمس سنو أت وقد نسكصو وأصبحم 
يبلل فراشه بيد ملاد أخ جديد له ٠‏ وينا قش الطلاب مسو ليةالآبوين 

(أحد أذو اج الطلاب ) فى هذه المواقف ‏ هل يتسأوى الدوران ؟ 
ما العرق بينبما ؟ وبعد أن يتخد الوالدان قرار مهما . فإنهما يناقشانهذ! 

القرار معطلاب الصف. والآزواج الطلابية فالصف يسلكو نكا يسلك 
الآياء 7 وممتعد لتغيير سلوكه عندها يواجه نقدا وتحدياء 
وبعضيم الآخر آمن ووائق من طرقه ومستعد للدفاع عتها - 


الغئ خة : 
5 - 





وعلى اْرغم من أننا لم تتوقف بالدراسة عند مرحلة وسط العمرء 
إلا أن اتجاهات الطلاب >و الشيخوخة تتحسن تحسنا كبيراً من خلال 
ثلانة :نشطة هى : مقابلة شخص تعدى الستين من عمره ء مشاهدة فيل 
بعالم موضوع الشيخوخة وتصرف الآبناء أزاء الآباء فى هذه المرحلة 
وقيام بعض الطلاب باقعثيل والتقليد الأعاط الساوكية حين يدوا 
الشيحوخة . ولا بد أن نعدبعناية هذه القابلة . أولاء نرسم خبطا ذمناً 
نطلق عليه 0 حدث فى حياتناء ويبدأ من ١1.٠‏ إلى 198٠‏ على 
على السبورة ٠‏ ثم نضع عليه معاً الأحداث الحامة والاشتراعات التوكان 
لها أثرها على حياة الناس خلال هذه الفترة . وعلى أساس هذه الخافية 
ينقسم الطلاب [ل. جموعات. ويقوم كل منبا بكتابة أسئلة يريدون طرحبا 
عل ى الكباد فى المن . ثم تجمع هذه الإاسئلة فى قائمة تشتمل على 
استقصاءات عن الطفو له المببكرة والمراهقة والرواج والآسرة ء وامبئة 
وأتر أحداث العالم . والتغيرات فى أساليب الحياةء والاتجاهات نحو 
الجتمع والشباب ؛ ورغبات “قا بلين شخصيا يالنسية لحياتهم أو :صيحتهم 


مر 1 دتمم 


لاؤلاب . والطلاب أحرار ىم اجعة وتنقبح هذه القامة استعدادا هذه 
للها بلة الشخصية . 


ويشتمل الإعداد أيضاً على تمثيل المقابلة الشخصية ؛ وبعد هذا البيان 
أمام السف ٠‏ نتاقش نواحى القوة ونواحى الضعف فى إجراءات القابل 
أو المشر . ثم يبدأ الطلاب بعد تقسيمهم إلى أزواج التدرب على القابلة 
الشخصية. و المقابلة الشخصيةنفسبا : إنقدمت فى تقرير خبرة عميقة با لنسبة 
لكثير من الطلاب »الذين يكتسبون احتراما لمعنى الحياة » و كثي را ماءزداد 
أحترا أمهم وجدتهم . 


وقد تتعززالمقابلةإذا توافرفيلٍيصوراولةأعضاءأسرة أن يتفاهم امع 
جدةتعيش فى بدت للسسنين وثم يزورما أيامالأعياد . وسوى يدرك كير 
منالطلاب [خفاقهم ف التفاهم والتواصلمع المسنينوسوف يشهرون بأنهم 
بعد هذه الخيرات تتحسن طرائقهم فى التفام معبم . 


والنعيين الآخير » وهو عادة يلق معارضة من قبل الطلاب أن عثلوا 
ويقلدوا المسنين لمدة أربع ساعات وأن سجلوا مشاعرثم . ودنا شار 
الطلاب الكيفية التى دوف يكوئون عليبا عندما يصبحون مسئين:المت, ٠‏ 
الأمراض والأوجاع . والظروفالحيشية . ومعظم الطلا بلايتحملون 
تقبيد حماتهم وتشكيلها كالمسنين .ادة أربع ساعات ؛ وسوف يحاولون 
أن يقوموأ بهذه البرة لمدة ساعة أو ساعتين و بءضهم يبعلىءمنح ركه » 
ويلبس نظارات سميكة » ويضع قطنا فى أذنيه ويثتى أصابعه و بعضهم 
يداول الوقوف » أو يستغرق خمس دقائق للوصول إلى التليفون والرد 
عليه فلا يلحق بالمكالمة وسوف تنكشف المناقشاتالصفية عن وعى جديد 
بأ يترتب على حدودية الجم فى الاستجابات ٠‏ 


معدا سد 


المراجع 
0-3 
١‏ جار عبد الميد جابر ء عل إلنقس الربوى ( ط ؟) دار النوضة 
القأهرة إمة! ٠‏ 
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الفو قى الأعار الختلفة 

المفبوم الذى تستند إليه التجرية : 


توافر لدى معظمنا تمم.ات جامدة عن الناس فى الاعمار الخة لنفةء 
أى عن المرأهقين , وعن الأفراد فى سن العشرينء حين يبلغون أأستين 
من أعمارم . والهدف من هذا الهريق أن نوضح الأتماط السلوكية 
والأعمال والاتجاهات والمحتقدات التى يرى الناس أنها توافق وتزامل 
الأعمار الختلفة ٠‏ إن هذه التجربة فى الواقع ماهى إلا غيل من أعبال 
تداعى الكلماتء غير أن امثير فى حالتنا هذه ليسكللة وإتما عقد 
عمرى ؟ 


أتعليمات : 





وذع على كل طالب فى العف ورقة جا قائمة تحتوى ع ل عشرعقو د 
فى عامود واحد على مين الورقة ويا بل كل عقد ثلاث سافات فارعةه 


1 ا 





العقد 


صر 8 ه#مامهووه ووو ه دودو #جوهوووه 
4٠‏ -84| ووهودثووه هوووووةه وموهويثوه 
ارا #ووهووووة مهههووه وووهوويه 
ااا سال 4*ءعهووةو وو هموه ©6مو ووه 
مم سا ةع 66ج هوه © 1ه ووه» © ه6٠‏ هوه 
,مو فهو وومهمووه وووودءيوهة مقولةهووه 
4٠‏ 4" و هه جهووه موهوهةوه* ووقودهووهةه 


ا اا ههه وههووه ٠‏ © «ا اج م00 ههووهعووه 
مل مس إلى هه هديهوه #وودهوو؟ ٠‏ هووهووة 


4٠‏ ل 44 وهودهووه ومووهووهة وووءوءوه 





أطلب من الطاب أن يكار وافى ثلاث كلبات مناسبة لكل عقد 
من هذه العقود ء وأن يسجلوا هذه الكلات فى المسافات الخالية مقابل 
العقد الزمنى ٠‏ وعليهمأن بر كزوا ف ىتفكيرم على حياة شخص فىالغترة 
مابين ٠م»‏ وم من عمره ٠‏ وأن يسألوا أنفسهم عن الكللات التى تخطر على 
بالحم حين يفكرون ف مثل هذا الشخص ( على نو. مجرد ) وبنتقلوا إلى 
العقود السابقة واللاحقة ويقوموا بنذس العمل : أتح لهم قترة من الزمن 
تبلغ 1١‏ دقيةة لينتبى كل من اب الكلات . وبعد أنتباء 
الوقت مرثم بالتوقف »ء واطاب منهم أن يكتب كل منهم الحرف س أمام 
أسبل العقود » أى العقد الذى كان من السبل على الفرد أن يتوصل إلى 
الكايات التى تناسبه ؛ وأن يكتب كلمنهم احرف ص مقاب لأصعبعقدء 
أى ذلك العقد الذى كان من ال>يعب عليه جداً أن يعثر على الكلماثالتى 

)11 - السلوك) 


-50- 


تناسيه ثم مدع على اليو ل جدول توزيح تكرارى لنتائح بين عدد 
الطلاب الذين حكوأ عا لى كل عقد يأنه الأسبل» أو الأصعب . 


المناقشة : 


لد رأن صل عللى توذيع تتساوى فبه التكرارات وتوزع على 

0 د أطلب منالطلاب أن يفكروا وأن يتأملوا طبيعة أل وذخ . 
مادا نلاحظ أن بعض العقود أصعب أو أسبل من العقو د الأخرى ؟وقد 
تعرز ا مدى صعوية اختيار ثلاثين كلة خلال 16 دقيقة . أطلب من 
الطاب أن يقرأوا جبريا بعض الكلات الى سجلوها استجابة لعقدمعين. 
لاحظ نواحى التشابه ونواحى الاختلاف المو جودة بين الطلاب فى 
أتماطهم الاستجابية . وتنوع الكمات المستخدمة فى هذا التدر_يب فهد 

فى إبراز الفروق بين الطلاب فى إدراك الثىء الواحد . وإذا عطس 
تقضى بعض الوقت ف دراسة هذا الموضورع ٠»‏ ققد بجع أوراق إجاءة 
الطلاب وتعد توزيداً تسكرادياً لإستجابات الطلاب ككل فى الصف ثم 
توذع م من هذا التو وزيع فى الدرس ال الى » وقد يدور النقاش حول 
أسئلة : ما الكات الى يشيع ارتباطبا نقد معين وماذا ؟ هلهنالكعقوت 
فيا الاطراد فى تداعى الألفاظ ؟ و إذا كان الام كذلك قا أسبابذلك؟ 
ودبيعة الكلات التى صدرت عن الطلاب تحدد الموضوعات الى توضع 
موضع الناقشة مم الطلاب وقد تثتملهذه الموضوعات على مطالبالقي 
وعلى أزمات الحباة . . . 1ل . ويمكن أن تطلب من ذصف الطلاب أن 
يستجيبوا لهذا التمرين باعتياره خاصاً بأنثى وتطلب من النصف الآخر من 
الطلاب أن يستجيبوا للنمرين باعتياره خاصاً بذكر . وقد يقتطضى هذأ 
التمرين أن يكون عد الطلاب فى امجموعتين وا عدا . ثم تحال البيالات 


0ل 0 


لنتبين مافى الفروق المدركة على أساس #1 لاف الجنس وقد تيجحرى 
التجربة على ##وعة من الطلاب » وأخرى من الطالبات ثم تقار النتائج 


وتناقش . 


المراجع 


و جاير عيد اليد جاير 6 سلمان الخضرى الشيخ : دراسات فى 
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4 6214 نتمم م1ع:265 لأنط©) ,ققم:10 هآ 8 تزعأواوطء؟] ,© .1 ,4 
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الجرية الرابعة عاشر 
الانجاهان >و المسنين 
الفبوم الذى تسكنك ليه اليجرية : 


ما اتجحاهاتنا نحو الشيخوخة وما معتقداتناعنها ؟ وكيف تثلاءم. مع 
حقيقة المسنين ؟ تتزايد نسبة لين أى الذين يتعدون الخامسة والستين . 
فى الولايات الام بكية » مثلا مثلا بلغت اسبة المسنين عام ول مأبين و, 
1 من السكانوتقل هذه النسية فى المجتغعات العربية ولكن مع : حسمن 
القلروف الصحية يتوقع أن ,تتزايد هذه النسبة : عام بعد عام ء والطللاب 


ا لاإيا! ل 


الذدن يشاركون فى هذا النشاظ سرف يصبحون يوما فى عداد المسنين 
عل الأغلب . وبعيارة أخرى تعتير الشيخوخة حقيقية أساسية من , 
حقائق الحياة:النسبة لنا.ويرى الباحثو نفعلالشيخرخة ويونهه1ههمروع 
أن من القضايا الحامة فى هذا لجال «متقداتا عن المسنين . وقد يذهب 
معظم هؤلاء الباحثين إلى أن تقوينا للشيخوخة يقسم بالسلبية . وعلى 
سييل المثال فق دراسة صسحية على المستوى القوى باستخدام عبنة عثلة 
من بلغوا الثامنة عشرة من العمر ومن يكبروتهم فى السن » وجد المجلس 
القوى السسنين فى أمر با عدنهذ عه انعصسهن لمدمنتولم ‏ 111 أنه 
ينظر إلى العقد 0 من العمر وإلىمايليه على أنبا أسوأ سنواتالماة» 
وأن الخبور «الغ فى تقدير مشكلات المسنين المالية والاجتماعية , 
والصحية وغيرها . 


ولقد وص المسنون فى هذه الد: راسة بأمهم غير قاد, رينعلىالتوافق 

بدرجة كبيرة ء ولسوا أذكياء جداً , ولا بقظين ٠‏ ولا يتفوقون فى 
إنجاز الآشياء . ولقد بالغ المستجيبون فى تعدير ب الومن الذى ته 
كبار السن فى مشأهدة التليغزيون » وقى عدم القيام بأى عمل »؛ وفى 
الجاوسء والشاط التالى أ و التجربة النالية قد أعدت تدم موطم ع 
المسنين للطلاب ء ولكى يدرسوا ويفدصوا معتقدات أترا.هم عن كيار 
السن ؛ وليبينوا كيف تتشأبه هده العتقدات و ؟.. ب مختا ب معالتعميات 
الخامدة السايدة عن كيار لآ س2 وكيف قترب وشتستعدعن حقيةةوواقع 
كبر السن . 

: “بيئة الطلاب فى الصف : 


أخير الطلاب أنك تحتاج إلى مساعدتهم فى جمع مادة تصلح للمناقشة 
ألصفية 2 آراء الشيباب وكبار السن فى الشيخوخة ٠‏ وأن أسهاموم 





د تاوس 


ومشار كتنهم لن لعرضهم 5 إحراج على الأعلب. وَأن وأن عليهم أنيعثرو أ 
على شخصين للبشاركة فى الشروع . وأنه ينبغى عليوم أن يزودوا مذن 
المشار كين فى الشروع بنفس المعاومات التى تلقوها منك عن الشروع 
وعن المناقشة : ومن حقجميع من حاو لت أن تش ىس كبم أن يشعروا بالحربة 
فى التنحى عن المشاركة فى هذا النشاط . 

التعسامات : 


قبل موعد المنافشة بعدة أيام , اطلب من كل طالب أن بحت عن 
شخصين لالبشاركة فى هذا الشروع أحدهها فى نفس ع رمم » والآخر 
يوز . ويلبغى نَ يزودا دذين المشمار كين بورقة بيضاء » ويطلب من 
50 برسم صور رة تمثل منظراً تمطيا من حياة المسن » وأن يطلب من 
امس ن أن دسم صودة مثل منظرا نمطيا مر حياته ٠‏ وينيغى أن عخبروا 
المشار كين فى النشاط بأن الخصائص الفنية ليست هامة » وإما المهم أن 
بحىء الرسم معيرا عن منظر يمطى . 

واطلب من الطلاب أن يحضروا هذه الرسوم إلى الصف يوم مناقشة 
الأوضوع ٠‏ ضع هذه ألرسوم على الخال وثبتها فى #وعتين المجموعة 
الأولى تشتمل على رسومالشباب ؛ والآخرى على رسوم كبار السندع 
الطلاب يفحدصون هذه الرسوم أدة 6 دقيقة , ليجددوا ما الذى يعتيره 
الشياب تمطياً بالنسبة لكيان السن » وما الذى يعتيره كيار ال 
بالنسبة لحباتهم وأنفسهم 


المناقثة : 





ويمكن استخدام [لأسئلة النالية لتوجه المناقشة . 


ع سس 


د مأهى : اخى النثابه ونوأحى الاختلاف بين توي الصور الى, 
رسعها الثسباب , وتلك الى ربعا كبار السن ؟ ٠.‏ 


د هل يوجد ما يدل على وجود عير معيارى لاضغوط فى هذه 
الصو ؟ . . . ( وضح للطلاب أن العمر المعيارى معناه العمر الذى بر 
الناس فيه وقائع حياتية هامة معينةء كالزواج التقاعد ء وأن يصبح حي 
أو للممر الذى تعتير أتماط سا وكية معينة مناسبة فيه ) . فكيف توش 
معتقدات الفرد التى تتصل بكبار للسن فى تفاعله معهم ء أو فى شيرا هم 
لذأ السن ؟ 

اذا تنشاً المشاهيي الخاطتة عن المسين؟ وماذا بمكن أننعما لتغييرها؟ 

اطلب من الطلاب أن يتخيلوا خصائصهم وصفاتهم عندما ييلغون 
هذهالمرحله المتقدمة م نالعمرء هم يقارنوا بين توقعاتهم المستقيلية وآرامبم 
عن المسنين . 

ومكن إثراء هذه المناقشة إذا اخترت عدداً من الآسئلة التى تصدت 
لها بعض البحوث قى هذا الجال وطليت من الطلاب الإجابة عنها دون 
كتابة أسمائهم وعرضت النتائج عليبم . وقد تسكلف الطلاب بمشروعات 
بحثية أخرى » كأن تطلب منهومثلا أن يتابعوا برايج نلفزيونيه ويصفهوا 
كيف تصور هذه البرايج المسنين » أو تطلب من الطلاب أرن.. يسجاوا 
قائمة بمستقداتهم عن كيار السن خم تقوم ت<ليلبا لتحدد مدى اقتراءها من 
الواقع . ومن ٠‏ المصادر الجيدة للمششروع الأخير كتاب 1[ تشلى 

(1947) لزعاطواق , 
لاحظ أنرسوم الآتراب أوالشياب تصور كبار السنجالسين وغير 
نشطين أما المسذون فيتصورون أنفسهم وثم يقومون بأنشطة منوعة . 
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الفصرالكا'ن 
الذكاء وقيأسه 
معئى الذكاء : 


لم بر إسان قط ولم يسمع ول يبس الذكاء . فالذكاء تسكون فرطى 
قدمه علياء النفس ليساعدثم على تفسير ال لوك والتنيؤ به . 


ويصدر الرجل العادى أحكامه عل الذكاء من ملاحظاته عن السلوك 
اليوى . فيك على التلبيذ المجتبد فى المدرسة بأنه ذك ٠‏ وعلى غير 
الجتبد بأنه غى » وعلى من يقوم بعمل يتفوق فيه على آخر بأنه أذى 
منه . فالدكاء يستنتج من أنوا ع مختلفة من السلوك الظاهر . ولذلك فليس 
هناك تعريف صادق صدما مطلقا للذكاء . 


وقد عرف « ترمان ء الذكاء أنه « قدرة الفرد على التفكير الجرد 
واستخدام الرموز المجردة خل المشكلات الختلفة » وترمان هو الذى 
ام بتطورر مقياس ستأنفورد بينية للذكاء . 


ولقد فضل « وك..ارء وهو واضع مقابيس وكسار لقياس ذكاء 
الأطفال والراشدين أن يعرف الذثاء بأنه جموعة قدرات أو قدرة 
كاية تلفرد على أن يعمل عملا هادفا.وأن يفكر تفكيراً منطقياً وأن 
يقناول بيئته تناولا فعالا: وترى « جودائف ,أن الذكاء يتضمنالقدرة 
عل الإفادة. من الخبرة ... للتوافق.ممع .المواقف الجديدة. » . وكثيرآً 
ما اختلفعداء لأنفس فى اختبار الأسئلة الى تقيس هذه القدرات.. 


املا دع 
تياس القدرة العقلية العامة 


بدأ قباس الفروق الفردية عندما حاول عذاء النفس أن يكنشفوا إلى 
أى مدى يعدير عدم الاستعداد العقلى عه لاع الاخفاق ف المدرسة. 
ولقد كان الاستخدامات العملية لقياس الذكاء فى التنبؤ بالتجاح 
المدرسى والاجاح المبنى وق غير ذلك من المواقف العملية أثرها فىتحديد 
الاتجاهات الاساسية فى يجال القياس العقلى . 


ويقترح ثيررندك ثلاثة حالات أساسية للنشاط العقلى وهى الذكاء 
امجرد . الذكاء الميكانيكى والذكاء الاجتماعى . وحن فى هذه التجرية 
: تإأساسا بالذكاء امجرد .. و يظبر هذا الدوع من الذكاء بشكل واضح 
فى معالجة الرموذ كالكنمات والأرقام والرسوم . وكل فرد يستطيع 
أن يفبم معنى هذه الرموز بدرجة كبيرة أو ضثيلة »كا يستطيع أن 
يدرك اللاقات بينها وأن يستخدم هذا الفبم وذلك الادرالك فى حل 
المشكلات أو المسائل . وكاما ازداد ذ كاء الشخس ازداد يجاحه فى هذه 
العمليات وسوف نجد أن التلاميذ الآ كفاء قالمدرسة والجامعة وكدذ لك 
أصحاب المبن العليا ذوو ذكاء بحرد مرتفع . وما يسمى ياختيان الذكاء 
العام الذى يشيع استخدامه الآن يتقيس أساسا الذكاء أيجرد . 


وكان أول مقياس للذكاء العام هوالذى وضعه بينيه وسيمونوالذى 
طرأت عليه تطورات عديدة . وهو مقياس فردى يطبق على شخص, 
وأحد فى وقت واحد غير أن الحاجة قد ظبرت لوضع اختبارات جصة 
لقياس الذكاء . وذلك <تى يمكن توفير ألوقت وتطبيقه على ب#وعة 
من الآفراد فى وقت واحد . ومن هنا وضع اختبار ألفآء الذى يتكون 
من ثمانية أجزاء لكل منبا تعلثيات.خاصة أوطا بقيس الانتباه » والثانى 


00 1 1 05 


مسائل - عسابية » والااك للتفمكير الاخرى , داز ابم للتدرة على إدداك 
علاقات النشابه والتضاد » و الاهس قيس القد.ة على ترتيهب الكلمات: 
والسادس لتكميل سلاسل, الآعداد» والسابع يقيس إدراك السلاقات 
الماطقية و استدتا ج المتعلقات والثامن يقيس المعلومات الدامة . 5 ظبرت 
الحاجة لاختبارجمى غير افظى يساعد على قياس ذكاء الذين لا يحيدن 
القراءة فوضع اختبار ببننا ويتكون من سبعة أجزاء : اختبار للمتاهات » 
وثانى لعد ب#وعات من المكعيات ء و'الث لنسلسل علامات مكونة هن, 
دوائر وعلامة »اء ورابع يقيس تذكر الأشكال وما يقابلبا من أرقام » 
واختبار خامس ل#صحيم الأرقام » والسادس لشتكيل الصور ء والسابع 
لتقسيم الأشكال اطندسية . 


أى أن هناك نوعين أساسبين من اختبارات |الذكاء العام اختيارات 
لفظية واختبارات غير لفظية أواختبارات أداء . الآولى مثقلة بالاواحى 
اللذوية » بينهاتتضمن الأاخيرة حداأدنى من الكلمات والتوجيبات اللفظية. 
واختبار الذكاء الجعى اللفظى يتكون من أسئلة ومسائل يتطلب حلبا 
القراءة والكتاية . واختبارات الآداء حدوى على مسائل مقابلة للا يوجن 
فى التوع الآول لكنبا فى صور » ورسوم ومتاهات وألغان... ال؛ 
واستصديب لمأ المفعدوص بوضح علامات فقط عل الاجابة الصحيحة 4 
واختبار ألفا اختبار لفطى واختبار بيتا اختبار أداء . 


ومقياس الذكاء الجيد يفبغى أن يكون كل من ثبانه وصدقة سلميا . 


ومعظم مقاييس الذكاء الجغية لها زمن محدد للاجابة . ويطلق على. 
عدد الفقوات التى يحيب ضنها القرد إجانة ححة فى هذا الزمن الحدو د. 
(لدرجة الخام ىق ؤايءه البدعجة ذأت قبمة ضايلة م ُ درو أفر [لاشتيا د 


”ا 


معايير يستطيع أن يقارن الدرجة الخام بها . وتشتق المعأيير من عينة 
النقنين وهى عينة تمثل الجتمع الأصلى الذى يستخدم فيه الاختيار عادة . 
وتختار هذء العينة عادة عشوائياً ولو أن هذا النوع من الاختيار نحول 
دون #قيقه صعاب فثلا لابد من مراعأة ألا تكون العينة غير عثلة 
للنسب الموجودةف الجتمعالأصل من الجنسين ومن المستوبات الاجتماعية 
الاقتصادية المتبابنة : ومن أل المدن والرف والخاطق الجترافية 
الختلفة . 


تقدير الركاة باختياد لنقاى 


مقدهة : 





جمبيع الاختبارات اللفظية ممحكن استخدامها كاختيارات جمعية 
واختبارات فردية . ومن أختبارات الذ كاء اللفظية المعروفة فى العام 
العرنى اختبار الذكاء العالى الذى وضعه د . السيد محد خيرى ء» واختيار 
الذكاء الثانوى الذى وضعه أسماعيل القبانى. ويمكن استخدام اختبارات 
الذكاء اللفظية لتحديد القبول فى المدارس والمامعات ء وفى عمليات 
انتقاء العاملين ‏ 


لوصف : تستخدم الاختارات اللفظية عأدة عناصر اختيارية تتضعن 
المحلومات العامة » والفهم العام ء والاستدلال ء والقدرة العددية »: 
والتمثيل والأرادفات » وبعض الاختبارات تتطلب من الفحوص أن 
يسجل الإجابة تحريريا فى المسافة المخصصة للاستجاية » يما تستخدم 
اختبارلت أخرى أسئلة اختيار فى متعدد وعلى المفدوص أن يضع علامة 


م1 سه 

وهن من ايا أسثلة الاختارمن تعد دأنها تتضمن عداية التعرف و لاتتطلب 
الاسترجاع . وهذا ساعد على ثيات القدير 5 غير أن من مساوما أن 
النجاج قد يعتمد جزئيا على التخسس وعوامل الصدفة .وتتوافر معادلات 
عختلفة لتصحيح أثر عأمل التخمين فى النجاح . 

المواد الطلوية: 

اختبار ذكاء لفظى متأسب : ورقة االاجابة 0 وكراسة الأمسثلة 
ور ان فلات بوسامة لعات وخر رشا : 


الاجراءات : 





و - اقرأ التعلمات فى كراسة التعلمات بدقة فبل أن تبدأ فى تطبيق 
الاختبار . ١‏ 1 

و تخير الاختيبار المناسب فى ضوء أعبار المفحوصين ومستواثم 
التعليمى . 

و طبق الاختبار بعناية ودقة ماتزما بااتعلماتالواردة فى كرأسة 
التعلمات وبالزمن المحدد . ١‏ 

صصحح أوراق إجابات الطلاب وفقا لمفتاح التصحيح الوارد 
فى كراسة التعليمات واحسب نسية الذكاء أو ألرتبة المثينية فى ضوء 
المعايير الواردة فى كراسة التعليمات . 

هل يمكن دراسة خصائص الاوزيم التكرارى لأسب ذ كاءالطلابه 
فى الصف كامتوسط والاتحراف العيارى ومقارنة هذه المجموءة فى 
متغيرات إلذ كاء بمجموعات أخرىي : 


سس لاير1 ملل 
التجرية السادسة عشر 


تقدير الذكاء باختبان غير لفظى كاختيار الذكآء المصور الذى وضعه 
أحدزق مال مع الالتزام بالتعليات ‏ 


خصائص الاختبار الجيك 
الاختياد الجد هو الاختار الذى يلح لاقي قالهدف الذى وضع 
من أجله وطيعى أن 05-5 أذر فيه التسا'ص الآقة : 

١‏ - الصدق نزئ1ل1لون؟ : أن قيس الاختيار مأو ضع لقياسه. و يكن 
التوصل إلى إثيات صدق الاختيار بالتحليل المنطق كأن تحلل مكونات 
الموضو 3 الذى نستهدق قأسه م عابل بين هذه امكو نات وعناصر 
الاخجار فإذا تطابقا كان الاختبار صادقاً . 

وقد تتوصل إل ذلك بالآسكوب للتجريى وذلك بأن تحسب درجة 
العلاتة بين متائح عينة من الأفراد حبق عليبم الاختبارء ودرجاتمم 
الى حصلوا علا من مصدر خارجى مستفل عن الاختبار, فاذا كن 
معامل الارتياط عاليا كان الاختبار صادقا . 

؟ - الثبات تزنفلفطهنا26 يعى أن الاختبار يعطى نفس النتائح تقريا إذا 
تكرر تطبيقه على نفس المجموعة من الأشخا ص خلال فترة زمنية قصيرة. 
الموضوعية تزنةؤناعدزه0 : . للاوضوعية معنيان الآول: أن 
يكون لاسئلةالاختبار فس المعتى عند مختلى المفحوصين أى أن السؤال 
لا يقب التأويل والممنى الثنى : أن يعطى الاختيار ننائج ثابتة وألا تتوتف 
على من يقوم باجراته أو تعحيحه . 


4 - العاييرعروروم : الدرجة الخامالنى يحص عليها الفرد الاختبار 


مس تقر 


ذات ععى تحدود وثى فى حاجة إلى معيار تضم فى إطاره ومن أمثلة 
هذه المعأيير : 
(أ) المتوسل والاتحراف العيارى : 

ب الثويات . 

(ج) العمر العقلى ) فى اختبارات الذكاء ( 


قياس القدرات المقلية الأولية 

يرى ثرستون أن الذكاء بمكن تحليله [لى عدد من القدرات الآولية 
وقد طبق عدداً كبيرا من اختباراتالذكاء على طلاب المدارس الثانوية 
و الكليات و-سب معأملاات الارتياط بين كل اختبار و الاختبار أت 
الأخرى » ف بعك تليل عامل مصفوفة الارتباطاتن هذه توصل إلى سيعة 
عوامل أولية ظبرت ضوح يكف ل#ييزها ولاستخدامبا ف تصميم 
الاختيارات ‏ وقد لاحظ أن الارتباطات بين هذه الاختيارات موجبة 
إلا أن بعض هذه الاختبارات يتجمع بعضها مع بعض فى جماءات . 
وكانت معاملات الارتباط داخل المجموعة الواحدة أعلى من معاملات 
الارتباط بينانجموعات الختلفة . فاقتر ض أن كل جموعة من الاختبارات 
تجمعها قدرة عقلية أولية . وبناء على ذإك حدد سبع قدرأت هى : 

. القدرة على فهم معاتى الآلفاظ‎ - ١ 

؟ - الطلاقة اللفظية أى سوولة استدعاء الكلات . 

+- القدرة المددية وهى القدرة على القيام بعمليات حسابية 


لسرعة و دقة 


عم - 

العلاقات المكانية والآشكال والح عليها بدقة وعلى تصور حركات 
الأشاء وأوضاعبا الختلفة أثناء الحركة . 

ه القدرة على الاستدلال وتحده فى الأعبال التى تتطلاب من الشخص 
أن كنشف #اعدة أو ميدأ متضمنا فى سلسلة أو برعة من الحرون . 

> القدرة على التذكر ء أى القدرة على الاسترجاع المباشر لسكثيات 
أو رسوم أو أرقام أو التعرف عليها ‏ 

سرعة الإدراك ويظبر فى سرعة تعرى الشخص على أوجه الشبه 
والاختلاف بين عدة أشياء . 

وقد نشر ثر سدتون عأم مها اختياراً للقدرات'اءقليةالأولية أستتد 
إلى بحوث ف التحليل العامل استمر ت عشر ستنوات . ولقد أءد هذا 
الاختبار فى صورته العربية الدكتور أحمد زق صا وتشتمل الصورة 
العربية على أربعة اختيارات هى : 

5 اختيار معاى الكليات‎ - ١ 

؟اختبار الإدراك المكانى . 

#- اختيار التفكير . 

» - اختبار العدد. 


الجر 5 السأنمة عضر 
المشكلة : الغرض من هذه التجرية : 
(١)أنتتاح‏ لك خبرة بهذا الاختبار باءتباره نتيجة لنظرية مختلفة 
لتنطيم التق عن نظرية سبيرمان الذى رأى أن مظاهر النشاط العقل 
يدخل فيها عنصر أسامى وأحد يشترك فيا ويعرى بالعامل العام . 





ه,/ؤ د 

ب أن درس ثيات عل الاختبارات وصدقبأ 8 و كيف تصحح| 
وتحول درجاتك إلى درجات معيارية وتستخرج بروفيل القدرات . 

الادواأت 1 ساعة إقاف 0 جوعة من كراسات التمامات 0 #وعة 
من كراسات أسئلة الاختار « وجموعة من أوراق الاجابة وتتوعة عى 
أوراق لأعايير . 

الطريقة : يقوم المدرس بدور اجرب والطلاب بدور المفحوصين 
ثم توزع كراسات الآسئلة وأوراق الإجابة ويحرى الاختبار ونقا 
لتعلمات والأزمنة الحددة . 

م يقبادل الطلا ب الاختيارات ل:تصحيحبا وذلك بعد أن يقرأ المدرس 
الإجابة الصحيحة لكل سؤال . 


المراجع 


١‏ أحمدزى صا عل النفس التربوى- مكتبةالنبضة المصرية1477 
بت جأبر عيك الخيدجاءر الذكاء ومعايسه-دار النبضة أأعر بية١ىرة؟‏ 
م- فو اد الببى السيد ‏ الذكاء ‏ دار الفسكر العرنى 1434 


(؟1 -السلوك) 


انعمس ل لاع 
الميول 


هم الباحثون بدراسة اليو ل لارتباطبا الوثيق بالإقبال على نواحى 

النشاط عا لى اختلافبا فى الى الدراسة والعمل » بل وفم) بنشغل يهال فراد 
من ضروب النشاط ىُْ ا وقات ١‏ رأغبم ولعمهم . ومن الناس من نحبه 
العمل الروتنى ومنهم من تح بالعمل المتدوع الذى يفسح الجال للإبداعء 

ومنبم من تحب العمل اليدوى ينما يفضل آخرون العمل العقلى . ويل 
بحعض الناس إلى الأعمال التى 1 ارتياطا كبيراً بالعلاقات الإنسانية 
وبالناس », بدما عيل [خرون إلى الأعمال الى تلم بالانعزال واليعد عن 
الناس ولقد انتصرف الباحنون إلى دراسة الميول وقياسما أوبحث العلاقة 
ينبا وبين انتجاح فى المبن امختلفة . 


ورى د دوالك سوير أن هناك أربعة معاتى أساسية لللصطلح ميل 
مم6 وهذه المعانى تر تيبل بأسالي بالحصول على بيالات عنالميل وهى: 


ذ- اليل الذى يدير عنه الشخص إوعره:15 لمعدوع جد أى أن 
يقرر الفرد د بساطة أنه حب أن يمارس نشاطا معيلفأ أو لا يه أو 
لا يكترث به وقد يكون ن الميل خاصاً بشىء أو نشاط أو مبنة . 


الميل يظرر قف مشاركة الفرد قَْ نشاط أو عل أو مبنة 
معنم 1 عوع زجح وهذا أنجأه موضوعى لدراسة اليل وتجنب 
الناحية النانية فى التعبير ولآرى الفرد قد ممم بما لا يرتبط بالنشاط 
لا بالنشاط نفسه . 


+ع المل الذى تقسسه الاختيارات اللوضوعية 656ز6ام1 4عاوع؟ 
3 يتميز دن ذإك الذى اهم وم على تقدرات ذاتية . ويدور هذا الاختبار 
ادج حول البيانات والمعلومات 54 تتوافر لدى الفرد تمجه لهذا اليل . 

واأيل الذي تقيسه الاستقتاءأت ع5همماه1 1م15 
ويقاس عن طريق الاستفاءات الى تشتمل على أوجه النشاط والاشساء 
والاشخاص الذين يفضلبم الفرد أو لا يفضليم وتحدد لكل استجاءة 
ممكنة وزن يطريقة تجريبية وتضاف الأوزان الى تتفق مع إجابات 
الشخص الذى بحيب ع الاستفتاء ويلتج عن هذه الإضافة عدار مال 
مط مق الميول بنت البحوث أنه يقلي عليه الثبات ء ولا يكون َّ هذه 
الحالة تقديرا ذاتياً . 

اختبارات الميول 

ترئيط مقا يبس اليو ل ارتياطا وثيقا من الناحية الوظيفية باختيارات 
الاستعدادات العقلية الما أنها تستخدم آأساساً فى التوجيه التمليءى 
وللبى . واختبار الول ,هو استخيار طويل يستخدم أسلوب اتقرير 
الذانى الحصول على معلومات عن الغرد وذلك مله نصتب خصاصه 
هر . ودناك أسلوبان فى وضع اختيارات الميول بمثل كل واحد عنبما 
أسلوباً متميزاً تعرض له فيما بلى : 

أختيار سحرونج : 

علقفاظ أكعئ126 [ه17022105 مم5 عط : 

ويمثل لابح الأمبيريق لوضع مفتاح النصحيح . 

وسشكون هلأ الاختبار م ٠٠‏ ؟ عنصم ر ويدحم لآ قرفن ارمة 
متغيراً من المدول أوأربعين فئة قئة من لليول والقسم الأول من هذه العناصر 
اشتمل على مأئة ميمه ة بأساءها وللطلوب دن المفدحرص أن لبان أمام كل 


لال - 


منةماإذا كان حب الاشتفال بها أو يكره ذلك , أو أنه لاعت با 
وذلك بض النظر عن الدخل الذى يأخذه المششثل فيبا » أو م كزه 
الاجتماعى أو فرص الترق . وملة أمثلة هذه المن ممثل ممرحى » مبندس 
معمارى » ضابط الجيش ء فنان . ويشتمل القسم الثاى عل ستة 
وثلاثين مادة دراسية على المفحوص أن يبين أنه بحها أو لا بحبيا . 
أو لا متم بها ومن أمئلتبا الجر , الرسم , مسك الدقائر . 


والقسم الثالث يثتمل على ؟ من أنواع التسلية كصيد السمك وصيد 
الحبوانات والتنس وقيادة السيارة ويشتمل القسم الرابع على نشاطاً 
مشتركا مثل إلقاء خطبة » وتصليح الساعة » ويشتمل القمم الخامس 
على /ا؟ نوعا من الناس مثلى شخص نشط » شخص متشا » شخص يدعو 
للآراء الخجديدة . شخص ستدين من الآخرين وعلى المفدوص أن بين 
دل حب مثل هذا الشخص أو لا بحبه أو لاييتم به ثم بل ذلك أدبع 
موعات سكون كل جموعة من عشرة أشياء ويطلب من الدخص أن 
يرتب كل جموعة حب تفضيله : امجموعة الآول نشاطات والمجموعة 
الثاننة صفات امه للعمل » والمجموعة الثالثة : العمل الذى يعطى أجرأ 
أ كبر من غيره » العمل الذى يسمح بالفرصة لاترقية وامجموعة الرابعة : 
تسكون من مرا كز قيادية فى منظمة . ولى فلك .: زوجا من الأعمال 
وعل الجيب أن خدار واحداً من كل زوج حسمب درجة تفضيله » وق 
النبابة قائة من العناصر والسمات يقدر الفرد نفسه فيبا . 


هدق الاختبار : 


ييدف هدا الاختبار إلى تحديد ما إذا كان الجيب لديه ميول مهابية 
الأشخاص الساجحين فى كل مبنة من: عدد من المبن . وإسةخدم هذأ 


ده وكاس 


الاختبار فى التوجيه للبنى والتعليمى وليس فى الاتتماء المنى والتصئيف 
و نقصك دن وضحه قيأس الاستمداداأت المبنية جْ 


- 
5-5 


تطوس الاختيان : 


يقوم هذا الاختبار على مسلبة آساسية هى أى الآفراد الراضين عن 
مبنة يتميزون على الأفراد الآخرين عأمة بكونهم يمتلكون تمطا فريدأ 
من الميولء كا يستند إلى مسل آخرهو: أن مدى اقتراب تمط ميول الشخص 
دن عط مبنة معينة يتناس مع عدد آليول الخاصة المشتركة بين ميوله 
والنط المبى ويتحدد ذلك يعدد الاستجابات أأى تسدر عنه و”نسق مع 
الفرد الغطى فى تلك للبنة » ولقد ثم نحديد هذا بالخطوات الآتية : 

» تطبيق عدن كبير من العناصر على اتشامن فى كثير من المين‎ - ١ 
ولعمل مفتاح الاتصحيح لبنة معينة اختار سيروئح تموعة كرك لتك‎ 
امبنة . وهى تتسكون من أناس علوأ بالمينة عدة سئوات وتحصلون على‎ 
رائب أعلى عن الخد الأدنى . وكان عدد أفراد كل جموعة حوالى‎ 


2 


. سحصر‎ ٠٠ 
تحديد استجا باتهم عن كل سال عن أسمّلة الاختيارء أى نحديد‎ 
ددمن ذكروا حييم للنشاط , أو عدم حييم لهء أو عدم أهتيامهم به‎ 

ثم تحديد النسب الموية هذه الاستجابات ‏ 

مقارنة هذه النسب مع السب الموية العامة الأخوذة من يع 
الأفراد الذين أجرى علييم الاختبان مناوقع لقزعممع 5 معد 
وذلك بعد أن تستبعد منبا جماعة انك ويقربه عدد هذه الماءة من 
خمسة آلافف تثاون 55 مينة عتافة ‏ 


إل 


نحديك قيمة كل سؤال من أسئلة الاختبار ذما يتصل عبنة من 
اين بما يتتاسب مع مدى الفرق بين العاملين ببذه المبنة ( جماعة انحك ) 
اديه الأفراد الذين طبق علييم الاختبار مازع لمعمقدمع 15 1262 
مثلاقال الجندسون أنهم نحبون فكرة الاشتغال بالإءلان بنسبة أقل كثيراً 
ع حب الرجالعامة لهذه الفسكرة . وعلى هذا تعطى الاستجابة ( أحب) 
بالإعلان بسسبة أعلى من الرجال عامة وعلى هذا تحصل الاستجابة أكره 
على وزن تقد برى مقداره عدا م بالنسبة للببندس وكا ازداد الغفرق 
بين السبتين ازداد الوزن التقد.رى للامستجابةالمعينة بالنسبة لسؤال معين 
وكررت هذه العملية بالنسبة جميسع العناصر وفى كل مبنة لحمل مفتاح 
تصحيح لا . 

وعند تطبيق الاختيار يطاب من المفحوص أن إستجيب الكل عنص 
كن عناصره نم يطبق مفتاح التصحيح على استجابانه نم تجمع الأوذان 
التقديربة لهذه الإجابات جيريا أى مع المصورل على الدرجة الخام ٠‏ 
وهذه الدرجات الام لا تصلح للمقارنة من مقياس مبى إلى مقياس 
آخير 1 والتيك من هذه المقارنة من الضرورى ويل الدرجات الخام 
إلى درجات معيارية ثم بحدد الرمز المقابل للدرجة اممارية » فلرمزا 
() يعنى درجة معيارية حصل عليبا أعلى .7 |: من المشتغلين اام 
موضع النظر وميول الشخص الذى يقع دون ب + + ( ه) مختلفه 
ماما عن معظم أفراد الجاعة المهنية » ويقع * /' من الرجال فى المبنة 
فى الفثة ج أو ج ب . 
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جدول ( 5 ) 
جدرل ببين طريقة نحديد قيمة كل.سؤال من الآسئلة 
العشرة الأولى من اخقبار الميول المبنية للرجال 
بالنسية لفئة المبندسين 




















الأمئلة العشرة 
الآو لى من اختبار 
الميول المبنية للرجال 3 


-١‏ مثل ( غير سينياى)|م 
؟- مشتغل بالإعلان 

عن السلع م 
- مبندس معمارى إيم 
4 - ضابط جيش ١‏ 
- فنأن 1 
5- فلى ”> 
/١-مشرف‏ رياضى م 
9 - مو لف قصص ابه 
-٠‏ مؤاف كتبفنية 


صناعية ف 


5 0 


ولا يقوم مفتاح الإتصحيح هذا على أى نظرية سيكواوجية عن 
ا ابندسين » و !6 يعتمد كاية على الييانات التى جمعت من تطبيق الاختيار 
قله الببانات هى التى تحدد خصائص ميول المندسين » وبعض الآوزان 
التقديرية تتلاءم مع ما نستطيع توقعه مثلا-ل ١‏ كتقدير وز الاستجابة: 
.أحب الاشتغال كبندس ممارى ء ولكن هناك أوزان تقديرية أخرى 
غير معقولة مثلا حب تأليف القصص واثرواءات تنقص درجة البندس 
وكره هذا العمل بحسب بصتر ؛ ولكن عدم الاهتام به يحسب ل »١‏ 
وبعض الآوزان غير منطقية لآنها تعتمد كاية على النتائج الاحصائية 
( وبعضبا جاء بتأثير الصدفة ) ولا تتأثر بأحكام واضع الاختيار وثى 


سيا 


ومفتاح التصحيح الأميديق خليط غير متجا نس فالاستجابات 
الع الواردة فى الجدول السابق بالنسيه للمبندسين تشتمل على الميل إلى 
موذوعات رياضية علية ) كاأبندس المهارى والفلى ؛ ومرلف 
السكتب الفنية الصناعية ) ٠‏ وكره النشاطات اللفظية ( كالمثل المسرحى» 
والشنخل باللإعلان عنالسلع :ومؤ لف القصة , ودلال المزادات ) وعدم 
الامتام بمشرف رياضى وحب ضابط الجيش » وو أردنا إعطاء أمثلة 
قليلة من بقية مفتاح التصحييح فإننائجد أن دنالك وزناتقديرياً كبيراً لحب 
ما يأنى . التكامل والتفاضل , والحكيمياو .الجغرافى القوى لمدمنئولة 
عالامواع 0660 وتصليح الساعات وكتابة التقارير » إدخال نحسين على 
تعهم آلة » وجميع هذه الأسئلة تكس ميولا علمية فنية . وأوزان 
#قديرية صخيرة تعطى لعدة عناص مختلطة حين يحاب عنها بأحب » 
لا تتصل اتصالا واضا بالهندسة كالسير مسافات طويلة » والكوتش رتو 
. السيمفوت , والتدريب العسكرى » والأشخاص الكثيرون والكلام » 


والمعاملة المبذبة من الرؤساءء وبا أن هذه العناصر المبعثرة لها تأثير اقل 
بكثير على الدرجة عن كثير من العناصر الى تر تبط ارتباطاً, عاليا بالآسئلة 
الفنية : فإنه يمكن إهمالحا فى لاتغسير اليكولوجى لتقدير المبندس . 
ويتوافر للاختبار فى صورته الأصلية مفانيح لسبع وأدبعين مبنة. 
وهناك صورة للنساء بمكن أن تصحح لسبعة وعشرين مبنة متها الممرضة 
وطببية الأسنان وكان تصحيح الاختبان بعد وضعه مباشرة واستخراج 
الأوزان التقديرية للاجابات عليه عملية بالنة التعقيد والصعوية » وقد 
توصل المشتخلون إلى عدة طرق لتصحصيحه بكفاءة وإن كان معظم القا مين 
خدمات الترجيه والإرشاديفضاون!رسالمار! كز متخصصة فى تصحيحة. 
ولقد نقل الاختبار إل اللغة العربية الدكتور عطية مدود هنا ونثرته 
مكتبة النبضة المصرية » وقد استخدمه الدكتور عدل كآمل فى رسالة 
للدكتوراه وتوصل إلى وضع مفأ تيح تصحيح أعدد محجدود من المبن 5 
وقد بينت الدراسات التاببة اتفاق درجات الول المئية 
الى حصل عليبا هعم طاليا بالجامعة مع المن الى اشتذلوا فيبا فى 
العشربن سنة التالية لتطبيق الاختيار علهم بنسية 5م 1 وكان هذا 
الانفاق بالنسبة ل رجك متهم مقدأرء 4١‏ 1 أما البأقون 
وعددم 11١‏ فقد غيروا هينبم وكان الاتفاق بين الميول والمين /0./* 
ولقد طبق ستروتج هذا الاختبار عام .مو على .م طالياً فى السنة 
الأول يجامعة ستانفورد ثم أعيد تطبيق الاختيار عليهم فى سنة 151 » 
4 وا 44ةا واتضح أن الاتفاق الكلى بين درجات ميول الهندسين 
واختيار المبنة كان عالياً إلى درجة تفوق ماكان يتوقعه البا<ث » على 
الرغم هن كثرة اتغيرات اأستهلة التى تحدد الاختيار المبنى كالصحة 
والناحية الاتتصادية وضغط الآسرة والاستعداد العقل . 
ؤبينها كان الحدف الأول لاختبار ستروتج هو النفبق جلاءمة لأفرد 


الي معينة فقد استخدم اختياره للتوصل إلى او صف عام الشخص ويتطلب. 
هذا الوصف تنظيم الاستجابات على أساس من السيات السيكولوجية 
ذات الدلالة والمعنى » ولقد تمخض التحليل العامل للفاتيم الهنية عن, 
ساسلة من السمات الوصفية هى بجمعات ليول مبنية للرجال وكان عددها 
إحدى عشر . المجموعة الأول علبية اتكارية : الفنان وعام النفس 
والمبندس المعمارى والطبيب وطييب الآسةان . والثانية: فنية عام 
الر باضيات ؛ والفيزواتى , والمبتدس ء والكماى 0 


اختبار كودر للميول المبنية : 260:4 عع «ورععئط وولدهر م5 


ومثل المنبج المتجانس لوضغ مفتاح التصحيح . 

لقدكان تطو راختار كو درللسول المبنيةءنا دأنقر ب لإختيار مسترو سج 
فقد بدأ كودر بتحليل عايل لعنادى الاختبار وذلك للتعرى على 
تجمعات لليول » وعل أساس هذه الدراسة رتب عناصر الاختبار 
أو أسئلته فى مقايس وصفية ولقد استخدمت المقايس ف الترجيه 
التربوى والمبنى على الرغم من أن التنيؤات قاءت على الاستنتاج بدلا 
من أن تقوم عل أدلة وشواهد على الصدق التنبؤى ٠‏ وبمطى الزمن. 
تجمحت البيانات والمعاومات عن الصدق التذؤى لبروفيلات الكودر : 


والاختبار فى أصله عدة صور » وسوف تناقش أماماً الصورة © 
على الرغممن أن الصورة .4 مازالت مستخدعة كاختبار للشخصية » ولقد 
حلت الصورة 8 حل الصورة ع الى سبةتها» ولقد ثم حديئاً وعم 
وتطوير الصورة الى تعطى الباحث تقديرأت مبنية معينة كتلك الى, 
: نحصل عليها من اختبار ستروبح ولا تهد ف[ل مجرد الوصف » وعلى هذة 
فإن الصورة تصور على أفضل نحو تطوبس مففاتيح التصحيح الوصفية . 


اد 


واقد استطاع كودر أن يتعرف على عشى مجمعات من الميرل 

المبنية » والتجمع هر بخوعة من الناصر (الآسئنة) ؛ يرتبط بعضيا 

عل ارياكا ملحوظاً ومثل هذه المجموعه تعتر متجأنسة » أى أن 

هناك عاملا مشتركا واحداً يتمثل فيبها كبا زيوك العثى الى يتكون 

منها البروفيل فى : 

١‏ - اليل للعمل فى الخلاء : ويفضل صاحبه العمل بالخارج أءاب 
الوقت والتعامل مع الحيوان والنيات . 

؟ - اليل للعمل الميكانيكى : ويفضل صاحيه العمل ءعلى الآلات 
الميكانيكية ومتأ بعة لعلاقات بيند نمالا لات 

م - اميل للعمل الحسانى : عيل صاحيه للعمل فى الأرقام . 

» - ابل للعمل العللى :عيل صاححهإلى ! كتشانى الحقاءق الجديدة 


واتبا ع طريقة منبجية ف عله . 

ه - الميل للعمل الاقناعى : ميل صاحبه [لى التعاءل مع الناس وتقديم 
المشروعاتوالآفكارالجديدة لهم بالإقناع 

1 - المبل للعمل الفتى :عيل صاحيه [لى القيام بالأعمال الفئية 
الإبداعية . 

اليل للعمل الأدى : يل صاحيه إلى قراءة الأعمال الأادبية 

0 وكنايتها. 

- الميسل الموسيقى : يميل صاحيه لسماع الموسيق أو القراءة 

عنبا ء أو عزفبا. 


به - الميل لاخدمةالاجتاعية: عيل صاحبه لمساعدة الآخرين . 
١‏ الميل للعمل السكتابى : يميل صاحيه للعمل لاححتيى الذى 


-/141 سم 


ويحتوى الاختبار على بعض أسالبب النشاط مقسمة إلى موءات 
ت_ كون كل منرأ من ثلاثة أشياء وعلى الفرد أن يقرأها بدقة شم بحث 
عن أى الآشياء الثلاثة يفضله أكثر من عيره . ثم يضع علامة تبين هذا 
فى ورقة الاجابة وبعد ذلك بحث عن أى الاشياء الثلائة 1 تفضيله 
أفل من الآخرين ويتشع علامة تدل على ذلك . ١‏ 


مثال : ابنى ببتا للطيور . 
اكتب مقالات عن الطيور . 
أرسم ضوارا ومتاظر للطيون . 
وهذه العبارات تدل على الميول الميكانيكية والآدبية والفنبة على 
الثرتيب » ويدل البروفيل النفمى على عدد لأعناصي التى وضع الدلبيذ 
عليبا علامة فى كل يجال عند مقارنته من فى سندمن ذ كر . أ حسب 
جنه . وهذه الدرجات لا تحدد تعسفياً » وإما تعد العناصى فى مفتاح 
التصحح لآنها ترتبط مع العناصر الأخرى فيه [حصائ؟ . ولقد 
اعتيد كودر على كه أثناء وضع عناصر الاختبار فى مر <لة بجر بده 
خسب وقبل أن «أخذ صورته النها ثية و يتم نفسير أله روفيل مبنيا عادة » 
بتمريز أعلى تقديرين فى البروفيل ثم الرجوع إلى قائمه المين الى يعتقد 
أن التقديرات مر نيطة با . 
الفاتيح المبمة : 
عندما نس كودر الصو رة الأول لاختياره عأم 14 الأرح أن 
بقوم تفسير الاختيار عل الأسس لمنطقية وحدها مفترضا أن هناك 


صلة بين ميول معينة ومبن تتناسب مهمأ . ولكن الحاجة ظبرت لد أسة 
اجماعات ألبتية للتحمق قرلل صدق هذه الافتر اضات أو المسليات 8 





ولقد انضم أن نتائج الدراسات للتى قام بها كودر ندعم التوقمات 
المنطقية , ولقدأظبر البروفيل الوسيط علائمء2 هدنقعجم ون" للمحاسبين 
قمتين ٠‏ القمة الأول فى اليل الحسافى والثانية فى الميل اللكتابى وحصل 
المؤلفون ورؤساء التحرير والصحفيون على أعلى درجقق الميل الآددى 
كا دصل السكيمائيون على أعلى درجة ف الميل العلمى والموسيقيون فى 
المل الموسيق . وللكن ظبر في نفس الوقت أتحرافات عنما هو متوقع 
يكن لوجوب تمحيص الافتراضات |أنطقية 


وبمكن استخدام معادلة الاتحدار لار.ط بين درجات الميول اتختامة 
ووصعبا فى مط ين العاهلين فى مبنة معيتة . وأبسل هذه المعادلات تلك 
الى ت التوصل إلبها للتعرق على عوول النجارين والى تعتير اليل !ايكائيق 
موجبا . وتعطى أوزانا سالية متساوية اليل العلبى والآدى والكتاى . 
ولقدكانت مثل هذه المعادلة فعالة فى التمين بين التجاريين وأصصاب 
المبن الأخرى . ومتى هذا أن بروفيلات كودر يمكن تحويابا إل 
تقديرات مبنية ؟! هو الخال عند سترونج : ولكن مثل هذا التدويل 
ليس شائعا فى الممارسات العلبية لآن |أوجبين مبتمون عساعدة الطللاب 
على فبم أنفسهم بصورة عامة لا لاختيار مبن لهم . 


ولقد عرب هذا الاختيار الدكتور أحمد رى صا على نحو يناسب 
البئة المصرية والاختيار فى صورته العربية مكون من صفحة للتعامات 
وان عير مض الاخان شود ورة إعابة عن مفعة ولح 
ويجيب أ.فحوص بوضع علامى عر ى الخانة الخصصة لل كثر تفضيلا 
والآثل تفضيلا من أساليب النشاط النلاث ثم نستخرج الدرجة الخام 
الخاصة لكل ميل بعد التَأكد من صدق الإجابةو ذلك باستخدام مغاتيحخاصة 


144 عد 


بالاختبار ثم تحول الدرجات الخام إلى مئينيات ديرم بروفيل بوضح 
مول القرد . ولقد استتمرجت معايير ذلك الاختبار عل أبيانفن 
يمرعتين الأو لى من البنين تضم ..ه تلميذ ,المدارس الثانوية #تراوح 
أعبارهم بين 15018 ء والثانية تضم حوالى ..؛ تلميذة من نمس السن 
والعابير خاصة بكل بموعة على حدة . 


اأغرض هن النجربة : 

(1) تناح لك خبرة باختيار الميول اأبنية ( كودر ) . 

(ب) أن تدرس ثيات هذا الاشتبار وصدفه . 

) ج) أن تستخرج بروفيلا .ايولك وتترجمه إلى المبن التى ثلانمه . 

الآأدو ات : ساعة إيقانى ٠‏ جموعة من كراسات تعلمات الاختبار 
وكراسات أبعلاه :و غوقة فق أوواق الأجابةا» عر عةاوق مفاتيح 
أله حيح » ومن أوراق المعاس . 

الطريقة : يقوم المدرس بدور اجرب والطلاب بدور المفحوصين 
م توزع كراسات الآسئلة وأوراق الإجابة ويحرى الاختبار وققا 
للتعلمات 5 

أم يقبادل الطاب الاختبارات لتهه حيحها مستخدمين مفا نيح التصحيح 
بعد التأكد من أن ص - بم أو أكثر . 
هقياس اندو ل المينية واللامينية : 


أعد, د. عبد السلام عبد الغفار ويدف اقياس ميول الفرد المبنية 
وميوله اللامبنية وممكن استخدايه ممع طلاب المدارس الشانوية 


امم .“ا - 


واججاميات من ول سنة فا فوق . و يصلح لأغراض الدرجيه الت يع 
والمبنى وف الدراسة العلمية للميول. ويتكون من ١١5‏ عبارة ممت 
لتقيس أحد عشر ميلا ء واختيرت لتغطى أكير قطاع فى ميدان الميول؛ 
ويمثل كل ميل عاملا مستقلا » وهو ببذا المعنى يتنى منبج كودر فى عمل 
الاختبار . ومثل كل عامل خمس عشرة عبارة تبين أنواعا من النشاط 
ترتبط مبدا العامل . 


ويعطى أ قياس المفحوص درجتين ء درجة عن اليل الى ودرجة 
عن الميل اللامرتى واأيل المبنى معتاه أن الفرد مختار مبنة انه يتأثر بعدد 
من المؤثرات الاجتماعية والاقتصادية بحانب تأثره بميوله . أما اميل 
اللامبى فعناه اختيار العمل كبواية وهو هنا لا تأثر مبذه العوامل بنفس 
الدرجة؛ وعلى هذا يكون اميل اللامبنى أصدق ق التعبير عن ميول الفرد 
من الميل المبى . 


وللاختبار ورقة إجاية منفصلة ء ولكل سوال ثلاث إجابات عتملة 
وإذا استجاب المفحوص برمم دائرة حول ( م ) فان معى هذا أنه يختار 
هذا الذوع من النشاط ليسكسب منه رزقه وإذا رسم الدائرة حوله (ه ) 
فإنه يفضل هذا النشاط ليشغل به وقتقراغه وقدرتكسب منه مالاء وإذا 
رمم دأئرة حول (م) ء وحول (ه) فان معنى هذا أنه يفضل هذاالنشاط 
كبنة وهواية أما حرف ( ل ) فبعنى أن المفحوص لا يبتم هذا النشاط . 

ولا تحسب ف الدرجة إلا ألاستجابات الإيجحابية أى الدواءر حول 
الحرف رم( اتكون درجة أأيل أأبنى وعدد الدوائر حول (ه) 
لكو ن درجته فى أايل اللامبتى . والنباية العظمى للدرجة ه؛ وهذا 
الاخثيار يقيس أأيرل الآنية : 


سد و ءلم 


اليل للهنون , والميل للغان , والميل للدلوم ؛ والميل للعمل لمكا ب 1 
والميل للعمل للتجارى ء والميل للرياضة , والميل تاعمل فى الخلاء, واليل 
للعمل الذى يحتاج [ل إقناع وإشراف على انير » والميل اخدءات 
الاجتماعية والميل للعمل الكتانى والميل للعمل الحسانى . وقد اسةخرجت 
المحايير المثينية من نتائج تطبيق الاختبار على بو طالبا و بم طالبة 
وما زال الاختبار فى مر<لة الدراسة والتجوريب . 


اختبار الميول الينية : 


وضع أختبار الأول البنية 3 جابر عيد الخيد جابر وتلخص 
الاستجابات على هذا أأقياس فى خمسة عدى تقديرا وهذء ااتغيرات 
المسة عثس تقوم على دراسة مستفيضة للميول الإنسانية من خلال 
مقاييس الميول التلفة ودراسة الآدب السيكولوجى الذى يتناول هذا 
ال موضوع ويمكن وصف هذه الميول على الندو التالى : 

- اليل الخلوى : 

أن عيل الفرد إلى الاهتيام ملاحظة المحاصيل الزراعية والمناظر 
الطبيعية أو أن بجمع أصداف البحر وأن يذرع خدذروات . أو يستمتع 
بالبرايج الاذاعية عن زراعة الها كبة أو بزور حديقة عامة مشبورة 
بمناظرها الطبيعية أو يمرأ عن طرق الزراعة الحديثة أو يربى دجاجا 
ودبوكا روهية : 





)١(‏ يتألف الاختبار ى كراسة للاسئلة وورقة للاجابة وكراسة للتعليمات.. 
معمل علم النفس كلية التريبة جامعة قطر 159/6 م ٠‏ 
(18- السلوك ) 


سعط والإاسم 


أن عيل الفرد إلى صلاح لعبة مكسورة أو عمل ماذج بختلفة من 
الطائرات والمراكب الشراعية أو يصلم الآدوات الازلية أو دسم 
تصممات للميانى وللجسور أو يفك تفلا مكسور ليرى سبب الكسر 
أو يصاح ثثاث امازل أو يدرس الخراطة أو يصبح مبندسا ميكانيكيا أو 
يحرب لعبة ميكانيسكية جديدة ليرى كيف تو دى عبلبا . 

ا اليل الحسانى 2 

أن عيل الفرد إلى أن يكون عحاسبا قانونيا أو أن يكون استاذافى 
الرياضيات أو يقوم بعمل محتاج لساب عقلى أو بعمل جدول بان 
تكاليف المعيشة أو بحل الغازا رياضية أو ياعد على تنظيم ميزانية أو 
برسم بياءات جداول إحصائية أو كر نأمينا أصتدوقإحدى النعيات. 

- الميل العلمى : 

أن جيل الفرد ازيادة معرض للعلوم أو يتوصل إلى اختراعات علبية 
جديدة أو يتتمى إلى نادى هواة العلوم الفلكية أو يعمل مساعدا لعالم 
يقوم بأحات علمية أو يقوم يرحلات علميه للبحث عن حيوانات 
نادرة أو أن يصبح كيميائيا أو يدرس عل الاحياء . 








م6- اليل الاتساعى : 

سس يب ب 2 

أن عيل الفرد إلى مقا بلة الناس لاستطلاع دأهم فى مش ئلة اجتماعية 
أو بجممع تبرعات مشر و م خرى أو يقنع أصراب الامرال بإنشاء 
متصنع وتاج الصابون أو أن تلم عقود تأمين أو شض تواعا بل 
الممال أو يعد اعلانات لإحدى دور النشر أو يكتب مقالا عن طريقة 


سس ا ؟] سلس 


+ -الميل الفنى : 





أن يبل الفرد إلى أن يرسم كاريكاتيرا أو يصمم أواى أزهار أو 
برف فن الأنحت أو دهم أنواعا جديدة من النسيج أو يشوم بدور 
شخصية فنأن مشوور أو يتاجر فالمنتجات الفنية كالصور والزهريات 
أو يعم الأطفال الرسم . 

/ا- اليل الادبى : 

ان جيل الفرد إلى أن يقرأ فى مكتبة أو يتعل الآدب العربى أو يكتب 
رواية مسرحية 3 أو بدرس فن كتابة القصة أو حيرف الصحافة أو أن 
يكون كانبا أو مولها 0 إشتبر كناقد أدبى أو يكتب مقالا لإحدى 
الجرائد أو يتعل النغة العربية ويحيد ها . 

6- الميل الموسيقى : 

أن عيل الفرد إل أن يكون عازف عود أو عازنا على البيأنو أو 
يفضل قضاء وقت فراغه قى العرزف عليه أو يكتب موسيقى تصويرية 
لاحد الافلام أو يقرأ عن تأريخ الموسيقى أو أن بيع لات «وسيقية 
د ان عله للآأدوات أ أوسيقية . 


الميل للخدمة الاجتماعية : 


أن جيل الفرد إلى قراءة الدروس لطالب ضرير أو ينتمى إلى جمعية 
تحث مشكلات الراة العصرية أو يعطى دروسا منتظمة عن ااواطن 
الصالل أو أن يشتبر كمضاح اجتاعى أو زعيم دينى أو يزور ملجاأ 
للأيدام أو ينظم حمفلة مماهرة #عية خيرية . 


سج سه 


٠‏ اليل الكتابى: 

أن عيل الفرد إلى أن يشترك فى سباق للآلة الكاتية أو يعموصراف فى 
بنك أو يعمل على نشر أفضل الوسائل لإدارة الأعمال الكتابية أو بعد 
كشوفا لبيان الالة التجارية ليعض المؤسسات أو أن يعمل سكرتيرا 
خاصاً أو يدرس أفضل الأعمال الإدارية قى الم سسات أو يدرس النظلم 
التى نحقق الكفاءة فى الاعمال الإدارية 

: -أليل الرياضى‎ ١ 

أن ميل الفرد إلىأن يشترك فى سباق للدراجات أو يتنافس فىسياق 
للسباحة أو يعمل كحم رياضى أو يشترك فى سياق الجرى أو يشتركدفى 
فريق الملا كة أو رش ترك فى سابقه لكال الجسام أو للتجدوب أوحضر 
اجتماعا رياضيا كأحد أعضاء الفرق الرياضية أو يلح ب مع فريق كر ةالقدم. 


ات الملل التجارى : 
أن عي ل الفرد إلى ثرا عربة مستعملة وبعبا أو أن يفتج حلا تجار 8 
يشترك فى شراء عقارات وبيعبا بربح أو يرأس اجتماعا لعملتجحارى. 

أو يشترى بضائعويبيعبابر بح أو يتتيأ ها سيحدث فىسوةالأوراق 
ألمالية سه ارتفا ع أ 3 ا ل فى 0 عن الاسم والسندات. 

: اليل إلى الخائرة‎ - ٠ 

أن ميل الفرد د إلى اتخاذ القرارات بعك اسيم ل صريع ا 5 ن كود ن لديه 
أيجاها ذعيفاً حو التسائل والاستقهام َ لذ أله دفاع فى أعراله 
وتصرفاته ولا يدرس أأب 3 ل بعداية شديدة وإعا ف لمر عدن 





بعك ذيك وغو شع صر ن كيل أل امخاطرة والمنامرة 3 


دع مهث م 
لال الما 


أن عيل الفرد إلى تجتب الآخرين من حيث نقّده ) وألايغضيمنيم» 
وسيل عايه مساءرة الأخريى حين يل سبح ولا شير بالضِيو ق نحوم 
0 يطلبون إليه 
الدصحة فى العمل وهو ياتزم بتوجيبات رؤسائه فى العمل ويتقبل نقد 
الآخرين أعمله بلياقة شديدة . 


6 - الميل إلى النظام : 


" عيل الفرد إلى العما ل المنظم وإل مخطيطل الاعمال الى يوم مما 
وترتدب تفاصيابا وأن يسير فى عمله على نفس النظام ويركب خطا يانه 
وقواثم حساباته وير تب أعماله أحسن ترتدب . 


وتبين الدرجة (أرتفعة على أى مقياس ذرعى من قايس النسة عشر 
أن الشخص يل إلى اختيار أنشطة مبنية معينة ويفضلها على الأنشطة 
الأخرى وطريقة بناء هذه الآداة تتطلب من يحيب عنبا أن مختار بين 
نشاطين فى كل عنصر من عناصر الاختبار و يتسكون من هم عنصرا . 

ويزودنا الاختيار بدرعجة تدل على 'تساق الاختار وثبات البروفيل 


تراوح بين صمر و ١5‏ درجة . وإذا 'قّصت درجة المفحوص عن و 


وتستند الدرجه إلى خمسة عدشرة عنصي متشكررا : 
ودتاك م اؤشرات مايد صدق هذ| الاختار 7 أن بناءه نسدد 
إلى حتوى مستمد من اختيارات اليول الموثوق ما والتى ثبت صدقها 


عد كو طلاجه 


كاختبار كودر للميول البنية' واختبار سترواج واختبار لأيول المدية 
واللامبنية الذى أعده د. عبد السلام عبد النغار بعد تحليل محتوياتها وبعد 
دراسةالأدب السيكولوجى الموافر عن هذا الموضو ع » ومعتى هذا أن 
صدق الحتوى أو الصدق المنطق قد نوفر للأّداة الخالية . 


وكل متغير من متغيرات ألميول المبنية الاسة عشر فى هذا الاختيان 
يظبر مع كل متخير آخر فى كل عنصر من العناصر ء فإذا اختار الشخص 
فى كل مقارنة العبارة الدألة على متخير معين على أنها أكثر تعبيرأ عن نفسه 
من عياراتالمتغيرات الاخرى فإنه سيحصل عل الدرجة (؟ وهىالدرجة 
القعسوى الى يمكن الحصول عليها فى أى متغير واسكى تحصل الفرد على 
درجة صفر فىأى متغير لابد أن يعتبر عبارات هذا ا اتغيرفى المآارنات 
الشان والعشرين أقل تعبيرا عن ميوله إذا قورنت يعبارات الممنيرات 
الأخرى 1 

وقد حسب لبات الاختبار بطريقة التجرثة النصفية بعد تطبيقه على 
عينة مر. طالبات جامعة قطر ( عددم م) بالفقصل الدراسى الساأدس 
وجاءت النتاج على النحو التالى : 


سس هاه لإ سه 


جدول دم (١‏ 
سس معاملالات ثبات مقياس الممول الميئية 





1 1|111 1 1 ز1ذ1 1 | 1|[ 1 | 021531011010101 

المتشرات معامل الارتباط بالتجرئة النصغية 
اليل الخاوى لكر. 
امل الممكانيى 00 
الى الحسابى 0 
امل العلمى مر ٠‏ 
اميل الاقتناعى وآارء 
اميل الفنى ار ء 
اميل الأدى /الان* 
ميل الموسيق كان»* 
اميل للخدمة الاجتماعية اانه 
اميل الكتانى ان. 
الميل الرياضى مان 
اميل التجارى 4نء* 
اميل إلى المسايرة 7 
اليل إلى الخاطرة 0 
اميل إلى النظام ل 


حيتت 
ا ْ/ 
عدد أفراد العيئة 


الي ااا مم0 





سس ير “18 ينه 


المرا 
اراجع 

رع اللاق6 1 لقعأعه01 !ه257 01 300215ا56قظ لأعوطه52 0 ول .را - 1 
1١.1961,‏ .1 .120 0هه ممو 
٠‏ جابر عبد انيد جابر ١‏ الفروق بين الميول المبشة لعينات من 
صلاب وكاليات التعلم الإعدادى والثانوى والجامعى بامجتمع القطرى 2< 
صفحات من وبل ! لى ١‏ بالا من كتاب دراسات فى عل النمس التربوى 0 

عام الكتب القاهرة ١9/5‏ م - 


+؟د وساف جمود الشيخ 0 جابر عبد الخيد جابر ٍِ سيكو لوجية 
الأزوق الغرذ هذا ابن العرنية يؤر + 


العَصسما الع اشر 
الاجاهات النفسة 


بنية الاتواه وقياسة: 


يمكن تحبر يف الاتجاه كليل عت الفرد لتقوجم شىء أو رمز له بطريقه 
ميينة ويتم لأققويم مخلع صفات يسكن أن توضع على مقياس مدر جطرقاه 
عر ذوب قيه وغير موب فيه وتاضمىن عبلية للنقوم هذه عناصر 
ععر فية بوعاطفية . ومن ثم فهرض الثىء «و رمزه على شخص قد يثير 
اتجاهه تحجوه . ولا تدخل الأحكام العرفيةالصرفة فى فة الانجاهان 
وقد تمثل القياس الاجراثى لاانجاه فى .وضع علامة الموافقة أوعدم 
الموافقه على عبارات جدالية مكبو بة من[ (الرأحاليون غير جديرين بالثقة) 
وقد تشتمل الانجاهات على مكون نزوعى لى إلى ميل لعم ل تحوموضوع 
الاتجاه : بالاضاقة إلى الاقصاح عن عاطفة حولله فثلاقد تنظر إلى 
الفن الس يالى كشىء مرغوب قيه » ولكتنا لانذهب. إلى ععرض له ؛ 
أو لا نقراعنه: . 


السكون اله أطنئى * 

أن المكون العاطق هو الجانب الرئيسى فى الاتجاه » طالما أنه يرتيط 
أرتاطا وها به بتقو جم الثىء . وعند تقوم موضوع ماتازم. بعض العناصر 
المعرفية ؛ (دْ 1 بز الموضوع أو نتعرف عليه وأن نربطهعل الأقل 
ضنيا بأشياء أخرى ومعتقداث أخرى : وعلى الرغم من هذ فالعنس 
العاطنى هو الذى عن بين التقو.م الاتجاهى والتقدير العمل . وقد يكون 


لسا إلا 


لدى الشخ. معتقداتو أحكام عن أشياء منتلفة فى عالمه ولكنبا لا لانصبح 
إتجاهات ]د إذا صاحيبأ مكون |تشعالى بجعل الفرد عيل إلى الى 5 َف ينغر 
مه . دَق هذا التأكيد للكون الإنفعالى مع المقياس الذى وضعه 
ثرستون لقياس الأاعاهات. 

تتلخصس طريقة ”رستول . فى عمل مقياس للاجاهات فى 
الخطراث التاأية : 


طريقة ثرمتون : 


و - مجمع الباحت حوالى ماثة عبارة يعتقد أبا تغطى درجات 
الموافقة والتقيل من أشدها وأقواها إلى أشد درجات ع المواققة أد 
النفور بالنسبة الوضوع الذى يراد قباس الاتجاه التفمى نوه لمكن 
النظافة مثلا أو الد تقراطية ‏ 

؟ - يطلب الباحث من عدد من القضناة أو الكام ( حوان خمين 
شخصا) أن يفسموا هذه العبارات (وكل منبا يكون مكنويا على قصاصة 
ورق منفصلة ) إلى قم أو فئة توضم لامبارة الى تدل على المواققه 
الشديدة أو التقبل الشديد لأنظافة فى العئة الآوالى يما ودع لأدباءية الى 
تدل على النفور الشديد من النظافة فى الفئة !١‏ » أما العيارة الحادية الى 
لاتدل عا على نفور أو حب فتوضع ف الفئة السادسة . 

م بمكن بسهولة حسابوسيط كلعيارة من حيث قبلها أو غورها 
على أساس أن العبارة ستأخذ درجة من ١‏ إلى ١١‏ تبعا للفئة التى وقت 
فبها عند كل قاض أو حم . 

ع - سيتفق الحكام اتفاقا لا بأس به فى بعض اأعبارات وسيختلفون 
فى عبارات أخرى وسكون مدى تشدت هذء العيلرات الآخيرة كبير أ 


سل 111 سه 


وهذا يقضى بأن تحذنىالعبارات الأخيره من المقياس ؛ ونضمن أممياس 
0 لابارات تشتنا وعك أن نتنهى إل اختيار م عبارة تيعد ابراهدة 
عن الاخرى بنفس المقدأد تقرسا ٠.‏ 

ه - توضع العبارات التىوقع عليبا الاختبار فى قائمة مبدئية تطرق على 


9 5 5 ر 5 . 
عينة من الاثراداسى ثبت من أن العبارأت تقيس مانق>د قباسه. وتفر ‏ 


حم 


درجات بين 50 سؤال معان . فإذا انفن اغاء الشخصس الذى اختار 
عبارة مع ما طذه العبارة من قبدة فى نعبيرها عن الاتجاه فرى جيدة . أما 
إذا وججد:"ا عيارة لحو كه الجلافة ماد وقل أ“ماما عل 2م ع من 
58 يأيت بعل الاختبار نبا واضية وأنها تامسب الموصو ع الأئ وعدعت 
اسه 4 


وإليك مغالا ءن مهاس للاضجاهات قام بعهأه عد رك 5 ٠.‏ 


درجة العيارة 

قن -اشين بآن الكنيسة هىأعظم مؤمسه للارنفاع والسموبالعام 

.رم هتاك أخطاء كثيرة فى كديستى ولكى أشعر يأنها مرسسة 
هبمة وبحب أن أساعد على نحسينها . 

ور أحب كنستى ء ولكنى لا أشارك بنشاط فى عملها . 

دره أحيانا أشعر أن اللكنيسة لها قيمة وأحيانا أشك فى عملبا . 

ورب اعتقد أن الكنيسة تفقد أهميتها بتقدم التريية والتعليم . 

“رم تتناول الكنيسة مسائل قليلة الآهمية » وتخاف هن اتباع 
متاق القيقة . 

1ر١٠‏ أنظر إلى الكنيسة على ألما طفيلية على الجتمع . 


مع ؟ أده 


مدريةت تلبق الاخنبار أن تعدلى هذه العيارات فى صورة عسطبوعة 
وغير مرئية حسب قيمتبا ودون أن نكتب عليها هذه اقم » ويطلب 
من الجيب أن يضع علامة صح على كل جملة يواهق عليها . ويكون تقديز 
الشخص قورتويط أووسيط قم العبارات الى وضع عايبأ الشخص 

غيوب ددا الأقياس ع 

١‏ أنه يتطلب جبداً مائلا من الحسكام لتحديد وزن كل عياره من 
العيارات الكثيرة التى تبدأ بتجريتبا لكى ننتبى إلى العيارات الى ترضع 
فى المقياس فى صورته النبائية . 

٠‏ الاستعانة حكام متحيز ينأو متعصبين يؤر فى تكوين القياس 
ولو أن الأبحاث التوافرة ممذا الصدد متضارية . 

م - من المسكن أن تسكون العبارات المقساوية البعد فى نظر الحكام 
عختلفة قير متساوية بالنسية للفحوصين أو ليست متساوية فى الواقع . 

؛ - حدث أن يحذ متوسط النقا.ير للفرد يقترب أو إشابه متوسط 
شخص آخر مع أن دلالة كل من المتوسطين عنتلفة فاو ان شخصآ 
اختار العبارتين الخامسة والادسة لكان متوسط تقديره 


كرا للب كرلم - ورب ولكن الشخص الذى ختار العبارة 
ئ 


الآخيرة والعيارة الرابعة حصل على متوسط اد١31‏ 602601 يد وورن 
٠ :‏ 

وهومقارب للتوسط الذى حصل عايه الشغص ااسارق ومع ذلك 
دلولة أنجاه كل متبما مختلف كا ينضح عن العيارتين الاتين.وافقا عليبا 1 


1 
عر بع أممعصدر م 5 


اقترح ليكرت هرعئاز] طريقة أبسط وهى أن يختار عددأ من 
العبارات تتناول الانجاه النفسى الذى يراد قياسه , وعلى أفراد عينة 
الببدث أن يبينوا بالنسية لمكل عارة ما إذا كبوا يوافقون بعد عليباء 
أو يوافةون ٠‏ أو معردد.ين أولا يوافقون أو لا يوافةون إشمدة و تمصل 
الفرد على كبك يبن هو رع قم استجابانه وق على ابحو التالى : 


موافق جدآأ موافق مدردد غير دوافق عير موافق بالمرة. 
0 3 إن 3 ١‏ 

والخطوة التالية هى أن يعرف إلى أى على ترتيط كل عبارة بلرعدة 
الشخصس الكلية ف الاختبار وحدف العيارات النى لا تابر تدرا كبيرأ 
من الانفاق أو الارتباط العالى مع الاختيار الكلى . 

ومتاز طريقة ليسكرت على طريقة ثرستون بما يأنى : 

١‏ - تتبح لنا طريقة ليكرت اختيار عدد أكبر من العبارات التى 
ترتبط ارتباطاً عالياً مع الاختبار كسكل مع أن الحكام قد مختلفون على 
مدى قبمتبأ من ظأدر عخترواها ىٌّ قياس الانجام موضحع الاعتياو ٠‏ وهذآ 
قل يليح نا جوانب عد بدة للاجاى لا يشملبا مقياس ترستون 5 

. -لا تحتاج طريقة يكرت إلى لكام ولا إلى أنقاقهم‎ ٠ 

+- يمسكن لمقياس ايكرت أن يقيس درجات من الاتجاة بالنسبة 
لكل عبارة حيث توجد خمس درجات تتراوح بين موافق جداً وغيد 
موفق نامزة . أما فطريقة ترستون فاما أنيوا افق الشخص على البارات 
أو يتر كبا ولس هناك مواقف أو درجات فى عذه الموافقة أو عدمبا . 


1لا بسع 


ع بزودنا مقياس ليكرت بعاومات أكل عن المفحوص لأنه 
يستجيب لكل عبارة » أما فى اختبار ثرستون فإن المفحوص حر فى أن 


يترك العبارات التى يعترض عليها ٠‏ 


ومن للبم أن نسأل هل تقيس هذه الاختيارات اللفظية الاتجاهات 
النفسية قياسا فعالا ؟ قد لاتعسدق هذه المقاييس فى قياسبا إذا رغبالفرد 
فى تزيف الإجابة عن عمد . ولكن انجيبين عن الاختبار يأخذون المسألة 
عادة مأخذ الجد وعندما تتكون الموضوعات الى يسأل عتبا المفحوصين 
حاسة يحب ألا يطلب منبم كتابة أسمائهم على الاختبار حتى يحيبوا عنه 
فى صراحة . وقد لاتتفق إجاءة 'لشخص على مقياس الاتجاهات مع سلوكة 
الفعل الذى يتصل بالمسألة للنى يتداولها المقياس ويمكن حساب معاملات 
الارتياط بين اتجاه الفرد كا يقيسه مقياس الاتجاه وبين تقدير لساوكة 
الفعلى فى هذه الناحية . 


اللكون العرق : 
بحد بعض الاتجاهات متخفضة جداً فى هذا المكون ققد بكره أفراد 
موضوعا مع أنبم لايعرفون [لاالقليل عنه . ويتفاوت الجانب اأمرقى 
للانجاه فأقله معرفة حد أدتى من العلامات دونه لعييز الثىء وتعريففه 
وأكثر الوصف الكامل المفصل له ويمكن وصف المكون المعرق للاتجاه 
وفقا ثلاث خصائص أساسية . 
الخاصية الآولى : درجة الثييز أى عدد العناصر العرفية 
ا توائرة عن «وضوع الايجام ( مثلاعدد العتقدات ) 5 
َك الخاصية الثائية: درجه ااتكامل أى تنظيم هذه العناصص فى ؟طهرى. 
تتم الخاصية الثالثة للتكوين المعرفى بدرجة عمومية اامتقدات 


00 1 3008 


3 تضارضيها .و الانجاه ذو امسو ى أطر تفع فى .يله شتمل على 
كثير من الأاشياء الخاصة أو المعينة التى تقع تحت نفس الرمز . وعلىهذا 
وو سمح لصاحب الاتجاه العام بتقوم واحد أو متقارب لكثير عي 
المواقت ويقتصى الاتجاه الخاص على ثثىء وأحد ومو محدود. 


المكون النزوعى : 
أن الاتتجاهات التى لما ميول نزوعية ترتيط مها ء ذات أهميةخاصة . 
فقد يوم للفرد خطوات لكى يحمى موضو عالاتجاه أو لكى يتاعدم , 
أو قد يسعى لايذاء موضوع الانجاه أو تحطيمه . ناذا حاون أن يساعده 
يقال أن الاتجاه إيحابى وإذا خاول أن يؤذيه يقال أن الانجاه سلى . 
ومقياس بوجاردس للبعد الاجتماعى إستند إلى مس هو أن الاقتراب 
نشل بالاتحاه لوعي والاجاء مرتيط بالاتجاه الاك : 


مختلفة حكن درجات متفاوتة من النغور والتقيبل 2( طبقه علىعينة تتكون 
هن قر أنه الفين من الأمر يكين ليعر ف اتجاهاتهم لحو أربعين قوميةوإليك 
العبارات السيع الى استخدمها . 


يكون مقياس بوجاردس من سيم وحدات أوعبارات تمثلمواقف 


١-قبول‏ الزواج دن أفراد هذه القومية . 

؟-قبولاضمام قرد متها [إالنادى الذى انتمى إليه ليكو نصديةالى. 
قبوله جاراً فى السكن فى شادعى . 

- قبوله موظفآ فى مبنتى فى نفس القطر . 

ه قبوله مواطنا فى بلدى . 


5 قبوله زائراً لوطى . 


1م سه 


استيعاده من وطى - 
وهناك اتقادات موجه إلى مقياس بوجاردس أهمرا .: 
ل أن عاراته غيرمتدرجة تدرجا منساوياآ 6 أولا نتاوى امسا فأاث 


؟ أنه لايقيس الاتجاهات الحادة العنيفة التى تظبر فى التعص ب الديى 
مئلا والتى لانت عند حد استبعاد انختلفين فى الدين أو القوميه من بد 
الجيب عن الاختبار ء بل تبلغ درجة الرغبه فى إبادتهم - 


م تتائج المقياس تدل أن على هذه العبارات السيع تقيس أ كر من 
أيجاه واحدء فثلا نيحد أن من يوأفق على العبارة الأول يراقق عاءدة على 
العبارات الثالثة والرابعة والخامة لآن من يقبل الزوأج من أجانب 
يقبل أن يصادقهم وأن يعيشوا معه كجيران وأن يلوا فى نفس الهنة 
وأن ينتموا إلىنفس الوطن. أما من يوافق عل العيارة السادسة والسا بعة 
فنئه أخرى من ينفرون من القوميات والآجناس الأخرى ويتعصبون 
ضديمم. 

ولقد جاءت عاولة “رستون ثم ليكرت للتغلب على عض عيوب 
هذا المقياس . 

وفما ل بحض مقايس الاتجاهات النفسية تو افر ةًّ فى اللخة ألعر م 

اختبار قطب للانجاه العلمى : 


وضع هذا الاختبار #ود عو فء والغرض منه التعرف على رأى 


صالا ون .. 


مواقت مثل عيئة من الشكلات العامة الى تصادفنا فى حاننا » ولى 
كثيراً ماتتكون موضع مناقشة أحيانا بالرفض أو القبول وأحيانا أخرى 
التردد فى إبداء الرأى ويتبكون المقياس من :+ موقفا يكثر أننواج,.ا 
فى حياتنا . ويلى كل موقف عدد من العبارات مثلكل منبا رأيا أوتعليتا 
أو اقتراحاً أو حلا لهذا الموقف وبجواركل عيارة كلمات هى : موافق , 
غير موافق » وهى الاستجابات الحتملة للإجابة عن كل عبارة والمطلوب 
من الفرد أن يق رأكل موقف ء وما يليه من عبارات بدقة 5 بيدى رأيه 
الخاص فى كل عيارة من هذه العبارات » وللاختبار ورقة إجاءةمتفصاة. 


الوقف (5) 

اتهم أحد الأشخاص بالسرقة » خققت التيابة معه » ولكنه أصر 
على الإنكار أحض كلب البوليسى «نمرء ويعدأن شم آ ثار الجريمةتعرف 
الكلب على عذا اأشخص بالذات من بين أشيخاص أخر بن من أول مرة. 


١‏ - هذا الدليل وحده كاف للحم على أن هذا الشخص «و السارق 
موافق غير متأ كد غير موافق, 
؟ - تعرى الكلب على الهم يلق ضوء! على التبمة 
موافق غير متأكد غير مواذق. 
م - الأمرمتاجإلى أدلة أكثر موافق غير متأكد غير موافق 
؛ - إذا ظبر أن هذا .الشخص برىء بناء عل أدلة أخرى فيدبغى أن 
نلغى فكرة الاستعانة بالكلاب اليو ليسية فق الكداب عن الجراكم . 
موافق غيرمتأكد غير موافق 
(14--الساوك) 


م11 سه 
ولفد عام هنآ المقياس حصيلة لدراسة فأم 5 مم لبه لابحف ل على 
درحة المأجشير من كليةأاتر بية جأمعة عين سس وعنوآن الدراسةج درأسة 


تجريدية لانشاء مقياس للاتجاه العلبى ٠05ة1 ٠‏ 
مقياس الاتجاهات النفسيه لللعلمين : 


وضعه «كوكء و :ليدزء و «كالسء وأعده فى صورته العرية 
د . جابر عبد اليد د . يومف الشيخ ويتكون الاختبا رمن ٠6١‏ عبارة 
يجاب عنبا بطريقه ليكرت أوافق بشدةء أوافق » غيرمتاكدء لا أوافق» 
لاأوافق بشدة . ومن أمثلة الميارات الواردة م 5 3 

4 - هتاك تأكيد كبير للمحافظة على النظام فى الفصل ٠‏ 

يلام المدرس عادة حين مخفق التلاميذ فى أتباع التعلمات ٍ 

ولقد بيذت الدراسات الى قام بها واضعو الاختبار أن اتجاهات 
االدرسين نحو الثلاميذ ونحو العمل المدرمى يمكن أن تقاس بدرجةعالية 
من الثبات , وأنها ترتيط تباطا له دلالة إحصائية مع علاقات المددس 
الشخصيه بالتلبيذ فى الفصل ٠‏ و.مسدق الاختيار إلى قياس اتجاهات 
المدرسين الى تمكتنا من التتبؤ بكيفية توافق المدرس مع التلاميذ فى 
علاقانه الشخصية » ومدى رضاه عن مبنته ٠‏ ولقد استخدم هذا الاختبار 
فى أنتقاء الطلاب لقبوهم أو رفضبم فى معا هد إعداد المحلمين ؟استخدم 
فى التوجيه المببى.وما زال الاختيار فى دود التجريب فى اأبيثة المصرية . 





سوس 
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5000-7 
ثيأت الاستخيار أ 


فى بحث أجرى على ٠١‏ من طلاب السنة إلنبائية لكلية المعلمين 
بالقاهرة حصب معاملثبات الاختيار بطريقة التبعرئة النصفية للإجابات 
الصحيحة وتى الإجاهات|اوجية وهذه الطريقة من بين الطرق التىا تبعت 
فى الدراسات الى أجريت على الاختبار لتعيسن معامل ثياته فكانت قبية 
الثبات كارر. 


وفى بحث أجراه السيد | طلعت ححسين عيد الرحيم خليل عدوانه : 
دراسة للإنجاهات النفسية البعلدين والمحلسات وعلاقها بالمعلومات 
التربوية والمارسة » توصل إلى ثيأت هذا للقياس مقداره إهر ٠‏ وذإك 
بعد تطببقه على عينة )/٠(‏ من المدرسين الذين يدرسون الدبلوم المام فى 
التربية بالمنصورة جامعة شرق الدلناء وإعادة تطبيقه عليبم بغاصل زمنى 
مقداره أسبوعين و بلغ معام] للثيات إايرء 


النواحى التجريبية الخاصة بالاستخيار : 
قام صدق الاستخبار على ثلاثة اقتراضات : 


١‏ - افتراض أن اتجاهات التلاميذ نحو مدرسيهم وتو العمل 
المدرمى عبارة عن انعكاسات لاتجاهات مدرمييم تحوم وتحو أساليب 
التدريس . ومن ثم فإذا قيست اتجاهات المدرسين والتلاميد بثبات ينبغى 
أن توجد علاقة عالية بدبما . 


؟ - افتراض أن الناظر الذى عمل مع مجموعة من المدرسين لبعض 
الرقت جمكنه أن بحس ويلمس العلاقة الإنفعالية بين المدرس وتلاميذه 


ل 8901 صم 


ع إأكى هه 
هم 01 1 ثم 
6 .- 


ننه زن عبد مات نن المر نه ألن 
واماته ان ل باماث بين الملر سن الد ل جار طون 


درجة طيية من التعجاوب وببك أولئتك الذين يتعدم التجاو ب ينيم وبين 


أن يزور حجرة الدراسة وباستخدامه طرقا موضوعية يستطيع أن يحم 
بشىء من الثبات على الجو الاجتماعى السائد . 


م ]11 سه 


> ٠. 
7 2--- / 6راوادة‎ 0 | 
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و ضحه د. أحد زكى صاط, د. مد عاد الدين إسماعيل . د.رهزية 
الغريب . 


ويتكون من اختيارين الأول اختيار للمعلومات التربوية » مكون 
من 11١‏ عبارة بعضبا يح أو مقيول ويعضبا خطأ أو مرقوض ؛ وعل 
الختير أن يقرر ما إذا كانت العيارة حيحة أو خاطتة . وقد أخذت بعض 
هذه العبارات من اختيارات سابقة ضنبا المؤلفون عيارات أخرى من 
واقع خيربهم . وهذه للعلومات تتناول مواقف التعليم والتربية للدرسية 
والماذلية 35 ولقد قصد | و لفون اختبار فدرة الفرد على التعليم وأهحافه 
بتحصيل هذه المعلومات وهذا يدل على الانجاه و قصدوأ قياس 
الناحية التحصيلية . 


وصدق الاختبار متواذع » إذ بلغ معامل الارتياط بين درجات 
الاختبار وبين درجاتالتربية العملية لائتين من طلاب كلية المعلمين مجر . 
وبلغ نبأنه بطريقة النتصيف علل نفس العينة ابر . ٠‏ 

وللاختبار ورةة إجابة منفصلة وله درجات معيارية ٠‏ 

أما الاختبار الثالى فبو : اختبار المواقف التعليمية . 


ويتكون من .ه موقفاً من المواقف التعليمية وكل موقف مقرون 
بعدد من النصرقات الى يمكن أن يتصرق بها المحم ازاء هذه المواقف » 
دعلى الختبر أن يختار التصرف السلبم . وقد حاول امو لقون أن مُكون 
هذه المواقف عثلة للواقت التى تصادى المعل فى حياته التعليمية وأن 


م هه 03 


تشمل جوأنب عده مل حيأة المعل 2 وأنبا وأقعية . ويتوقع أن تعرف 
لمر ذو الاحجاه التردوى السلم تعر ما لاييرتبعليه تانج ضارة هر. 
6 النظر اللربوية . 


وبلغ معامل الارتياط بين درجات عينة طلاب كاي المعلمين وبين 
درجاتهم فى التربية العملية «مر. وى أعلىمن درجة ارتباط الاختبار 
الأول بدرجات النربية ممايدلعلى أن هذا الاختبار أقر بإلىعم ا المدرس 
الفعلى وثباته أعلى إذ بلغ ٠درء‏ وللاختبار ورقة إجابة منفصلة ومفتاح 


لاتصحيح ومعايير , 
ومن أمثلة المواتف التربوية ما يأل : 
- إذا ضبطت تلميذا فى الصف الرابع يغش لول مرة فإنك . 
(أ) تمنعه من الانتقال لفرقة أعلى . 
(ب) تؤنبه أمام بقية الفصل . 
(ج) ترسله إلى الناظر . 


( د ) تكلمه بعد أنصراف التلاميذ . 


وو 5-2 


مقياس عادات الاستذكار والاجاهات 
نحو الدراسة ©© 


أعد هذا الأقياس الدكةور جابر عيد اليد والدكتوز سلبان 
الخضرى الشيخ وهو مقتس عن مقياس (55518) الذى وضعه كل من 
0 17 لم11 .تا 
ومهدف المقياس إل : 
0( التعرف على الطلاب الذن مختلف عاداتهم فى الاستذكاب 
و إتجاهاتهى نحو الدراسة عن أولئك الذين حصاون على درجات مرتفعة 


فى المواد الدراسية . 
(ب) المساعدة على قبم المعويات الأكادمية الى يوةجببا بعض 
الطلاب . 


(+) نوفير أسس موضوعية إساعدة الطلاب على تحسين عاساتهم 
فى الاستذكار واتجاهاتهم نحو الدراسة وبالتالى تحقيق إمكانياتهم تحةيقا 
كاملا . وقد كشفت الدراسات والبحوث الى أجريت عل هذه الآدأة 
عن أنما يمكن أن تكون مؤشراً مفيداً يساعدنا على التنبىٌ بالتدصيل 
الدراسى للتّاميذ . فارتياطبا بالمقاييس الختلفة للاستحدادإت العقلية 
منخفض ء مما يدل على أن قدرتها التنبؤية تستند إل قناسر؛ لأبعاد ترتيط 
بالتحصيل الدراسى ل تمسها المقاييس الآخرى ء وقاعليتها فى الع :ضح 


* الاختبان مقتبسن من‎ )١( 
51017837 01 51007 ."لا زط لش 55) 0005لالق 0مة ماأططم‎ 
لقعاعه 1م2525 عط : توا 7367 .لماج :1و1 .ا قا ويه لانتاووثا‎ 
001201811052 7 
الناشر 0 دان النهضة العربية ع6 التاهرة خا م‎ 00 
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فا أجرىعليبا من تطوير 7 لإثيات صدقها باء. تخدام حكات أمبير , بشةا 
من النجا بح الأكاد » ى عل أنه يننى أن نعى أرن هذه ا 3 
إعنادها أن تكرن أداة انثقاء لآن 6ترتها ى هته اناه عدو 
حيث يعتمد ذلك على صراحة التلاميذ فى استجا باتهم عليها » و 0 
فى صورته الخالية نتاج للسلة طويلة من البحوث العلبية : وقد ظبرت 
الصورة الآ ولى له عام 10# : ثم أجريت عليها تعديلات قليلة فى صياغة 
لبتود؛ مع يقاء الشكل الأسامى فى الصردة المالية دون تغيير » كذلك 
اضيفت بعض الينود » حيث أصبح عدد عناص الاختار ماثه عنصر 
( بدلا من ه/ عنصرأ فى الصورة الآولى ). وقد أدى تطور الآداة إلى 
إمكانية استخدام مفاتيس تصحيح واحدة اذ كور والإناث : وال+صول 
على أربع درجات رئيسية فى : 

تجنب التأخير . طرق العمل ؛ الرضا عن الملل تقبل التعليم . وقد 
أثبنت هذه للتاييس فائدتها فى الإرشاد النفسى لللاميذ . ومن هذه 
امقيس الفرعية تحصل على تقديرات لعادات الاستذكار. وانجاهات 
الدراسة والاتجاه الدراسى المام . 

وعلى الرغم من أن المقياس فى صورته الآجنبية له صودتان» 
إدداهما لطلاب الجامعة والمعاهد العليا » والآخرى لطلاب المرحلة 
الثانوية » فان الفحص الدقيق للاختبار لم يكشف عن فروق جوهرية بين. 
ألصورتين » سواء فى عدد اأفقرات أو معناها » أو طريقة أله حبح » 
والفرق الوحيد يتمثئل فى الصياغة الافظية لبعض العبارات بطريقة سملة 
فى الصورة الآخيرة » حيث تصيعم أكثر ملاممة لتلاميذ المرحلة الثانوية ١‏ 
لذلك أثرنا فى الصورة العريبة للبقياس » أن نعد صورة واحدة منه» 
تصلم لكل من طلاب الدكلياتٍ والمعاهد العليا والتلاميذ المرحلة الثائرية. 
كذلك مع مراعاة مناسبة الصياغة اللفظية لكل من امجموهتين 


1 
أبعان اخقياس 


يعطى مقيأس عادات الاستذ كار والاتجاهات >و الدراسة تقديراً 
الأربعة أبعاد رئيسية 00 بعدان آخران ٠‏ بالإضافة إلى الدرعية 
إلكلية اللمقياس . والتى تعبر عن الاتجاه العام و الدراسة » ونورد 
ذما يلى تحديدأ 0 لل بعاد الآريعة الريسية » فى ضوء الناشط 
والأساليب اللوكية التى يعبر عنهاكل بعد منها . 


تجنب التأخير (ت خ) ٠‏ 
تميز الطلاب الذين حصلون على درجات مرتفعة على «ذا المقياس 
نم غالاً مايكلون واجاتهم للتزلية فى الوقت المناسب . ودون أن 
بم أحد على ذلك ء حتى لوكان الواجب صعبآً أو ملا وسخيفا .كا أنهم 

1 لون غالا مناقغة الصدوربات الى تو تواجببم فى عمليم ادر سى مع 
لمعلمين . ويتميزون دادما بالتتظي فى عملبم المدرسى » إذ حتفظون غالبا 
بكل الذ كر ات الخاصة بكل مادة مع بعضبأ مرتية بعناية .وعادة مايقضون 
مدة نلاث أو أربع ساعات فى الاستذكار يومياً » وينفضلون استذكار 
دروسهم على إنفراد ء وبادراً مايترك هؤلاء الطلاب واجباتهم انزلية 
دون أن يكثلوها إذا وجدت فيبا أجراء صعية ,كا أن أحلام اليقظةنادرأ 
ماتشقت أنتياهبم أثناء الاستذكار ونادراً مايترحكون كنابة ابوث 
والتقارير المطلوبة منهم حتى الاحظة الآخير ة » كا أن مشكلامم خادج 

“اللدرسة نادرآ ماتجعليم م ملون عبليم المدرسى . 


طرق العمل( طاع ) : 
يتميز الطلاب الذين حصلون على درجاتن مرتفعة على هذأ المقياس 
بأنهم غالبا مايتأ كدون من أنهم قد فيموا جيداً ماهو مطلوب منبم قبل 


لف 


الشروع فىإعداد التقازير والبحوث . ويعطون دام عنايةخاصة للانسيق 
والترتدب » سواء فى إعداد البدوث والتقارير » أو فى ترتيب الحقانق. 
والمءلومات بحيث يتعلمونها فى ترتيب منطق ٠.‏ وغالباً مامبتمون بنقل 
الإسيوة البسانية والجداول والأشكال والنوضيحات الأخرى النى يرحمبا 
المعل على السبورة . ونادراً ماينتقد المعلمون تقاريرهم أو حوثهم المكتوبة. 
لآنبا كتبت على عل أو سيئّة التنظيم » ونادراً |١‏ يكونون مضطر بين ف 
الامتحانات كا أنهم لا توجد لديم مشكلة ى التعبير عن أنفيم أنناء 
المكتابة ولا بجدون صعوبة فى التقاط التقاط المبءة أثناء القراءة أو 
الت ركز أثناء قراءة الواجب ٠»‏ وعادة مايتتوون من إجابا:بم فى الوقتم 
المقرر أثناء الامتحان . 


الرضا عن المعم زد م( : 

يشعر الطلاب الذين يحصلون على درجات مرتفعة علىهذا المقياس 
أن المعلمين ينجحون فيجمل مواده شيقة وذاتمعنى , وبأنهم يحاولون 
توزيع مسأعد.هم على جميع التلاميذ بالتساوى . يا يعتقدون أن المعلمين 
التبحقوا بالمبئة لهم يستمتعون بالتدرس أماسا . ونآدراً ما يشعر 
دؤلاء الطلاب بأن المعلمين ينقصبم فبم حاجات الطلاب وميولهم » أو 
بأن المعامين يتصفون بالجبود وضيق الآفق ولا يستطبعون تقديم شرح 
كاف للمواد التى يعلمونبا » أو بِأنهم متغطرسون ومتكبرون فى ء2قامم 
بالطلاب وعيلون إلى التبم على الطلاب الضعاف أو أنهم غير عادلين, 


تقبل التعليم (ات ت ) : 


امازل العللاب الذين يحصلون على درجات مر'فعة علىهذا المقياس 


سس “أ ع 


يأمم يعملون جد لكى يدصارا على تقديرات عسنة . -شى أوكابوا 
و مادة من المواد وغالباً مايشعرون بأن تقديرأتهم تعبير دفيق 
عن قدرا نهم ويجاددون دانم لكى ينمو أديبم ميلا حقيقياً نحو كل 
مقرر يدرسونه . ونادراً مايشعرون بالخيرة أو التردد دو مأ يأبخى أن 
تكون عليه أهدافهم التعايمية والمبنية » ولايعتقدون أن الاستمتا 
بالوقت وحصول الفرد على نصيبه الكامل من ارح فى أللاة م من 
الدراسة : ولا يشعرون يأن الحصسول على مؤهل جامعى لا يستحق 
ما يذل فيه من جبدء وتادرا ما يكون المركز الذى يؤهل له التعلدم 
الجامعى هو الداقع الرئيسى وراء التجاقهم بالجامعة » فهم يعتقدون أن 
تحصميل الع مهم فى حد ذاته 3 اردق المدرسة ساعد قى 
إعداده لمواجبة مشكلات الرشد » ولاشعرون بأنة رغبة فى الا. قطاع 
أو التغيب عن الدراسة دون سبب قبرى . 


تطبيق الاختبار 
تعلمات التطبيق : - 
يوجد للاختبار كراسة للأأسئلة وورقة إجابة مستقلة . ويلاحظ أن 
ورقة الإجابة منظمة بطر ب بسَة مختلفة عن 00 الأخرى 2( 
إذ ل الأسثاة دربة ة أفقيا» لارأنا . لذللك جب التنبيه على "١‏ فحوصين 
يذلك . 


صدق الاختبار 


لقد ثبت صدق هذه الآداة حنيا طيقت فى صورتها الأول التىنشرت 
عام +0ؤر ء ف نحوث امتبدقت الكشف دن العلاقاتن سن اتائجيا واس 


1د 


درجات الطلاب ف السكايات الختلفة . ققد اتضح من تطبيق المقياس على 
عمنة من 11/81 طالبا و9918 طالبة فى عث سكايات مختلفة » أنمعاملات 
لارتياط بين تناح المقياس ومتوؤسطات درجات التحصيل تراوحت بين 
بالا ددر بالنسية للطلاب وبين 5لار, واس بالنسبة للطالبات . وكان 
دو سطمعاملا تالصدق ف السكايا تالعثنة مور الذكورء مير للآناث 
على لآتوالى '. 

كذلك أنضح من الدراسات أَنْ"الازتباط بين نتائح هذا المقياس 
والاختبار التغسى للمجلسى التربوى الأمريق- وهو اختبار للاستعداد: 
الدرامى - كان منخفضا دائما : وثزثييا خلى ذلك » أستتتج الباحئون أن 
التواحى الى يسما مقياس العادات؟ والاجاهات الدراسية (طبعة موه 0 
وهى تلع دوراً هاعاً فالتجاح الأكادعمى. لامك تقديرها أوقياسها 
عقائن للاتعداد لأظلى. 000 

وتنراوح معاملات الارتياط بين المقياس فيصورتة الحالية(! لاجخاه 
الدراسى العام ) ومتوسطات الدرجات لكل كلية على حدة بين هلار» » 
وئرء »6 #توسط وزنى مقداره “لارء ٠‏ وكانت معاملات الارتباط بين 
الاتجاه الدراسى امام وبين متوسط درءجات التدصيل موجبةوذات دلالة 
إحصائية فى جميع الكليات . وللى نحدد الاسبام الفريد لهذا المقياس 
(مقياس عادات الاستذكار والاتجاهات نحو الدداسة) فى التنبؤ 
بالتحصيل الا كادعى صلقت معاملات الارتباط بين درجة الاتجاه 
الدرامى العام والدرجة الكلية لإختيادات الاستعداد العقلى . و كذلك 
بين درجات الاستعداد العقلى ومتو سطاتدرجا تالتحصيل .و بالإضافة 
إلى ذلك ء حسسيت معاملات الارتياط التعدد للتفبؤ بدرجات التحصيل 
من درجات مقياسعادات الإستذ كار واختبار الاستحداد العقلى. وهذه 


سس لإ سم 


البيانات موضحة أيضاً بالجدول (ه ) وقد ظبرت فروق فى معاملات 
الارتباط ب الدرجة الكلية على المقياس ودرجات التحصيل . وذلك 
بالنسبة للذين لم يظبر وأ اهتهاماً بنتائجهم على المقياس مقارنة بالذينأبدوا 
اهنتاماً واضا يبا فقد أخيرالياحث عينته النى كانت تتسكون من ( 411) 
طالبا عند تطبيق الآداة علييم فى بداية الفصل الدراسى . أن أى واحد 
منهم يستطيع أن يعرف درجته فى الاختيار وأن يقدم له تفسيرآ لهذء 
الدرجة , إذ! اتصل بالمؤلفين . وقد اتصل بالمؤلفين فعلا ٠ه‏ طالبة» مه 
طالبا.. أى أن هؤلاء مم الذين أظبر وا أهتماما قويا بمعرفة تتائجهسم على 
الاختبار . و كان معامل الارتياط بين درجتهم الكلية فى القياس وبين 
درجاتهم التحصيلية فى تباية القصل الدرانى وثر», الاىء بالسبة للبنات 
والبنين على التوالى . أما بالنسبة لباق أفراد امجموعة (مم5) . فقد كان 
معامل الارتباط مورء للطاليات و ١4و‏ . الطلاب. 


جدول )( معاملات الارتاط بين مقياس عادات الاستذ كار 
و اختبار الاستعداد العقلى » عمدتو سط درجات التحصيل 
وكذلك الارتياط المتعدد مع متو سل درجات التحصيل 
معاملات ارئباط الهوسطات والاحرقات المعيارية 
عادات | عادات لاستمهاد عادات الاستذ ر!| الاستمدآاد متوسطل درجات 
الآستذكاز|الاحتذكز| العقلى |الادتناط| الدرجة الكلية 9 
: التعد 
رمع [امع افع المدد] 0 
التحصيل| لاستمداوأ التخصيل] 
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جاع؟ ب 


ثبات الاختبار: 
وقدحسب الثبات. باستخدام معادلة كيو در ريتشاردسون. للاختبار 
فى صورته العربية اعثماداً على درجات عيتة من طاليات جامعة قطر بلغ 
عددها ١و‏ طالية . والجدول دتم 00 يوضح هده المعاملات . 
جدول رتم (:) معاملات لثبات للمقايس ا سةارية 
ط ح لوطالبة) 





مداع تيكيت 


#مم | 4عرم 





ركنا ب'ءدرة 
4ر4 1 ٠6‏ رة4 
55 ر!؟ فرلا : 


00 ٠-'وفن‏ الول عد لأ على درجة .عالية .منالثيات » باستثتاء 
انوا : دهر: ارق الل )ع مما يمكنناء:من استخدام الاختبار؛ 5 
ويحن : تسيل إجراء ايده من الدرااح على الأختباد فى صوبتواإعرية.. ْ 
3 5 ايان اتيف فى مانا الدرسيية 1 

ْ . أولا. سد أختب الكيفن ف آبلياة اللدرسية ,081 وضعه فى الأصل 
جو 85 .|نشتينو جبحسم. .مأ كيا رتلا نك الدع سول بل مزماهم تارر1 نزول 7 
عتعاط 316 تيتأف من بم سؤالا : أربعة عشر سؤالا منبا من نوع 
الصدواب والخطاً ء ونسعة منها اختيار من متعدد ء وأر بعة منها من نوع 
مقياس'الاتججاهات عند لييكريت . وقد تقله إلى اللغة العربية د . جابر 
عبد اليد جاير”ء 


(1). يتألف المقياس فى كراسة اسئلة وكراسة تعليمات مقيامي عل 
النفس كلية التربية جامعة قطن س الدوحة .1341م . 


ممم نال 50 


واختيار الكيفب فى الما المدر..بة يشتمل على 2:0 مةا بيس فرعية 
تستدف تقدير استجبابات الطلاب والطالبات للدرءءة بصفة ءامة 
ولعمليم الصئ , ولمعلبييم . وقد وضع ليلاثم الطلاب والملالبات فى اباية 
المدرسة الابتدائية وفى اللدرسة الإعدادية والثانوية , وليساعد المعلمين 
والقامين على الإدارة المدرسية والباحثين فى قياس استجابات الطلاب 
والطاليات ٠.‏ ولى صف ظروف الأساة المدرسة » والمساعدة 
فى انخاذ القرأرات عن مدى بجاح البراجج |أدرسية . 
وصف الاختباد : 

يتألف هذا الاختبار من ثلاثة مقايس فرعية تقوم على تصوبر 
لجودة الحماة المدرسية ونوعيتها أو كيفبا ... وطذا التصور أبعاد 
ثلاثة هى : 

)0( مقيا سالرضاعن المدرسة :470 5) أممطء5 طلذ" دمنامه /وتتوة 
مقياس الرضا عن المدرسة أحد المهايدس الفرعية الثلاثة التى يتألف منبأ 
الاختبار الكلى ولما كادت تشكل جزءاً هاما وأساسياً من حياة الشء» 
فإن الطالبات والطلاب الذين يقومون الحياة المدرسية تقوماً موجا 
يغلب أن دروا مشاعر عامة طيبة نحو أنفسبم ويغلب أن يسلكوا بطرق 
مقبولة من الناحية الاجتتاعية وأن يقدموا العون للطلاب الآخرين 
ف المواقف المدرسية . 

(ب) مقياس الالتزام بالعمل الصنى : 

(/601) عليه ؟؟ قققككء نغ دعمغتصصسمن) 
ويتناول هذا المقياس مستوى أهتمام الطالب أو الطالية بالعمل الصى 
وميله إليه الواجبات المدوسية وأعمال التعلاهى التى ميز المواقف المدرسية 


2 


عن المواقف خارج المدرسة دَق إيجاز فان العمل هو م بجعل م 
المدرسة مدرسة . فاألطالبات والطلاب الذن يرون بأهمية الاعيال 
المدريسة والمشروعات التعليمية أو الذءن تسكثار أهتاماتهم من ذلك قد 
يتعلمون الحقائق ويككسبون المفاهم على نحو نم وقدينمون اتجاهان 
أكثر نحو التعلم . 
١‏ - مقياس الاستجابات نحو المعلمين ‏ 
(1ه1) وتعطعوء 1 10 102اعدع5 عط" 


هذا المقياس يفحص تقوم الطالية أو الطالب للتفاعلات !!:عليمية 
والشخصية مع المعلمات والمعلمين: وقد تكون علاقات الطالبة أو 
الطالب بالمحل مى مفتاح تقبله للأهداف التربوية لفهم الطالب 
لإجراءات المدرسة وللفروق بين استقلالية الطلاب فى السلوك أو 
اتكاليتهم نحو السلطة داخل المدرسة وخارجها ٠‏ 


وبصفة عامة فإن جودة ابراتالمدرسية قد تؤثر فى سلوك الطالب 
والطالبة واتجاهاته والتفسكير الموجب عن المدرسة : وعن العمل الصنى» 
وعن أهمية المعلمين فما يتصل بالصحة النفسية العامة للشباب . وقد 
ينمى الأتماط السلوكية ذات الصلة بالمدرسة وبالتمل . والتفسكير عن. 
المدرسة قد يضئى على الحياة اليومية للشباب السخط والقدوط فالمدرسة» 
وقد يكون عائقا من عوائق التعل . 


ملاميح الإختياد : 


يمكن استخدام هذا الاختبار لقياس استجابات الطلاب والطاليات 
تو الحياة للدرسية من العف السادس الابتداتى إلى الصف الثالك 


ل 


الثانوى ٠‏ والمقاربة بين الطلاب والطاليات فى الدقوى الذيلف 
وللستويات التعليمية المتباينة فى هذا المدى . 

ا 000 بثلاثة تقدىرات » وهذ| ساعد على الر كيز 
على ثلانة جوانب مختلفة من الخياة المدرسية يقومبا الطلاب والطاليات 
إيبحابياً أو سيا : 


بس مكن نتائجه من المقارنة بين جفاعات طلابية معروفة الخصائص 
ركو شي اخريطات ان تحصل عايبا من مدارس معينة » وهذأ 


صو 


كله يرتبط بطبيعة الخال بالمسألة التربوية موضع الدراسة . 


00 اسأعله المربين عا لى استخدام تقديرات جودة الحياة المدرسة 


لتر شبك قراراتهم ألريو ب 2 مدارس أو بثأت تعليه تعليمية معيلة , 


وعد عبكن استخدام نتائيم هذا الاختبار لتقوم مدى رصا 
الطاليات والطلاب عن مواد دراسية معيئة ومدىي التزامهم بالآأنشطة 
التعليمية فُْ هله المواد واتجاهاتهم : م و معلمهم ٠.‏ 

واختبار الكيف فى الحياة المدرسية يعتمد على أسلوب الت#رير 
الذاتى لذا فإن الإجابات الصادقة على أسئاته هى أساس صدق هذا 
الاسلوب فى القياس . والطاليات عادة صادقات صريحات فى مواقف 
التقرير الذانى إذا شعرن بالآمن وبامن عير مبددات على أى ادو حين 
ظبرن أستجا بات موجية ة أو سالية ويصدق هذا بالثل على الطلاب . 


وتد اسشككل الاختبار خصائصه كأداة علمية للبيئة الأ يسكية فقد 


تراوح ثباته ككل ما بين لامو ء وم د على عينات مختالفة وبلغ ثيات 
مقياس الرضا قلأوء٠ ٠‏ 


ومقياس الالتزام بالعمل الصئ ما بين #لاوه 6 ١٠د‏ ؛ ومقياس 
الاستجابات نحو المل ما بين 4دد. ء #ادء و نجربة الاختبار فى 
صورته العريبة فى البيئة القطرية :وحى بثقة فى نتائجه وإن جاءت 
معاملات ثباته أقل قليلا من السابقة . 


ومؤشرات صدق هذه الآداة فى أصلبا تحمل على الوثوق ببا كأداة 
بحث ونتائج البحوت العربية تدل على صدقها يدرجه معقولة صدا 
امبيريقيا . أما الصدق المنطقى فيضم من خص بنودها . 


جدول مفتاح [صحيح مقياس ف احياة الدرسية 


القافن النرئية 
ألرضا : ر 5 


رقم الخصى 2 استجاباتاللاميذ الالترام. 1١‏ © 
درجة لكل منبا الاستجابات تحو المعلم :م 0/١‏ 
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© ص م‎ ١ 
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22 حّ م‎ 5 
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8 + ص‎ " 
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أو م 
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١أوم‏ 
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١أوم‏ 
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مقياس اأسثولية عن. التحصيل 
ف. س . كراندال وزميلاه 
يصف هذا المقياس عدداً من الخبرات الى تمر بنا فى حياتنا اليوية 
و>توى على عدد من الأسئلة . ولكل سوال أو عنصص إجابتان : عليك 
أن تختار واحدة منهما وهى الاجابة التى تصف عل الأغلب ما حدث 
لك . ثم ضع دائرة حول هذه الاجابة ضع دائرة حول (1)أو(ب) 
فى ورقة الإجابة . 
تأكد أنك يجيب عن كل سؤال وفقا لما تشعر به حقيقة . 
لا تكتب أى شىء عى ورقة الآسئلة . 
١‏ إذا حك لمعل لتتتقل الدب الدرامى التالى . قبل يرجع ذلك 
عل الأغلب إلى: 
)١(‏ حبه لك. 
(ب) العمل الدراسى الذى قمت به وأئممته . 
9 عند ما جد فى اختبار فى المدرسةء, فإنذلك على الأغلب 
برجع إلى : 
١)‏ ( درامتك واستعدادك الاختتبار . 
(ب) سبولة الاختبار. 
© - عند ما تواجه صعوبة فى فيم موضوع هر موضوعات 
الدراسة » هل بر جع ذلك على الاغلب إلى : 
(1) عدم شرح المدرس للموضوع شرحا واضما . 
(ب) عدم [صنائك وإنتياهك بعناية ودقة . 


[ علا 
- حينها تقرأ قصة ولا تستطيع أن تتذكر جزءاً كبيراً منبا فإن 
ذلك عادة يرجع إلى : 
)1١(‏ إن القصة لم تكتب كتابة جيدة . 
(ب) أنك لا ,يل إلى القصة . 
ه اهترض أن والديك يقولان أنك مجتبد فى دداستك . هل 
برجع ذلك إلى : 
)١(‏ أن عملك المدرسى جيد . 
(ب) أغنيا فى حالة نفسة جداه: 
؟- افترض أنك تفوقت فى مادة من مواد الدراسة. فبل بن 
الحتمل أن ذلك يرجع إلى : 
)١(‏ أنك بذلت مجووداً أكبر واجتبدت. 
(ب) لأن بعض الناس ساعدوك . 
/ س عند ما نخسس فى لعبة مع شخص آخر » فإن ذلك يرجع إلى : 
)١(‏ أن اللاعب الآخر ما هر ف اللعية . 
(ب) أنك لا تجيد اللعب . 
م - اقترض أن شخصاً لا يعتقد أنك زكى جد . 
(1) هل تستطيع أن تجعله يغير رأيه ؟ 
(ب) هل يوجد بعض الأشخاص الذين يعتقدون أنك لمسته 
ذكيا جداً بغض النظر عما تفعله ؟ 
4 - إذا حللت لذنزاً بسرعة فإن ذلك يرجع إلى : 
(1) أن اللغزلم يكن صعيأ جداً . 
(ب) أنك ركزت فى حله بدقة وعناية . 


مس 4175 من 
٠‏ - إذا وصفك زميلك بأنك غى» فإن ذلك - فيا حتمل ‏ 
برجع إلى : 
(1) أنه غاضب منك وأنك لفظته . 
(ب) لآن عملك ليس بارعاً . 
١‏ - افترض أنك تدرس وتتعل لتصيح مدرساً أو عالما أو طيبباً . 
وفشلت . هل تعتقد أن ذلاث يمكن أن تحدث . 
(١١)لآنك‏ لم تجتبد فى عملك بالقدر الكافى . 
(ب) لآنك احتجت إلى بعض المساعدة ٠‏ وأن الناس . حولك 
لم يقدموا لك هذه المساعدة . 
9 س عند ما تتعلم موضوعا فى المدرسة أو الكلية بسرعةء فبل 
يرجع ذلك عادة إلى : 
)١(‏ أنك انتببت لهذا الموضو م واعدنيت به عناية كييرة . 
(ب) أن المدرس شرحه لك بوضوح . 
م١‏ - إذا أخير المدرس بأن ١‏ عاك متاذ » فبل يرجع ذلك إلى: 
)1١(‏ أن المدرسيزعادة يدولون 5 العيارات لنشجيع تلا لثم . 
رب أنك أديت عبلك أداء جيداً . 
14 ع حون تجد أن من الصمب عليك أن 0-5 لى مسائل رياضيات 
فى الدرسة أو الكلة , » فبل يرجع ذلك إلى : 
(1) أنكم درس وميد كن بد: رجة كافية قيا ل حل المسانل 
رب أن المدرس أختار مسائل صعية جداً . 
٠‏ - حينتنمى أمرآ #ممته فى حجرة الدراسة فإن ذلك , برجع إلى 
)١(‏ أن الدرس لم يشرحه شرحاً جيداً . 


سس © إل 
رب أنك ل تبذل بجبوداً كافياً لنتذ كره 8 
؟ ل افترض أنك لم تكن واثقا من إجابتك عن سوال للمدرس . 
رلكن ظبى أن اجابتك صحيحة ء فهل يرججع ذلك إلى : 
(1) أن المدرس لم يحدد السؤال كعادته فى ذلك . 
(ب) أنك قدمت أفضل إجابة استطعت أن تفسكر فيبا . 
بو حين تقر قصة وتتذكر معظم أحدائها ».فبل برجع ذلك 
عادة إلى : 
)١١‏ أنك غيل إلى القصة وتتتم بها . 
- إذا اخبرك والداك بأنكتتصر ف تصرفات سخيفة ولانفكر 
تفكيرا واضاً » فإن ذلك يرجع على الآغلب إلى : 
١١)ما‏ فعلتسسة . 
(ب) إل ضيهوم وقلقيم : 
ووس عند ما يسوء عملك فى أحد الاختبارات فى المدرسة » فبل 
يرجع ذلك آل: 
(١)أن‏ الاختبار كان صعيأ صعو بة وإضة 5 
(ب) أنك ل تدرس ول تسستعد له . 
.ع علد مأات كسب فى لعبة مع شخص » فإن ذلك يرجع إل : 
)1١‏ أنك تلعب باجادة . 
(ب) أن الشخص الآخر لا يجيد اللعب . 
- إذا اعتقد الناس دولك أنك ذى وماهر قبل يرجم ذلكإى : 
(١)أنمم‏ بحبونك . 


ع 
ملعم مت-١1‏ عا 


(ب) ألك عادة تتصرف بذكاء ومهارة . 
5 - إذا لم يعطك مدرس درجة التجاح فى مأدته, قبل يرجع 
ذلك فيما يحتمل إلى : 
١١)أن‏ المدرس يريد رسويك عن قصد . 
(ب) أن عبلك المدرسى لم يكن بالجودة الكافية . 
لالت افر ضأن عملك فى مادة دراسية لم يكن بالمستوى المعتاد بأأسة 
أك. هل إارجع ذإك إل ب 
)١(‏ أنك لم تعنى بدراسة للادة وتدقق فى عملك على غيرعادتك . 
(ب) أن شخصاً ضايقك وعطلك على الددراسة والعمل . 
؛؟ ‏ إذا أخبرك زميل لك يأك ذى وبادرع » فبل يرجع ذلك 


عادة إل : 
)١(‏ أنك توصلت إلى فسكرة جيدة . 
(ب) أنه ميل إليك . 


ه؟ - افترض أنك أصبحت مدرساً مشبوراً أو عاللاً أوطبنيا . هل 
تعتقد أن ذلك يمكن أن يرجع إلى : 
(1) أن الآخرين ساعدوك حين احتجت المساعدة . 
(ب) أنك عبات يحد واجتباد . 
5 - افترض أن والديك يقولان أنك لا تقوم بعملك المدرسى 
على حو جيد . هل يرجع ذلك على الأغلب إلى : 
(1) أن عبلك ليس جيد جداً . 
(ب) أنبما متضايقان وقلقان . 


11 مع اسع 


0م - افترض أنك' توضح (صديق كيف يؤدى إعبة معينة ,و أنه 
بحد صعوبة فى ذلك . فبل بمكن أن يرجع ذلك إلى : 
(1) أنه م يستطع أن يفهم كيف يلعببا : 
(ب) أنك لم تستطيع شرحبا له شرحا جيداً . 
4س حين تجد أن حل مسائل الرياضيات بالمدرسة عمل سبل ٠‏ فبل 
يرجع ذلك إلى : 
)١(‏ أن المدرس اختار مسائل سهلة جداً . 
(ب) أنك درست المادة دراسة -جيدة قبل أن تحاول حلبا . 
و س حين تتذاكر شيئاً سمبته فى الصف . فإن ذلك عأدة يرجع إلي: 
)1١‏ أنك بذات جبداً كبيرا فى محاولة تذكره . 
رب) أن المدرس شرحه شرا جيداً . 
مب إذا لم نستطعأن نحل لغزاً ‏ فإن ذلكعلى الأعلب يرجع إلى : 
(1) أنك لست ماهر أعلى وجه الخصوص . 
زب) أن تعليماتحل اللغن لم تتكتب كتابةواضة بدرجة كافية. 
وم إذا أخير ك والداك بأنك ذى وماهر ء فبل يرجع ذلك على 
الأغلب إلى : 
)١(‏ أنهما فى حالة مراجية طيبة . 
(ب) أنك قمت بأشياء تدل على ذااك . 
جه اقترض أنك تشىح لصديق كيف يلعب لعبة معيئة» وأنه 
يتعلم بسرعة . فبل حدث ذلك بكثرة : 
(1) لأنك شرحت ذلك شرح جيداً . 
رب أنه استطاع أن يهم ذلك. 


5-5 184 -+ 


مم افترض أنك غير واثق من إجابتك عن سؤال وجبه المدرس 
إليك وأن إجابتك عنه كانت خاطتة . فبل يرجع ذلك إلى : 
)1( أن السؤال كان دقيقا أكثر عن المعتاد . 
(ب) أنك أجبت على السؤال بسرعة كبيرة . 
.م إذا قال لك المدرس ١‏ حاول أن نحسن عملك » فبل منالممكن 
أن يرجع ذلك إلى : - 
)١(‏ أن الددس يقول ذلك لفز الطلاب على امحاولة وبذل 
جبك أكير : 
١ب‏ أن عملك مم يكن عستوى الجودة المعتاد . 











جدول (0) 
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بس 7417 سم 
التجرية التاسعة عثرة 


يقوم الطالب بالإجابة عن أحد مقاييس الاتجاهات وتصححه 
واهسيره والقارنة سس نتائج جموعته ونتائج الجموعان ااتوافرة ف 
معمل عل النغس 5 


.المر لجسع 

أ أحمد عبد العزيز سلامة » عبد السلام عبد الغفار , علم النفس 
الاجتماعى . دار النبضة العربية » القاهرة » 191/٠‏ . 

؟ ب جاير عبد[ حميد جابر » عا دالدين سلطان. الفرد» سيكولوجية 
الجاعة + دان النبضة الترية + القاهنة و هة و 

مام عفاد عه القه جا رن كران نعاينة قاداضة لز اهفق 
القطريين وغير القطريين واتجاهاتهم نمو الدراسة ‏ من منشورات 
ىكز البحوث التربوية ‏ جامعة قطر الدوحة ١44١‏ (يمّع فى +صفحة) 

#حجايرة عن اللين عابر متو درانة اليش التذراك المزيطة 
بالاتجاهات نحو المدرمة » بحث نشى فى حولية كلية التربية السنة 
الأول العدد الأول ص وعم هوم جامعة قطر ١9‏ . 

و جابر عبد الحميد جابر « العلاقة بين المسمولية الاجتماعية 
ومتغيرات الكيف ف الحماة المدرسية ء . الجلد الحادى عشر بحوث 
ودراسات نفسية مر كز البحوث الثربوية جامعة قطر الدوحة 1586 م. 


1 - تجيب أسكندر , لويس كأمل مليكة » رشدى فام » الدراسة 
العلمية للساوك الاجتماعى ) هو سك المطبوعات الحديثة 2 القأهرة لكخلء 


الفضل كار ىز 
القيم 


كثيراً ما تنتظم الاتجاهات المتفردة فى تكوينات أكبر فى القبي 
تنكامل حول بعض التجريدات النى تتصل بفئات عامة من الأشياء فقد 
يكون لدى شخص معين عدة انجاهات عن العبادات التى يقوم ما 
والطقوس والذاهب الدينية والمسجد الذى بردد عليه . وحين تنتظم 
هذه الامجاهات حول موضوع مر كزى واحد فإنها تسكون قم الغرد 
الدينية ويمكن أن يتم تكامل الاتجاهات وتنظيمبا على نحو مرى 
فسكون لدى الفرد نظام منطقى يحتوى على اتجاهاتن مسيطرة سائدة 
وأخرى أقل أهمية 1 

وألقيمة ليست محرد تفضيل ؛ ولكته تفضيل يشعر به صاحبه 
ويعتيره مسوغا من الناحية الاخلاقبة أو من الناحيه الخطفية , أوعلى 
أساس الأحكام الحالية » وعادة يكون مسوعاً على أساس ناحيتين من 
هذه النواحى أو على أساسها كلبا . 


ولدراسات القيم الات ثلاث . الال الأول لدراسة ألقيم هو 
حيث يظبر الآفراد موافقة أو «مارضة فى وضوح سواء ,الكلمة أو 
بالعمل » وأنجال الثان هذه الدراسة هرو الجبد المتميز الذى يرذله الأفراد 
لتحقيق غابة والوصول إلى هدف أو اكنساب أسلرب من أساليب 
السلوك » وانجال النالك للدراسة هو مواقف الاختيار وهى تتصل 


بامجال الثانى . 
)15 د الاوك ) 


لمدوجح8 ا 


مقابيونى الوم 


اختار دراسة القيم : 





وضعه البورت وقرنون ولندزى وأعده فى صورته العربية د . عطية 
عمد هنا وهو يستند إل إطار نظرى وضعه سيرايح . ويقيس ستة 
أتماط من القم فى : 

١‏ - الفط النظرى : ويسيطر على نا اف انكف عن التق وني 
صاحب هذا التوع من القم بالتواحى النقدية والعقلية فبو'من أرباب 
ألفكر وكثيرا ما يكون حال أو فولسوف:وهدفه فى الحياة : قل ندر 


© الفط الاقتصادى : ميل الإنسان الاقتصادى إل ان نافع كيم 
بالمسائل العملية الخاصة بالإنتاج و التسويقوا لاستبلاك واسثثار الامو ال 
وجعبها وهو شخص عمل ويكون عأدة مر. رجأل الآعبال . والرجل 
الاقتصادى يرى انالمعرفة النظرية الخاصةعبء »وأن قي المنفعة:#صارع 
مع القيم اجمالية . 


ومايتصل بالشكل والتناسق ‏ 5 ونرى ل لجال و 04 ورى 
أن عملية الإعلان فى امجال الاقتصادى تدم م آبمة عنلده . 

؛ ‏ القط الاجماعى.: [نسان تحب الناسويرى الأخرين غايةوليسوا 
وسيلة وهم طْذا عطوف يشارك الآخرين مشاعرم 0 


6 - ألعط السيامى : :عتم الرجل السيامى أساسا ا : ومبما كانت 
'مبنته فبو يعبر عى نفسه بالرغية فى السيطرة ويرى أن 00 داقع 
وأكثر الدوافع عمومية . 


ص زوب ىن 


-١‏ الفط الدنى : إن أعلى قبمة بالنسبة لارجل التدين فهم الكون 
ككل. وأن يصل نفسه بالحقيقة الكلية . 


واختبار دراسة القيم يبين إلى أى حد يل شخص معين إلى قبمة أو 
أكثر من هذه القيم . وطذه القيم جاذيية تختاف باختلاف الأفراد . 
وبتخذ الاختبار فى قياس تفضيل الشخص لنط عن القم على الما 
الآخر ى ء طريقة الاختيار الجيرى فيزود الختبربعبارنين أو أكثرليختار 
العبارة الى يفضلما . 


ويتسكون اللاختبار من .م عنصا فى القسم الأول ؛ ٠١‏ عنصرآ] فى 
القسم الثلف وبزاوج بين كل قيمة والقم الخمس الأخرى عدداً متاويا 
من المرات . 

ولقد بجممت عن الاختبار فى صورته ألعر ببة معلومات لا بأس با 5 

وينراوح ثيات الاحتبار بين حار» ؛ هبارء وعير الاختبار بين 
أصعاب المبن الختلفة , 

مقياس ألقيم الفارق20: 

وضعة براس ععللرط .© وأعدهق صورته العربية د. جاب رعبد يد 
ويشكون المقياس من )> زوجاً من المارات تدور حول أشياء قد يرى 


الفرد أن من الواجب عملها أو الشعور با أو من غير الواجب عبلبا أو 
الشعور بها . ويشكوت كلعنصر من الأربع وستين من عبار:ينعلى الجيب 





١(‏ امتياس. القيم الفارة, ٠‏ أعداد تكتورجاير عبد الحميد جابن . دان 
النهضة العريبة النامره 954( ٠.‏ 


مس لأنعلا م 


أن مختار واحدة منبما » إحداهما تال قيمة أصاية أو ت#ليدية والاخرى 
عل ثسمة منلاقة ف بتعحدد ائجاه الختير وغلبة الهم المنثقة أو الأصيةعليه 
باخقياره لأربعةوستين عبارة ممثل كلمنها قبسة من بين8؟1 عبارة وفيايلى 


أمئلة من عبارات المقياس . 


ا الا 
م ب - ينبغى أن أعمل الاشياء أ ينيتى أن أعمل الأاشياء النى 
الخارجة عن المألوف ٠‏ يعملبا معظم الناس . 
١‏ - ينبغى أن احرز مىكراً أعلى قن ينيف أن استمتع بعسرات 
ما أخرز أ . الحياة أ كثر من آلى. 


باب - ينبغى أن أشعر أن تحمل الآلم 17 ينبغى أن أشعر أنالسعادة 
والمقاساة أمر هام بالنية لى اه شىء فى الحياة بالنسيتلى. 
فى السئةبل . 


ونم المقيأس فروعاً أربعة : 

١‏ - أخلاقيات النجاح فى العمل (قيمة أصلية) ويقا بلباقيمةالاستمتا ع 
بالصحية والاصدقاء 5 ( قبمه منيثقة أو عصرية) والعبارات ألد' بد على 
أخلاق التجاح فى : 

ه ١‏ ووأ ولأ ١ن‏ مأ >4را مومعب مسا 
موب :| هوب .وب وو[ برها #جدب عرزا 

؟ ‏ الاهمام بالمستقبل (قيمة أصاية) مقابل الاستمتا ع بالخاضر: 
دب وآ عرزأ ربب عرزا رمعا سمب وسا 
معا. لمم مهب ©وها روه[ برموب هما هوا 


ازأن لال 


ع استقلال الذات (قسمة أصلية ( مما بل مسأيرةٌ الأخرين 0 
با عب مط[ وكيب مب ور[ لاب ابه 


بع هما جع! بمب ركيب مها وهأ ورا 


ع العبارات الدالة على قيم التقدد فى الخلق والدين ( قيمة أصلية ) 
مقابل النسبية فى هذه المسائل : 
باب كاب كإزب زب الاب سرب وو[ .عم 
مهب سما بيوموب سمب 4ه![ رمب 4 


لاب 


وثبات الاختبار لا بأس به إذ يبلغ 4هر. ( بطريقة تطيق الاختبار 
وإعادة تطبيقه ( ولقد أثبتت بعش الدرايات مايدل على صدقه . 


جدول دثم )0( 
يوضح الدرجات الام على مقياس القم الفارق 


ومقابلاما المثوبية أطلاب الجامعة وطالا.ا 





المقابل المثوى المقاالى المتوى 
الددجة | ملاب | طالبات | الددجة | طلاب | طالات 




















الجامعة | الجامعة المابسة ا دا 

بف 1 ١‏ إناى دك 1 
١‏ 0 ؟9 مادا 59 4و 
ا 5 ؟ ا 35 اال 
فا وا إن 17 1/2 / 
4" 1 ؟ أ م آا5 
هو" 14 1 54٠‏ 4 . 
لضن 5 / 1:١‏ 34/ و5 
ون 53 1 1:5 4 55 
م 11 15 1 5 31 
انا ه "> 21 4 534 
كن وفنا ضفن 3 54 4 
١‏ /1؟ اء ك4 كك 5 
1 وذ .6-. لا 1335 ابرق 
3 ؟: مه /1 35 
57 145 ظ ١‏ 





استيدت هذه المعابير من تطبيق مقياس القيم الفارق على مأثتين من 
مألبات كلية البنات الإسلامية يجامعة الأزهر قسم اللغة العريية بالسنوات 
الدراسية الأربع 5 استمدت من تطبيق المقياس على مائتين من طلاب 


58 ١5 5-58 


كلية التربية جامعة الازهر ومن حملة المانوية العامة والثانوية الرعرية 
وكان متوسط أعبارم هر ١؟‏ باحراف معيارى ثار١‏ . 


الجر بة العشر ون 

تدرب اإطالب على الإجأية على مقياس القيم الفارق و شمححةه و سس 
نتانجه ويقارن نتائج جموعات الطلاب عجموعات الطالبات وذلك ف المقياس 
الكلى » والمقاييس الفرعية . 

المر أ جس مع 

١‏ - جابر عبد الجيد جابر .مقياس القيم الفارق . دار النبضالعربية. 
القأهرة .م45( ٠.‏ 
الفصل العاشر من كتاب دراسات فى الشخصية العربية . عالم الكنب ٠‏ 
القاأهر 3 م٠‏ 

5" سلمانالخضر ىالشيخ 1 التعلوم وتغير القيوق قطر الفصلاخادى 
عشر من كتاب دراسات فى الشخصية العربية المرجع السابق ١‏ 

؟- يوسف مود الشيخ » جابر عبد الحيد جابر سيكلوجية الفروق 
الفردية دار النبضة العربية» القاهرة , ١554‏ . 


الفص انثا عر 


الشخصية 


تعريف : 


كانت تعريفات الشخصية تظبر أو أن تعكس اتجاهات مختلفة فى 


ألنةسكير النفسى فقد يكون من الفيد دراستها التغرى على أصاحها كطريق 
فى فهم الشخصية وفى توجبه القياس الذى يساعد على هذا الغهم . 
تعريفات المثير: 
إن تعرءات الشخصية على أساس قيمتها كثير نثيجة طبيعية رتنا 
مواتف الحياةالختلفة» فأث رالشخصية فيناله أهميته عندما مختارءوظفاً من بين 
عدد من المتقدمس » وعندما نصف أصدقاءنا نا ونعطى تقديرات لتلاميدنا. 
فاختيار موظف من بين عدد من المتقدمين كثيراً ما يحدث على أسنام 
شخصيته كاتيدى لقانم بلمقابلة وهذا أمى مسوغ على الأقل على أساس 
أن المتقدم للعمل الذى يكون لشخصيته أثر فيمن يقوم بالمقابلة هو الذى 
سيؤثر فى العملاء . 
ولكن قبول تعربت الشخصية باعتيارها مثيراً فى الجال العلمى يخلق 
00 ة إذا كنا نسعى. . لتحفيق الدقة المنطقية وقباسي "عات الشخصية قياس 
كياً . ولو معضينا ى هذا التعروف إلى مداه فإننا سنجد أنفسنا فى موقف 
لاد عليه وأعنى أننا سنجد لكل فرد عدداً غير محدود منالشخصيات 
آنه يترك انطباغات .مختلفة عند معارفه وأصدقائه ومن, يتفاعل.معيم » 


0-0 ا ف 


فهو أن يقوم تنمس الطريعة عند أمه وزوجته » ورئيسمه فى العمل , 
ومنافسهق التزقية. وتعريف الشخدصية كثيريجعل الدقة العلبية أمرأ يتعذر 
تحةقه . للآنه فى كل حالة لدينا شخصيتان تتفاعلان . 


تعريفات الاستجابة : 





ولقد أدى الشعور ,الصعو بات السابقة بسكثير دن علماء نفس إى 
تعريف الشخصية كاستجاية, وإذا رأينا أن لقتاة معينة شخصية جذابة , 
مع عدمجمال وجبها » فإنذلك يكون وظيفة لسل وكبا » وينبغى أنيكون 
فى الأامكان إذن دراسة الخ صية دراسة منبجية للكشف عن مط 
الاستجابات التى تؤبر فيمن يحم عليبا ويؤدى بهم إلى هذا الك » وبذه 
الطريقة تتحدد الشخصية فى مظاهر موضوعية معينة يمكن دراستها علياً 
بواسطة عل النفسء ويدخل تعريف «فلويد اليورت» 6:ومالىم 1020 
فى هذهالفئة حيث يقول: « بمكن اعتيار سمات الشخصية أبعاداً كثيرةهامة 
قد نحد الناس عقتلفين فيبا ». ولكن إحدى مشكلات هذا للنعريف أنه 
يبلغ من الشمول والسعة حداً بحعل تناول الشخدصية بالدراسسة أمراً صما 
وقد يكون مستحيلا ٠‏ ولقد عرف جثرى عام 944 الشخصية بقوله : 
لك العادات وأنظمتبا ذاتالأهمية الإجتماعية التى تنم بالثباتومقاومة 
التغير » . وهذا تعريف | كثر تحديدأمن تعريف لويد البورت إلا أنهيثير 
عدداً من النساؤلات . ماذا نقول مثلا عن المادات الى ليس لحا أهمية 
اجتماعية » مثلا حب بعض الأشخاص النطر [ل امرآة ومم بمفزدم » وقد 
لا يكون هذه العادة أهمية اجتماغية » ولكنبا بالتاكيد ذات دلالة هامة 
فى الشخصية . 


دلقد. كلن هلي مدبرى أن ربط تعريف الشخسية ثيل بتمريفبا 


8 3-6 - 


لمتجابة عندما أورد ف التعريف قوله: دذات الآهمية الاجتاعية»ولكن 
ناك صعووبة أخرى ىدهأ أن الشيخص حين يواجه هس الاير فإنه أن 
بلك دائماً على نفس النحو » وفضلا عن ذلك فقد يسلك شخصا ساو كأ 
ثلا فما يدو لأسياب أختلفة ماماء وعدم اتساق استجابات الفرد فى 
بض للواقف » وتشايه الاستجابة عند شخصيات مختلفة يدل عل الحاجة 
إلى مزيد من الدقة فى التعريف . 


الشخصية قناع أم جوص : 


أقد اعترض عدد من الياحثين على تعريف الشخصية باعتبارها مثيرا 
أو ملا من الاستجابات 9 وذإك لآن كلد من هذين التوريفين بؤصوادل 
جوانب سعلحية من الش+*خصية و أنه بحب اين يبلن الشخصة كقنا 8 
والشخصية كجوهر أى الشخصية القيقية أو الداخلية ؛ وهئاك بعش 
السدق فى هذا الاقتراح فعظمنا يخير سسلوكه ليناسب الموقف الاجتاعى » 
وهذأ يبدل على أن كبيرآ م استجاباتنا مانوال جوءآ سس القنا ع الذى 
الملسية لوحن لا المشاركة الاجتماعة . 


على أن افتراض شخصي ةحقيقية وراءالمظاهر القناعية الختلفة ليسغالاً 
من الصمعو بة.ومن الطبيحى أن يفكر الفرد فى واقع أساسى بوؤلمة: متقوط 
بوجد وراء المظاهر المتغيرة » ولكن ماهو هذا الواقع. ٠‏ أى ماهى 
لشخصية الحقيقية ؟ إذا سلكت أمام رئيسى سلوكا يختات عن سلوق 
أمام زملائى » أليس هذا مظبراً أو جائباً من جوانب شخصيى ؟أنالفرق. 
فى السلوك لايحتى بالضرورة تغيرا فى الشخصية بل أن الاوك بمثل كيف 


التذخعية دير وسيط: 


ولعل تصور الشخصية كتغير وسيط يوق بين الايجاهات السابقة , 
ومن المعروف الآن فى عل اللنفس أن المثير يؤثر فى المكائن الحى ككل , 
وأن الاستجابة التبانية وظفة لكل من امثير والكائن الى 9 فاذأ كان 
للطئل جائعاً فإ نقطعة الهنوى ثير رد فعل عنده » أما إذ! كان شبعاناماراً 
فإن استجابته تفاف : وعناك متغيرات معينة بين أأثير والاستجابةتور 
فى طبيمةمط اللوك النباتى.وهذه المتغيرات مثل ذكاء الشخصءودوافه 
فى اللحظة الراهنه وخيرته الماضية مع المثير » واتجاهه حو الموةى الذى 
ظبرفيه المثير» ولقد عرى جوردن البودتالشخصيةبعد تحليل مستفيض 
للتعريفات الختلفة على أساس ١‏ لمنغيرات الوسيطة . بقوله « الشخصية هى 
لاننظيم الديناميى داخ[ الفرد للأجبزة النفسية الجسميه التى تحدد تكيفاته 
اأغريدة مع يرنه .. 


ويلاحظ أن هذا التعريف يتجنب معظم الصدوبات التى تعرضنا لما 
من قبل فرو أولا يراعى الطريعة المتخيرة للشخصية ( تنظيم ديناميك ) . 
وير كز على الجانب الداخلى أكثر من تر كيزه على أأظاهر السطحة , 
ولسكنه فى نفس الوقت تم بقيمة الشخصية كثير إجتماعى حين يدخل فى 
التعريف ١‏ التسكيفات الفريدة .لثيئة » وعدلى الرغم من أنه ليس ف الإمكان 
دراسة د تنظيم دين ميكى داخل الفرد , على حو مباشر . إلاأن هذا 
التعريف يتفق مع المدبج العلمى والأساليب العلرية لدراسة الشخصية . 


وم حاولالبورت أنيدرجف تعريفه تحديدا لتوع الأجبرةالنضية 
الجسمية التى تشتمل علبها الشخصية . وقد يكون هذؤ! من حمسن التصرف» 
لآننا عى دأنا ف الكلام عن هذه الأجمر: قد كضى فى التعداد والخصصر 


سد #0 الم 


حى يكون التعريف جاءماً وشاملا .ونحن لانعرنى عد الأجورة المخبافة 
لي بنبخى أن يشتمل عليها التعريف . ولكن هذا التعريف فى حاجة إلى 
نديد أكبر حتى يصبح مدخلا الدراسة العلية للشخصية فلو قلنا أن 
الشخصية جماز داخلى العتقدات والتوقمات والرغبات والقيم مئلا لكان 
هذا منطلةًا للبحث. وهذا التعريف يوفق بيزالشخصية كتير والشخصية 
كاستجانة ٠‏ إذ بسر التفكير فى تكوين داخل محدد الاستجابات 
ويؤثر بدوره فى أحكام الآخرين علينا . 
طرق هراسة الشخصية 

ما دام هناك تعريفات كثيرة. لشخصية ومختلفة » فيابنىأن يكو ن هناك 

طرق متياينة لدراسة الشخصية ؛ بعضبا يو كد الش_صية باعتيارها مثراء 


والبعض الثانى س كر عل دراسة الشخوصية باعتبارها انماطامنالاستجابات 
ولبعض الثالث ير كز على دراسة الشخصية باعتبارهأ متخيراً وسيط ٠‏ 

طبيعة وسيلة التسجيل : 

من المشكلات الحامة النى تواجه كل باحث أن يختار أداة التتحيل 
التى يستخدمها فى بحثه وهناك أربعة أنو اع من وسائل الأسجيل تمكدامن, 
التحليل العلمى الشخخصية وهى : 

-١‏ عام انفس : فيلا حظ عام الافس تصرفات الشخخص » أويصورها 
أو يسجل لها تسجيلا صوتياً .. الل ثم يضع هذه البيانابموضع التحليل 
والربط والتكامل للدوصل إلى :صور للشخدسية أو نظرية عنها . 

1 البييه غير الشعوسية : برك الشخص المرأاد درأسته عادة [ثار 
لشخصيته فى البئة ويمكن دراسة هذه الأثار : فتقاد الآدب ستنتجون 


سب ]كل سك 


هما نص شخصمه ة اللأؤلف من أنتاجه ؟ ولقد أصبح من ألما رسأت الشائعه 
عند عال النفس أن يأل الفرد أن ينتج شيعا شيئاً (رسما مثلا ) بمكن أن يحال 
0 لمَو اعد وميه للتوصل إلى أستتا جات معيئة ة عن الشخصسة . 


, الذات : قد يطلب الشدخص أن يفسس أسباب قيامه يعمل معين‎ ٠ 
أوأن يصف كيف بدأ هذا الموقف أو ذاك بالنسية له » أو قد يصف‎ 
مزاجه أو خيالاته . وسواء طابقت هذه التقارير. الواقع 5 يراهالآخرون‎ 
. أم لا فإنها تمثل بيانات هامة عن الشخص الآخر‎ 

؛ - شخص آلخرء أحياناً يكون من المفيد فى فبم الشخصية أن نحص 
عل إدراك س أو ص من الآفراد لشخص معين . وليس لدنا الموهبة 
التى تمكننا من رؤرية 0 الآخرون » ومع ذلك فإن الباحث 
يستطيع فى معظم الا حيان أ ن يتو صل إلى أستنتاجات قيمة عن الشخصية 
الداخلية لفرد معين من التقادير اللفظية التى يدلى بها أصدقاؤه 


وزملائه عنه . 


واختيار أداة من هذه الآدوات لدراسة الشخصية برط بتصور 
الباحث الشخخصبة . 


الشخصية كثير : 


عندما تتحدث عن الشخصية على أساس قيمتها كثيرةإ نا نمنى أنأداة 
التسجيل المداسية فى البحث فى الأشخص الآخر . وقد يلاحظ الباحت ننفسه 
شخصية الفرد » وقد يطلبمن آخرين أن يسجلوا مدركا تهموأن بزودوه 
ذه السجلات للتدليل » ولما كانت مدر كاتنا عن الأخرين تتحرض 


لطا فلا بد أن يعمل الياحهعل تقليل هذه الأخطاء و من أه الأساليب 
لتى تستخدم لدراسة الشخصية كثير ما يأنى : 


اختبار خن مر#5 هو؟ ووه[ مط/8؟ وومناج مط 


وهى طاريقة يممتخدمبا المدرس للتعرف على مايراه الزملاء بالنسة 
لفرد معين و لتحديد شبرته » والزملاء يعرقون زميليم عادة أفضل من 
معرفة المدرس له وحدى لو استندت هذه الشهره الى تعصب ألزملاءضده» 
فإن هذه المدرفة هامه لأا تدل على توقعات زملاثه منه ممايؤثز 
على تكيفه . 


ويمكن لازملاء أن يقرروا جيع مظاه رشخصية الالميذ ولقديجحت 
هذه الطريقة فى جميع المراحل التعليمية من المدرسة الإبتدائية إلى الجإمعة. 
ولكن التعلييات والآسئلة ينيغى أن تعدل وتغير بما يناسب نضجاجماعة» , 
ومكن أن يتسكون الاختبار معددمق الاوصاف مكتوبة بلغة التلميذعلى 
أن تستخدم نماذج سلوكية شائعة . و”قضى التعلييات بأن يفكر الطالب 
فى أعضاء جماءته ويضع بعدكل وصف قائمه بأسماء أوائل الذين تطبق 
عاييم دذه الأوصافى . وقد يطلب الباحث من التلاميذ أن يكثبوا امم 
شقص واد بيد كل ضف أو أكثر من اسم . ولسكن الشائع أنيترك 
الشخص حرا ليضع مايريد من أسماء وقد يترك بعض الصفات دون أن 
يسع بعدها أى اسم .ثم نفرغ هذه البيانات فإذا وصف شخص مرتين 
أوثلاث مرات بأنه تنقصه الروح الرياضية فإن هذا لايعى أنله شبرة 


مت.لورة فى دذه التاحية . 


ولكنه لو وجد أن ثلث طلاب الفصل كتبوا لدم طالب بأثه لس 


اناسنا 


لديه روحا رياضية نقد لايدل هذا على أنه كذلك ولكنه يدل على ثىء 
يؤذى علاتته الاجماعية : : فاما أنه لابعرف كيف تعاما لى مع الآخرين 
ويلعب معهم . وأنه مخرج على المعايير المنفق عليبا أو أنبم متعصبورن 
ضده لسيب عير معروق وهذا فهم لايستطيعون الحكم عليه فىموطوعية 
سات ا سوء توافقه فى علاقاته 
الاجتماعة بزملا . وهو حاجة إلى الاههام والرعاية . وقد يعال 
المحرس ااعكلة 00 عل مشكلات هذا الطالب ومساعدته عل <لا 
وأ يقح له فرصة لإظبار أفضل النواحى قُْ شخصيته حدى تفله 
الممصاعة . 


ويستخدم هذا الأسلوب فى جموعات يعرف أفرادها بعضبم بعضاً . 
وتستخدم اأببانات فى توجيه التلامدذ وإدشادم وتوفير الخبرات الى 
ساعد على تنمية الشخصية ويصلم هذا الأسلوب على الأخص معطلاب 
المدرسة الثانوية ( الراهقين ) لآن المراهق يتم بتحليل نسه بحيث أن 
شرح هدفى الاختبار يثير اهتيامه . ولا بد أن يؤ كد الباحث أن النتائج 
1 ون سرية أى لايكشف عنبا لأحد . وف المواقف الخرجة ع 
الباحث أن يركز على لاصفات الحسنة . 


بعض الأو صاف الى تناسب طلابالمدارس_الثانويةوالتى استخدمت 
فى تقدير للطلاب لزملا”م . 

١‏ هذا شخص يحب أن يتكلم كثيرأولديه دائماً فكرة بتحد د عنبا. 

؟ - هذا الشخص يبدو حزياً دائماً وقلمَاً ويندر أنريضم أويضحك. 

*- هذ شخص إننظر حتى يفسكر شخص آخر فى مشروع معين 
52-6 داعا أن بتع الم رحات التى يقدمها الأخرون . 


لخ 


# هذه فتاة تفضل أن نكون فى . 

ه ‏ هذا شخص بقدر النكنة ويستمع بها حتّى ولو كانت الدكئة 
على شخصه . 

هذا شخص ودود جدا ولديه أصدقاء عديدون . وهو لف 
مع كل فرد . 

ب - هذا شخص ببدوا دائما سعيداً . 

لم - هذا شخص دائما ينتقد الآخر إن ولسخر منهم , 

- هذا شخص لاحب أن يعمل شيئاً ٠‏ 


. هذا ششخص سوق ساعدك دائماً‎ ٠ 





اقترح مورينو إمكافية قباس المكانة الاجتهاعيةالغرد عنطريقالاختبار : 
السوسيومترى . وهو يساعد علىا كتشاف القادة والنعزلين : والاطوين 
والاطراف ااتنافسة أو التخاصة للسيطرة على الجاعة ٠‏ والاختبار . 
السرسيومترى جموعة من الأسئلة توجه إلى الفرد عن اختباره أو رذضه 
لأعضاء الجماعة للتى ينتمى ليها بالنسية لمواقف اجتماعية مددة . 


الشروط الى يحب نوافرها فى الاختبار السوسيومترى : 


تتلخص طريقة موريدو فى سال أعضاء الجماعة ليرى من يقبل على 

من ؟ وأين يقع الاعراض والنفور أو عدم الاهتيام كآن سأل أعضاء 

الجماعة ليبين كل منبم مئلا مع من يحب أن يجحلس ف الفصل ٠‏ أو مع من 
يرغب فى الاستذكار أو ف السكن 1خ . وقد أكد مورينو أهمية السباق 
10١‏ - السنوك . 


1 


وأبرذ أهية الأوقف الاججماعى الفملى فى تحديد الى_لاقات بين الأفراد 1 
وهو يرى أنه لاجدوى من الؤال العام المطلق . من تحب ومن تكره؟ 


وهناك ثلاثة أنوا ع مكنة من العلاقات . الحب والكره وعدم 
المبالاة وكل من هذه قد يقابل تحب أو كره أو عدم مبالاة من الشدخص 
الآخر والباحث حين يرسم هذه العلاقات وخططبا مختار ألوانا وأشكالا 
من الخطوط تدل على كل علافة من هذه العلاقات نط أمر من الشخص 
(ب)إلى(أ) يدل على أعراض أو كره ... 11 . وقد تتشابك العلاقات 
بين أععناء الجماعة فتنخذ صورة ثنائية أو ثلاثية أو سلسلة » ونجد 
نجوما يقيل عليبم كثير من الأفراد فى الجماعات ٠‏ أو أفراد منعزلين 
وعذه الطريقة مكن بحث أربعة موضوعات : 


١‏ - الامتداد الانفم الى للفرد » حالته كفرد منعزل أو كز 
جاذييته : وما يتعرض له من مؤثرات . 


ا روح المحنوية فى المنزل» أى مأبوجد من صداقات بين سكانه: 
وإلى أى حد ببحث السكان عن أصدقامهم قِ مكان آخر خارج المازل 
وما طبيعة تكوين اجماعة فيه » وكم فردا متعزلا » ومأ درجه النفوذ بين 
الكان 4 عدد الأزواج والثلاثيات الى تشتمل عليبا أجماعة . 

م ب إذا درس الباحث كل أعضاء جماعة كمدرسة هدسن الى ام 
موديو بدراستهافيمكن النوص إل شبكتالملاقات الت تفتقل >قتضا هاالموضة 
أو الإشاعة وما شمامها ٠‏ ش 


س يمكن للباحث أن يقارن بين الجاعات ذات الأاعباد الختلفة 
ليرى كيف #تلف فى مميزاتها السوسيومترية . 


0 


ومكن أن يستخدام هذا الاختبار ىّ موأة ب عقتافة حدث نحدث 
تفاعل بين أءضاء [جماعة 3 ويمكن إل جانب الصورة البيانية الى عحصل 
علماأ من السو سيو جرام إن أستخدم عدداً هن المعادلاات ونطقبا على 
على مأت#صل عليه من بانات ونهبر عنبا تعبيرأ كميا . 


الشروط ألتى مجحب توافرها فى الاختبار السوسيومترى : 





#١‏ يحب أن توضح حدوداجماءة للأفراد . أىأن يفم الغرد جيداً 
ماس مجحواره فى الفصل أكثر من غيره ٠.‏ 


ويم إعطاء القرمة لؤتزاد أن ماروا أو رفطوان 
بشاءون دون تحديد العدد . ولوأن تحديد عدد الآفراد الذين يقع علييم 
الاختياد أو النبنذ أصبح تعديلا مقبولا لآنه يدسر مبمة التحليل 
الأحصائق . 


م ل ينيغى أن يكون الموقف الاجتماعى موتفا حقيقيا بمعنى أن 
يكون له صلة حيوية حراة الجاعة متفهًا مع مانقوم به من نشاطات. 
وألا يكون الموتف مصطنعا افتراضيا حتى لايتشكك افحوص فى جدية 
ا موق . فيتوانى عن إعطاء استجابة صادقة . وأن تحدد هدا الموقف 
الاجتياعى لآنه هو أساس الاختيار أو الرفض. 2 

6 ينبغى أن يدرك أعضاء الجماعة أهية الاختيار الموسيومترىه 
وأن تستخدم نتائحه فى إعادة تنظيم الجماعة أى أن يكون للاختيار 
والرفض أثر وأهمية عند القيام بالأعمال الجماعية . 


مع - 


ه ح يِنْيغى أن بحرى الإختيبار الس وسيوميرى ىُْ حو يطمتن أيه 
أعضاء الجماعة من حيث عدم إفشاء أو إذاعة استجابلتهم . فالسرية أساسية 
لصدق الاختبار . 


مقأ يس التقدبر المتدرجة : 





وهى فئة من الآدو ات تستخدم لدراسة قيمة الخير الاجتتاعى وى 
تحاول تقدير مدى إظبار شخص معين لخصائص معينة . وبواسطة هذء 
الأدوات يحاول المقدر أن يعين للموضوع امقيس أو المقدر فة م. 
الفئات أو نقطة على خط متدرج مستمر ويقا بلبا قم . ومقايس التقدير 
المتدرجة أدوات يسبل وضعبا واستخدامها ولذلك فبى منتشرة . ولسوء 
الحظ يحد أن سبولة وضعبا خداعة > وسوولة استخدامما ترتبط يشمن 
ياهظ وهو نقص فى الصدق بجع إلى مصادر التحيز العديدة الى تدخل 
فى التقدير ومع هذا فنى الإمكان مع الدقة والمبارة والفبم أن تسكون هذه 
المقايس بالغة الفائدة ٠‏ 


أنواع مقابيس التقدير : 


ممكن القول أن هناك أربعة أنوا ع لمقاييس التقدير وهى + 


0816 مقايس تقدسل تصديفية 6 ج1811 0137ع‎ 1١ 
؟ - هقايس تقدبر رقعية 6 181138 أقعتامع مانا‎ 
22 مشا يبس بمأنية 6 18117 علطم‎ 5-11 


وهذه الآنواع الثلاثة متشاءمة » وتختلف أساساً فى التفاصيل . 
و مقيأس أالنقد بر التصنيق ضع أمام الملاحظ علق نات 0 عليه أن #ثار 


حم 4 


لنئة التى تنطبق على صفات الفرد . لنفرض أنه يراد تقدير صفة القغلة 
عاك درس ىق فى الصف فقد بصاغ عتصر المقياس عل النحو النالى 4 


ما مدى يقظة المدرس ؟ ( ضع علامة أمام إحدى هذه الإجابان ) 
قل جدأ 

كك 

ليس يقظاً 

ليس يقلا على الإطلاق . 


يحتمل أن تسكون مقابيس التقدير الرقمية أسبل الأنواع من حيث 
وضعبا واستخدامها وتعطينا أرقاماً بمكن أن تحلابا تحليلا إحصائيا , 
امرة: ويمكن أن نحول مقا يدس التقدبر التصنيفية إلى أرقام بسوولة 
وذلك بوضع دقم على كل فثئة مثلا فى المثال السابق نضع الرقم * بحوار 
بقظ جدأ , ويليه ؟ . ١‏ ؛ صفر على الترتيب . وقد يكون من الافضل أن 
يتوافى فى المقياس الوصف اللغذوى والأرقام معآ . 


2 مقاييس التقد.ر الببانية جد خطوطاً ترتبط بعبارات وصفية 
فمتصر الوّظة الدى عرضناأ له اندر ف الصورة ألبيأنية النالية 


| أ ا 


يقظ جدأ يقظط ليس يقظاً ليس يقظأً على 
الإطلاق 





وميزة المقياس البيانى أنه يوضم للملاحظ صفة الاستمرارية التنير 
الذى يصوره وهى توحى بأن أساقات متماوية وهى وأضحة تسمل 


فبمبأ و ستة دأمها . 


وا 
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كرون جماعة واحدة . وشدن الواحد منهم يمقارنته بالأخرين ؛ واراب 
الحم الأسماء فى نظام تصاعدى أو تتازلى بالنسبة لسمة معينة ٠‏ ويطلي 
إلى الحم عادة أن يختار الأفراد التفوقين فى هذه الصفة . والمنخفضين 
فيها » والمتوسطين ثم ضع الأخرين فى علاتتهم بين هؤلاء . 


عيوب مقايس التقدبر [أتدرجة : 








ينبغى أن يسأل الباحث نفسه قبل استخدام هذا النوع من اأقابيس : 
هل هناك طريقة أفضل لقباس هذه انخيرات ؟ وإذا كانت الاجابة نعم 
فليستخدمها الباحث ء أما إذا كانت الاجابة بالنق : فلابد للياحث منأن 
يدرس خصائص مقابيس التقدير الجيدة » وأن يعمل بعناية ودقة وأن 
تحص النتائج التى بحصل عليها تجريبياً وبالتحليل الاحصاق ااسلم . 


وأم العيوب ما ياتى : 


تأثير الطالة : عمو رقع ملقط 

وهو ميل المقدر إلى تقدير ا موضوع باستمرار اأتجاء الانطباع, 
العام الذى لديه عن الموضوع ومن أمثلة ذا اللأثير فى حياتا 
العامة ما يأتى : الاعتقاد بأن شخصا ذى لآنه بوافقنا فى الرأى . أى أننا 
عند تهدير الآفراد على مقأبيس التقدير هناك ميا إل أن ا تقد برعل 
من الخصائص «تقّدبر خاصية معينة . 


؟ - خطأ القسوة والتشدد وخطأ التساهل : 





هناك أشخاص عيلون بصفة عامة إلى تقدير جميع الأفراد تقديراً 
منخفضاً عل جتمسع الخصائص قبتاك معدرون قسماة ومن أمنتهم ذإكالذى 


دء إلا؟. 


يقول : «١‏ لا بحصل تلميذ عندى على درجة امتيازء وعكس هذا خطأ 
التساهل وهو اليل إلى تقدبر الطلااب تقديراً عالياً جد ؛ وعو الاستاذ 
أو المدرس الذى حب 1 إنسان وينعكس هذا الحب ف التقدرات . 
وبممكن ته محيح هذا بتحويل التقديرات إل درجات معياربة 8 

م خطأ النزعة الم ركزية : 

الميل العام لتجئب كل الاحكام المنطرفة . ووضع التقديران ى 
الوسط ويظبر هذا خاصة حين بجمول القدرون النواحى الى يدروييا . 

د أخطاء أخطاء التعريف : 

تم ال 10 على الششخصية على أساس أسماء السات » ولكن الناس 

00 الألفاظ » وحدى عندما إستخدم شتمان س1 
الصفات الوصفية ء فقد مختلها فى فبم معناها . فالعصبية قد تعبى بالسبة 
لقدر ظاهص 6 جمسمية تشتمل على الإرتعاش والتعلم ل دما تعى عند أن 
حالة مزاجية كال كنئاب والعلق وسوولة الاشعال : ومكن علاج هذا 
الخطأ بتعره ت للسهات تعريفاً واضاً حتى يفبمها جميع الحكام بوضوح 
وعلى نفس التحو ومكن قيق هذا يح اللفظل وإبراد مترادفات له 
وأمثلة سل وكية موضحة . 

الشخصيه كاستجاءة : 

لقد أشرنا إلى أن عالى النفس يبدأ فى فهم الشخصية باعتبارها مثيراً 
إجتماعياً له قيمته عند الآخرين » إلا أنه يتتقل إلى الإهتام بالاستجابات 
التى أدت إلى تحديد هذه القيمة . والمدرك لا ينشأ ولا تحكرن درن 


دلا ئل ومنت ومتى وضع الشيخصس موضع الملا حؤلة ( فانه ىك جع 
معلومات. و بيانات عبه ». وقله. البيانات والمدا اومأت تثير عنده وعياً 








وإدراكاً لخصائص ومعات ههيئة . ومصدر هذه البيانات التى تتخذ 
أساساً للأحكام والنقديرات : الإجاءات والكابات وتعبيرات الوسبه؛ 
والنشاط المنظم الذى يقوم به الفرد . ويرى « كاتل » أن التقدمىدراسة 
الشخصية ببدى مرتبطاً بالانتقال التدريحى من الإهتام بالاحكام الكلية 
عن الصفات والأصائص إلى محديد أكثر دقة لوحدات الاوك خلال 
الاستخبار وعن طريق التجارب . 


تقديرأت السلوك : 


يمن كاتل بين تقديرات السلوك وتقدير الصفات وهو يفضل الأولى 
على الثانية ويلاحظ أن القيام ببذه النقديراتعلى أية حال عمل ملىءبالمشقة 
والصعوبة وينيغى أن براعى فيه ما يأنى - 


١‏ - أن يعرف الساوك بدقة وعلى هذا يطلب من الحكام أن 
يقدروا الآلفة وحسن المعاشرة عز:1افطوزهه8 عند الشخص بل يقدروا 
د 5 مرة يتكلم الشخص عم زملائه العال تلقائياً دون حاجة عملية لذلك ؟ 
وهل يتكلم مغ الآغراب بادثا فىالكلام ؟ وهكذا » . 

؟ - أن يدرب المقدرين على ملاحظة هذه الوجدات من السلوك . 
و كثيراً ما يكو:. هناك “زايد ملحوظ ف الثيات بعد أن مارس 'قدر 
هذه العملية . 1 

وينبخى أن نلاحظ أن تقديرات الساوك نواجه صعوبات غاصة بها . 
مثلا قد لا يتحدث الشاب مع زملائه من العال لآن مكان العصسل شديد 
المثيب والمشوضاء مع أن هذأ الإهتام موجود لديه ٠‏ ولكن القرص 
غير متاحة لإظوار هذا الساوك لوملائه » وغهذا ينبغى استخدام عدد من 
مقاييس تقدير السلو ككل منها يدور حول تغط من الساولك أو سمة مميها 
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لى نسنعد المؤثرات الدخليه كتأثير التدوضاء فى الشال الذى 
عردنأ أه ٠‏ 


العينات الزمنية ع" 1امميه5 عم1 : 


ونجحد امتدادا لنفس الفكرة فى اختيار عينة من الساوك الملاحظ فى 
فآرات زمنيه معينة . ولقد استخدمت هذه الطريقة على الأخص, ممع 
الأطفال الصغار الذى يعتبر التقرير اللفظى بالنسبة طم غير مرض . 
ويحتمل أن تحدث سل و كبم ذو الدلالة أثناء تفاعلبمسع زملاثبم فى اللعب 
وغير ذلك من النشاطات التى تسبل ملاحظتبا . ولقد أدى هذا إلى 
دراسات لمص الأصابع, والءراك والتتافس , والاحباط وما يشابه ذلك 
ف أماط سلو كية . ولقد با لغ بار 5 “تععلعوظ ورمع ما فى استخدام وذا 
النبج وذلك بتتبعه لطفل معين خلال اليوم كله ؛ مختاراً كعينة حكل 
تفاعلات الطفل مع الأشخاص المبمين والآدوار الاجتاعية الحامة . 


ولق تمه كمي الازانات التي بحسنت الفنات. النضسة 
باحصاء شذرات ساوكية دون أن يكون لما دلالة » ولم تسفر عن نتائج 
ها أهمية أو متزى ولقد نجنب بار كر ورأيك غطع17غ8 موطبوظ 
م 6ه هذا النقد رر كرا على ما يعثير وحدات سل وكية يمكن التعرف 
عليبا وتتجه نحوهدى معين وهذه الوحدة أسمياها 5 :ل ماأتتقطعط 
وعلى هذا حين .رى طفل سلمكا ملقى وماتفاً حول قطعة من الخشب 
ملقاة فى قناء مبمل . ثم يعمل على مخليصبا من قطعة الخشب ليعمل منبا 
دنبلة , ستخدمبا فى صيد الطرور . فإن هذا يعتبر وحدة ساو كية 


0 لم اتقطعط ٠‏ 


: 11/5 > 


اختبارات المواتف : 





أن مقاييس تقدير السلوكء والعينات الزمنية ماهى إلا عا ولةالحصول 
علىهر أدذات دلالة ومغزىعن الانخص ف البيئة العادية . وهنا كطريقة 
م سر المواقف جرماً 
من مواقف الحياة . ومر, أمئلة ذلك اختيارات الحواقف وقد لأ إلى 
استخدامبا مكب 0 ده اتيجية فى الولايات المتحدة من بين 
الوسائل الىحاول الكشفيبا عن شخصيات الرجآل والنساء الذى جندم 
هذا المكب وليتأكد من صلاحيتيم فى قروع الخدمة العسكرية الخاصة 
كقيادة جموعة مقاومة » والتخريب ء والعملاء السريين . وغير ذلك 
ولتأخذ مثالا يوضح هذا النوع . 

يتلخص الاختبار فى إقامة بناء من مواد خشيية بسيطة بقصد اختبار 
قدرة الشخص على توجيه اثنين من اساعدين فى هذا العمل . ولم يكن 
الاختبار فى الواقع اختباراً فى البناء وما لقياس القدرة على القيادة , 
والثبات الانفعالى» والقدرة على تحمل الاحباط لآن هذين ال إعدين كان 
من علياء النفس » وكا نالعمل الذى كاف بدأحدها دون أن بعر ف الختيرء 
أن بكون سلوكة سالبآ ‏ كسولاء بل وأن يكون عقية تعرقل العمل . 
أما الآخر فعليه أن يكون عدوانيآء وأن يقدم مقترحات سيثة وأن يعير 
عن عدم رضاه و يالقك . 


ا-ستعخبارات الشخصية 
لاستخبارات الشخصية ثلاث ميزات هامة أدت إلى الاكثار درنى 


استخدامبا فبى أولا توفر الجبد والوقت وهى موضوعية وقد أمكن 
بواشطتها أن تختبر عدداً كبيراً من الأشخاص وذلك بأن نطلب إلهم 
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أن بحبو على عدد من الأسئلة المطبوعة “مل علامة على الاجاة لأ , 
برغبون فها ٠‏ ولهذا تعتبر الاختبارات قليلة التكاليف فى تطبيقها .كا لان 
مرضوعيتها تسبل تصحيحبا دون جبد كبير . و'ظرآ لبساطة تصحيح 
الاختبار وسوولة تفسير التقديرات ألتى بحصل عليها الأفراد فإنه يصبح 
فى الامكان تدريب المعلمين ومن فى مسئوام على تطبيقها وتفسيرها . 
ولكن هذه |أزية تتضمن فى ذاتها عبرا وهو أن هذه التفسيرات البسيطة 
قد تكون غير صادقة . ومعنى: هذا أن سوء استعالمئل هذهالاختيارات 
قد ينغأ عن سطحية التفسيرات التى تصدر عن عير الاخصائيين . 


ولقد لفيت موضوعية دلأ النوع من الاختبارات عند عدد 8 
من علاء النفس قبولا وذلك ارغيتهم فى التخلص عن الصعوبات التى 
تشتمل عليها الطرق الذاتية فى قياس الشخصية . وإ كان الاختبار يتطاب 
إجابة موضوعية نسيطة فن الممكن تصحيحة دون أى خطأ مر جانب 
الختبر » ولا حاجة إلى البحث عن بيانات عن مدى اتفاق الغتير كك 
أو اللاحظين » وفضلا عن ذلك 'نوفر مثل هذه الاختبارات وقتنا لآنما 
مكنا من الحصول على عينة عن نواحى متعطدذدة من الشخضية 
واللوك ؛ من الممسكن أن تسأل الشخص فبا عن حعته وبشه 
وعلاقتهب:يرهواتجاهاته تحوه وفسكرته عن نفسه وما يساوره من قلق... 
1 . ويكونةتساق الاستجابات ؤ. مثل هذا الاختيار عادة كبيزاً وإن 
كان من الحتمل أن يكون الشخيص كاذباً في إجابته لآنه يتذكر إجابته عن 
الأسئلة السابقة أو لرغبته فى أن يكون ثابآ فيبا . يضاف إلى هذا أن 
صدق هذه الاخدارات مشكوك فيه أ أن هناك شك فى أن يظننا 
يقس ف الو افع م وضع لقياسه بدرجة كافيه . 


ست اال نل 


و :يل معظ هذه الاختبارات إلى قياس صفات الشخص الساوكية 
الظاه: ولكن هذا لايزودنا بغبم لدافعية السلوك وأساسه . ويضاف 
إلى دذا أن من الممكن أن حصل شخصان على نفس الدرجة فى الاختبار 
مما مختافان فالدرجتان الكليتان قدتنتجانعن و ذجونمختلفين للاجابة 
مثلا فى اختبار معين قد يحيب ( مصطق ) بنعم عن عن العبارات ١‏ : ؛ . 
هء لا نيما بحيب ( دأفت ) بتعم عن العبارات 0 وبشجة 
أن كلا منبما حصل على درجة مقدارها م » رغم اختلافبما الواضم 
واستخدام التقديرات الكلية كثيراً ما يخ الفاذج المتميزة ٠‏ 


وثّمة عدد من العيوب «تصل بطريقة صياغة اختيارات الشخصية 
نظرأ من جبة الشخدص الذى بجيب عنبا . وكل عيب من هذه العيوب 
نقص من صدق صذه الوسيلة ولذلك سنو جز الكلام عنها : 


-١‏ شفافية السؤال : هذه الشفافية تسبل على الشخص أن يعرف 
ما يدف إليه المتحن ويدرك الشخص الإجابة الحسنة من الرديثة ؛ 
وهكذا يستطيع أن يرز الصورة الى برغب فى إبرازها عن شخصيته 
فاذا كان راغباً فى وظيفة أو عمل أجاب الإجاءات الحسنة » وإذا كان 
متمارضا ليتجنب الخدمة العسسكرية أجاب عن الاختبار بحيث يدر 
مريضاً . 


؟ ل الاعتمادات على مءرفة الشخص لنفسه : إذا جبل الفرد نفسه 
أو كون بأياً غير صميح عن نفسه أوعله فان اجاياته عن الأسئلة لاتقيس 
شخصيته قباسلا صادقا . 


“م .- الاختمارالاضطرارى للاستجابة : يحد الفرد أن عليه فى معظم 


- لاا سب 


منه الاستخبارات أن جيب على أستلتها بنعم أو لا أو لا أعرف . أو 
أن عليه أن متا إجابة من بين تموعة الاجابات الثابنة » ومن السبل أن 


برنيك الأشخاص فى مثل هذه المواقف وأن يضيقوا مما ذرعا . 


7 تطلبها درجة من الثقافة والتعليم : كبيرآ م لفشل الآفراد‎  » 
' الاجاءة عن ث2 الاختبارات لعجزم عن فبم كلماتها‎ 


واستخدام مثل هذه الا+تيارات مفيد حين دذكثر أعداد الخدر ن 
ويقل عدد الخبراء النفسيين؟ يحدث أحيانا فى الجيش » وهى وسيلة قليلة 
التكاليف لاختبار من حتاجون إلى عناية فرديه بين آلافى الجنود مثلاء 
وليسمنشك فى أن ١تخفاض‏ صدق الاختبار سوف يو دى إلى ختيار عدد 
منالناس يظبس من إجا باتهم أنهم مضطربون نفسيا مثلا بينما ثم أسوياء ء 
وسوف ,ترك عددا آآحر لآن [جاباتهم سوية ينها هم شواذ » ولكن مثلي 
هذا الخطأ يمكن التجاوز عنه نظراً لآن هذه الاختباراتاقتصادية ونطرا 
لكثرة أعداد الختبرين : على أن علماء النفن الكليتيكيين لايحبذون 
استخدام هذه الاستخبارات وحدها إذ رون ضرورة استخدام المقابلة 
الشخصية وغيرها من وسائل القياس . 

ويم تقسيم الاستخبارات الشخصية إلى مجموعتين : 

و اختبارات تقناول الاضطرابات النفسية أو مدى توافق الفرد 
مع يثته ويقال أن الشخص سىء التوافق إذا كان سلوكه يقلقه إقلاقاً 
شدبداً » أو يقلق من <وله على هذا النحو العنيف ‏ 

ومن أمثلتها مقياس كوريل الشخصية » وقائمة أيزنك الشخصية . 


؟ - اختبارات تنتاول السيات الاجتماعية أى السلرك الذى يميز 


سد 5/8 س١‏ 


فى تفاعله مع الآخرين وكايراً ما يشار إلى هذه السمات باعتبارها 
0 ن القناعى للشخصية أوذلك الجانب الذى يبدو للآخرن ف المجتمع 
وتدتير المقاييس الى تستبدف قياس السيات الاجتاعية مقاييس تتناول 
الشخصية السوية ومن أمثلتها . 
مقياس التفضيل الشخصى . قائمة الشخوصية والبروفيل الشخصى . 


قائمة أبزنك للشخصية : 

١‏ تتشكون من صورتين متكافئتين الصورة ا والصورة ب مما 
بعل فى الامكان إعادة تطبيق الاحتبار بعد معالجة نجريبية . 

؟ ‏ يحتوى الاختبارعل مقياس الكذب يمكن أن يستخدم للتخاص 
اجماعية ٠‏ 

م تقيس الانباط والانطواء » ويمكن النظر إلى هذين الغطين 
على أنهها طرفان .اتثير متسر واحد يمكن أن يقترب من أى منبما 
الأشخاص الحقيقيو ونب يدرجة كبيرة أو صعيرة © والانساط مشابه لا 
قدمه لنا كارل يون و كذلك الانطواء ٠‏ 

4 ل تقس المصاب » فكلما ارتفعت الدرجة كان ذلك دالا على 


ا 
تطبيق الاختبار 5 


يوجد على الاختيار المطبوع تعلمات للمتعليين يحب أن تقرأ بصوت 
عأل عيك تنطية 00 جما 9 مرف هذه ا 0 صامتة 


عدا 176 حب 


الاخثبار يبحب الناكد من أن الفرد أجاب عن كل .ؤال فيه : ولا يجوز ١‏ 
نير الأسئلة و إعادة صياغتبا أو تقدم الدصح للبخدير . 


النشحوح - 


تعطى درجة كل إجاية تتطابق مع ما يأنى : 


المفتاح للصورتين »١(‏ ب ) 
متياس الكذب (ك) 1 نعم «زلا مالا 6منعم صملا 
حسم علا ميلا كملا 


الافساط (م) 1٠:‏ نعم ستعم ولا متعم العم 
؟العم ‏ وإلا ‏ العم ملا للتعم 
متعم متعم وبلا عملا 6سلا 
بسلا بوسنعم إهلا 4إنعم 5ونعم 
نعم زولا سمنهم متعم 


العصايسة (ع) :م نعم ع لحم 7 نحم 4 نعم انعم 
والعم و(لعم ‏ 4إنعم الالعم | علالعم 
«لنعم ااام (للعم نعم هكلمم 
م “انعم وعم م نحم /ا ع نعم 

وعم وحم وو نعم غم 
(ب) تتألف هذه العينة من .م من حملة المؤدلات الفنية المشاعية 
المنوسطة . ومتو سط أعبار أفر ادها وبر سئة بأتعراى معيارىمقداره 


معت 5 05 
الصورة ١‏ والصورة ب من قائمة إيزنك الشخصية على أفراد هذه الءينة 
الذين تقدموا لشغل وظيفة كبربائيين لشركة الملاحة البحرية . 


والندول التالل سين الدرجات الخام الطلية ومقابلاما ألدوبةالدرحة 
م 4 حّ 6 كك . 


- اإرأامء 


٠‏ جدول(ار؟1) 


جدول دين الدرجات الخام ومقابلاتما الدُوية لعينة 2 حإد 
الل مات المتوسطة الصناعية 

















الدرجة | اي ا الدرجة | القابل المثوى | 
اللخى_|_ ما ا ا ام اك 
١ 1‏ 9" |[ مه 4ن 
١ 0‏ 14 ]امم ظ 
1 و ١‏ 6 إء١مأمم‏ 
5 ]م ظ |86 |م»| ظ 
4 | ه ل 37 ام | 54؟ 
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(14 - الساوك) 


م ]ااا سم 
التجر 3 الجادية والعشرون 

الغرض من التجرية : 

(1) أن تناح للطالب خبرة بالمقايدس التى تقيس توافق الشخدصية . 

ب أن هو وم بتصحيح الاختبار بنفسه : 

3 ج) أن ' بحسب معامل الارتلاط بين نيان جموعته على الصورة (1) 
والصورة (ب) ىق المتفيرين الأساسيين الذين يقيسبما الاختيار وها 
(ع)(م). 


(د)أن يستخرج الفرد درجته المعيارية مستخدما المعايير المناسية 
ويفسر هذه الننيجة . 

الطريقة : م تطبيق الاختيار و تصبحيحه وتفسيرنتائجه ىُْ صوءماهو 
واردفى كراسة تعلمات الاختبار . 


مقياس التفضيل الشخصى . 





هذا الاختبار أعمد صورتة العربية جابر عيد اليد ووضعه فى 
الأصل :لن أدواردذء ويزود الياحثك إتقدير سريع ومر ييح لعدد مون 
متغيرات الشخصية السوية مستقل كل منها عق الآخر نسبياً . وتبدف 
عناصر الاختبار إلى تقدير عدد من الحاجات النفسية الى حددها مورى 
وزملاؤه الباحثون ٠‏ وأطلق على هذه الحاجات الألفاظ التى استخدمبا 
هورى وفى : 

١‏ - التحصيل ؛معمونءنطوة : أن ينجن الفرد الأعسال ذات 


الآهمية . وأن يذل أقصى جبد فيا يقوم به من عمل » وأن بشدر على عل 
الأشباء على 2و أفضل من الآخرين : 


سعد “ار لل 


و ب الخضو 50 : أن لضع لقادة الاى رت شما 
أحكادم ومقترحاتهم 0" 
م النظام عوهرن : أن يرتب الفرد عمله وحانه الشخصية . 
ه ل الاستعراض 05)زطزطعي : أن يتكلم براعة ليحدث أثرا 
حنا عند الأخرين وليكو نَ ن هر كان انقيامم . 
ه ‏ الاستقلال تزمموم ونم : أنيعما لدون اعتبار لآرا 0 
- التواد ولوق : أن يكون 2 قوبة كثيرة و[ 
يشارك الآخرين فى الخبرة . 
7 تأمل الذات «منامءعوئم: : أن يلاحظ سلوكه وتحلله يا 
يلاحظ سلوك الآأخر بن و تحاله .. 
م - الحاضدة وعصورمعءية : أن #سصل على تشبجيع الأخرين 
ومشا ركتبم الوجدانية عندما يتعرض لاكتتاب أو إيذاء . 
و - السيطرة مممددنهره2 : أن يقود ويتخذ القرارات ويؤر . 
الآخرين ويوجههم . 
٠‏ لوم الذات ومع معووؤق : أن يتقبل اللوم عندمانسو ولاق 2 
وأن إشعر الاسم عندما مخطىء . 
ل ل العاف 6سودناة نال : أن يكرم الآخرين عندما يقعون فى 
مشكلة ويشا ركبم وجدانيا . 


؟ - التغير ووموط : أن بحث عن خيرات جديدة ومعارف 


0 


جديدة . 
لأس التحمل مم2 : أن إستمر ق العمل <دى بنجزه وإثمة . 
5 مس الجنسية الغيرية 11 هآ : أن عيل إلى أفراد الجنس 
الآخر وأن يتم بموضوع الجنس . 
سس العدوان 10م عم أن يظبر الخضب و ينتقد الأخرين علنا, 


حب 5لا سه 


و.زوددا الاختبار بدرجة تدلعلىاتساق الاختبار» وثيا تاللروفيل. 
ولتدعد ادواردز واضعالاختبار إلىانقاص تأثير الاستحسان الاجتاعى 
ااجاة دذت وعم عا اق كل حمر بن عنامسر الانكار 
متساويين من حيث الاستحسان . وبحيثك يكون اختيار أحداهها دون 
الآخرى نابجا عن صدقها فى التعبير ءن الشخصية وليس لامتحصانبا . 


وشكوت الآداة من ٠؟‏ زوجا من البارات على المفحو ص أن يختار 
عيارة من كل زو ج لأنها تنطبق على شخصيته أكثر من الآخرى .وتبدف 
الآداة إلى تقدير القوة النسبية الخمسة عشرة متغيراً . 


وهناك من الآدلة مأيدعم صدق الاختبار فقد حسسب محام ل الارتباط 
بين تقدير النات 0 الزملاء فى المتغيرات الى يقيسبا الاختبار ؟ 
حسب الأرتباط بين متغيراتهذا المقياس والمتثيرات الى تقيسبامقايس 
متملة به نظريا كقياسالقلق وتشيرهذه الدراسات إلأن صدة والاختار 
لا بأس به وثبات الاختبار لا بأس به فقد حسب بطريقة إعادة الاختبار 
على 4م طالياً من طلاب الجامعة فتراوح بين ونور . ٠‏ مر أماعنثيات 
الاختبار فى العربية فقد تبين أنه يتراوح بين ؟##رء ء اد. محسوبا 
بطريقة التتصيف المتغيرات الخسة عدر . 


وقد استخدم اأؤلف هذه الآداة فى دراسة مقارنة بينمدرسىاارحلة 
الثانوية بحموورية مصر العربية وتظر امهم من الآمريكيين وظب رم زالمقارنة 
بعض الفروق فى الحاجات الافسية توقعبا الباحث لاختلاف ف الثقا دين . 
كادرس أربع جموعات من طلاب وطاليات دار المعلنين يغداد. ومعلدى 
ومعلءات المدارس الإبتدائية من أمضو | قثرة كبيرة فى التعليم الإتدان 
فلاخظط أن الفرو ق أل وجودة ق فى الحاجات تالنفسية الى حدت بينالطلاب 


تت 6 - 


والطالبات قد تناقصت بعد مطى فترة من الخدمة فى نفس ألمنة مما قد بدل 
عل تأتير المبنة فى تشكيل الحاجات النفسية . 

ومكن أن يفيد ها الاختبار فىالتوجيه العلمى والمنى لطلابالجامعة, 
إذمن اللمكن مناقشة القوة النسبية لهذه المتغيرات وذاك بترتيب درجات 
الغرد فيب . وعقارنةدرجاته درجات عينة من جنسه باستخدامالموبات. 
إن يؤدى متل هذا الإجراء إلى التقليل من اتخاذ الطالب موتفاً دفاعيا . 
وباسر اندماجه فى مناقشة مثمرة للأأهداف التعليمية والنية التلفة . 


والاختبار له ورقة إجابة منفصلة » وطريقة للتصحيحم ومكن النمثك 
من ثبأت الإجابة واستبعاد غير المتسقين فى إجاباتهم . 


جدول ( «ور؟!١)‏ معا ييرمتوية لقياس التفضيل الشخصى لمدرسى الأرحلة الثانوية فى مصر ( ن مت ٠‏ 6 
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- ا ماه 
التجرية الثانية والعشرون 


على الطالب أن يحيب عن هنا الاختبار ويصححه ويفسر تتائجه 

الى تتوافر باناتها فى معمل عل النفس . 
قائمة الشخصية 

ال#صائص العامة للمقماس : 

قَأئمة الشخصية هذه وضعوسا ىَّ الأصل لََ ٠‏ ف جتررمن 
دملمه» .لآ لتدموعة بعتو أن تزرمقدع7ه1 تودودروط هوله6 وقام 
باقتباسبا وإعدادها فؤاد أبوحطب جابر عبد اميد . وهو تعطى قياساً 
0556 وملاماً لأدبع سمات من عات الشخصية لما أهميتبا فى توافق 
الأشخاص الأسوباء فى المواقف الا جماعية والتربويةوالصناعية , وهذه 
الميات هى : 


(١)الحرص‏ (ب)التفكير الآصيل ( ج) العلاقات الشخصية . 
( د) الحيوية . ويمكن أن تستخدم هنه القائّة فى المدادس الثانوية 
وفى الكليات والمعاهد العليا ومع جماعات الراشدين فى الال المناعى 
وغيره من أنجاللات . 


والعالمالأساسية لهنه القائمة تحصله دراسات كثيرة استخدمت 
منبج التحايل العاملى . ما أنها تستخدم طريقة « الإختيار الاجبارى». 
وفد تطورت الصورة النبائية القائمة النى ظبرت فى عام 155 هن عديد 
من التخليلات العاملية المبكرة ومن تجارب استطلاعية كثيزة ؛ ومن 
تعديلات متكررة أدخلت على الحتوى . 


ع [ اميت 


وتتكون القاكة من ٠‏ موعة من العبارات الوصفية ؛ وتشتمل كل 
يموعة منها على أربع عيادات ( ولذلك سميت رباعية ) و تل كل رباعية 
سة من سمات الشخصية الأربع | ؛ ب» ب» د حيث يدل الرمز(١‏ )عل 
سمة الحرص ء والرمز (ب) على مم التفسكير الأصيل ؛ والرمز ( ج) على 
سمة العلاقات الشخصية . والرمز ( د ) على سمة الميوية . كا احتوت كل 
رباعية على عبارتين أو مفردتين يعتيرهها الأشخاص العاديو ن متساويين 
فى قيمة التفضيل التالى» وعبارتين أو مفردتين يعتيرو:بما مثساويين فى 
قمة التفضيل أأنخفض . 


والمطلوب من المفحرص أن يضع علامة (<) أمام عبارة واحدة من 
العبارات الوصفية فى كل رباعية باعتبارها تتطبق عليه اكثر من غيردا 
من الصفات الثلاث الآخرى . كا وضع نفس العلامة (“«) أمام عبأوة 
واحدة أخرى فى نفس الرباعية باعتبارها تنطق عليه أقل من العبارتين 
الآاخريين ٠‏ وعلى ذلك فان أسلوب الاختيار الاجبارى بجعل الآذر د 
تبون السمآت الأرجم اللى.تقيييا ألتما : مة . فالمفحوص لايستطيع أن 
يستجيب استجا بأت فول للُعيا, رات الأربع فى -كل.رباعية. 5 58 
فى وسائل التقرير الذاق العادية . ومن المعتقد أن هذا الاسلوب أقل 
تعرضا للتشويه من الاستخيارات التقليدية حين يسعى المفحوص لكى 
يعطى انطباعا حيدأ 5 ذأته . 


ولهذه القاكةحدة_ميزات كسرولة التطبيق والتصحيح والتفسير ٠‏ 
ويسكن تطبيقها ذاتيا ._وفى المسساءت هركن المفحوص أن ينتبى هن 
الاستجابات لها فى فترة ا دفائق إلى ١6‏ دقيقة + 
على درجة ايوص فى كل ممة بسرعة باستخدام مفتاح التصحيح , 






لسار 


0-7 


وفى هذه القائمة مث لكل سمة من السمات الأربع ١٠٠؟عبارة‏ أوعنصراء 
وهذه العناصر العشرون كثل مقياس تلك السمة . وتصحح السيات 
تصحيحا مستقلا حيث تعطى نقطة سكل علامة تظبر خلال مفتاح 
التصحيح الثقب . وبالطيع فان هذه الطريقة فى التصحيح تبعل أقهى 
درجة محتملة فى كل مقياس ( أي بالنسبة لكل سمة من سمات الشخصية ) 
مقدارها ٠ع‏ نقطة . 


معنى الدرجات الأربع فى المقياس : 


فس الدرجات المرتفعة والنخفضة فى كل مقياس من ألقايس 
الأربعة فى اه اأشخصية على التحو الآنى: 


الحرص ( ١‏ ) قعهمنهنكتيه : حص على درجة عالية فى هذا المقياس 
الآفراد الذين على قدر كبير من الخرص والجذر « أى أو تك الذين 
يتأملون الأمور قبل اتخاذ القرارات » ولابحبون اغتام الفرص أو 
الإقدام على المخامرة . أما أولك ألدين يتميزون بالاندفاع والعمل 
عفو الخاطر ء أو يتتذون تراوات صرحعة . أو مفاجئة ع أو عون 
باغتنام الفرص وينشدون الاستمتاع فإنهبم. بحصلون على درجات 


عتختهضة فى هذأ المقياس . 


التفكير الاصيل ب( ع0اعلصاط أقمع 02 : الأفراد إلذين حصلون 

على درجات عاليةفى هذا أ.قياس مم أو لك الذين يحبون حل المشكلات 
الصعبة ولديهم حب الاستطلاع العقلى ويستمتعون بالسائل والمناقنات 
الثى تستثي ر الأفكار» ويحيون التفكير فى الأ كار الجديدة . أما أو انك 
الذي لاحبون حل المشكلات الصعبة أو المعقدة ولايبتمون باكتساب 


74 د 


العارف . ولا تحبون المسائل والناقشات التى تستثير الذدن حصلون على 


درجات متخقضة 


العلاقات الشخصية (ج) وومتمواء: لمدودووم : الآفر اد الذن 
بحصلون على درجات مرتفعة فى هذا المقياس مم أولئك الذين لدهم ثقة 
كيرة فى الناس ء ويتميزون بالتساح والصبر والفبم . أما الذين يحصلون. 
على درجات منخفضة فتعوزم الثقةفى الناس» ولد.م ميل لفقدالآخرين, 
ويشعرون بالضيق والتوتر مما يفعله الغير . 

الحيوية ( د) مونل : الدرجة المرتقعة فى هذا المقياس مميز 
الأشخاص الدين لهم قدر كبيز من المروية والاششاط والطاقة . والذين 
يحبون العمل ويتحركون بسرعة » ولديهم قدرة على الإنجاز أكثر من 
الأشخاص العادين أما الدرجة التخفضةفترتبط باتخفاض مستوىالحيوية 
أو الطاقة وتدل على أن الشخص يفضل العمل ععدل بطىء » ولديه ميل 
اتعب السريع ويكون أقل من المتوسط فى إتتاجه . 


الجر بة اأغالثة والعشرون 


. الإجابة عن البروفيل الشخصى » وكذلك قائمة الشخصية‎ - ١ 
. ؟ - تصحيح إجابته وتحويل درجاته إلى درجات معيارية‎ 
م المقارنة بين انم يوعته ونتانم المجموعات الأخرى الى‎ 
. تتوافر بباناتها فى معمل عل النفس‎ 
البروفيل الشخهى‎ 
اللروفيل الشخصى هو مقياس للشخصية وضعه فى الأصل ل. ف»‎ 
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جوردون دولره6 لآ لتمهمع1 بعتوأت عللمءط أمتمدووط وهنم 
وقام اقتاسه وإعداده حابر عد اليد 04 وفؤاد أبو خط 8 


وبزودنا هذا الإختيار بقياس لأربعة جوانب الشخصية لما أهميتها 
فى الأعمال اليومية ,النسية اشخص انسوى وهى : (1) السيطرة و (ب) 
المسئولية و ) ج الاءزان الاشعالل و 0 د ) الاجتاعية . وهذّه الجوانب 
الأربع مستقلة تسبياً وهى سمات ذات أهمية سيكولوجية اتضحت أهميتها 
فى نحديد توافق الف_د وفاعليته فى كثير من المواقف الاجتاعية والربوية 
والصناعية . والمقياس مناسب للاستخدام مع طلاب المدرسة الثاوية 
والامعة ومسم جماعات الراشدين فى مجال الصناعة وى غيرها من ٠‏ 
الجالات . 


ويتكون البروقيل من ١8‏ جموعة من العبارات الوصفية تشتمل كل 
جموعة على أربع عبارات وتثلكل عبارة إحدى سمات الشخصية الأدبع 
.485 جملتان من الأربعة تتشاءبان من حيث أن لما قيمة تفضيلية 
عالة د أى أن الأفراد العاديين يستيرو:بما متساويتين فى الاشتبائية 
الاجتاعية » وامجلتان الأخريان متساويتار. ف القيمة التفصيلية 


الاخفضة . 


ويطلب من المفحوص أن يتمع علامة على جملة من امل الأريع 
باعتبارها تشببه بأكير درجة وعلى جلة أخرى باعتيارها تشببه بأقل . 
درجة وبناء على ذلك فإن هذا الأسلوب من الاختيار الإجيارى ينيم 
للأفرادأن يرتبوا الجل الأربعة فى ثلاث رتب . وم لا يستطيعون أن 
يستجيبو| استجابة قبول جنيع العارات ؟ محدث فى مقايس التقزير 


45 ل 
الذالي المألوفة و يترتب على هذا التنظيم أن البروفيلبالمقارنة بالاستخيارات 
لتقليدية أفل قابلية للتشويه من قبل الأفراد الذين بحاولون أن يعطوا 
صورة طيية عن أنفسهم . 


والصفات الأساسية للبروفيل نأتجة من تطويره على أساسمن التحليل 
العلبمى واستخدام أسلوب الاختيار الاجيارى 5 ولقد تطورت صورتة 
لنبائية نقِجة للتحايل العامى ولنجربته واستخدامه المشكرر ولمراجعة 
عتوأه 5 


والبروفيل له كفاءة عالية من حيث الوقت وا بود اللطلوب لتطبيقه 
وتصحيحه وهو فى الحقيقة ليس له وقت محدد للإجابة وجيب عنه الفرد 
دون حاجة إلى إرشادات وتوجيهات وفى العادة يستطيع الجيب أن م 
الإجابة عنه فى فتره من نا دقائق إلى ١6‏ دقيقة . 

والعناصص العانية عشر التى يتكون منها مقياس كل سعة تشك ل أوتكون 
مقياس كل سعة ٠‏ وتصحيح المقايس الأدبع تصديداً منفصلا ٠»‏ بنفس 
الطريقة التى سبق بباهها فى الاختبار السابق . وبانبا ع هذا النظام من. 
أنظة التصحيح يكون أقصى تقدير بمكن على كل مقياس ( سمة شخصية) 
بقطة . 


معتى الدرجات الاربع فى ا قياس : 


تفسر الدرجات الأرتفعة والمنخفضة على كل مقياس من مقايس 
الروفيل الشخصى عل الاحو الأنى : 


السيعارة ع( جعموو و15 محصل الأفراد المسيطرون لذوياً : 


سد 45 مك 


والذين يقخذور دوراً ناشطأ فى الجاعة 5 والواثةون من أنفسهم فى 
علاقأتهم بالأخرين , والذين بيلون إل اتخاذ القرارات مستقلين عن 
غيرم » حصل هؤلاء على درجة عالية على هذا المقياس . أما الذين 
يقومون بدور سلى فى الماعة والذين ينصتون أكثر مما يتكلمون ومن 
لديم نقص فى الثقة بالذات ء والذين يدعون الآخرين يأخذون الدور 
القيادى والذين يعتمدون على الآخر, بن بشكل وأضح فى القاس النصيحة 
فإنهم فى العادة حصلون على درجة منخفضة ‏ 


المسمولية (ب) عوانازمنودمووه« أن الأفراد الذين يقدرون على 
الإستمرار فى أى عمل يكلفون به ء والثارون والمصممون والذين 
يمكى الاعتهاد عليهم يحصاونعلى دوجةعالية عيهذا القياس . أما الأفراد 
الماجرون عن الإستمرار قى العمل الذى لا بميلون إليه » والذين يلون 
إلى التقلب أو إلى عدم القيام بمسثولياتهم فإنهم محصلون على درجات 


متحفصية . 


الآتران الانفعالى ( ج ) عرائلاطهة اهدمةمصظ يحصل الأفراد 
المتزنون اتنفعالياً عأدة على درجات عالية على هذا المقياس . وم عادة 
منأىعن القلق والنوترالعصى . وترتي طالدرجات المنخفصة بالقلقالشديد 
والحساسية الزائدة والعصبية » وعدم تحمل الإحباط . وبصفةعامة تدل 
الدرجة المنخفضة عل انزان انفمالى ضعيف ‏ 


الاجتاعية ( د ) وانااطواءم8 يحصل الآفر أد الاجتاعييون علىدرجة 
عالية على هذا المقياس ولا تحبون مخالفة الناس وتدل الدرجاتالتخفضة 
على نقص فى هذه النواحى وق الخالات المتطرفة جد تجنا فملباً 
للعلافات الاجتاعية . 


500 
الاقتراضات التى تسقند إليبا استخبارات الشخصة ؛ 


يبدأ أى أساوب ميدى إلى قياس بعض جتوانب الشخمية من _ 
اقتراضات معيئة عن علاقة هذا الجانب المقيس بالسلوك الفعل الملاحظ . 
وعلى هذا » تحد أن الاستجابات تستند إلى اقتراضات عن العلاقة بين 
السمة المسل بيبا ء والإجابة عن الآسئلة التى يقوم بها الشخص كعبير عن. 


نفسه . 
السيات المشتركة : 


تفترض جميع أسا أرب القياس التى تستخدم للقيام بمقارنات كية بين 
الأفراد» وجودسعات مشتركة . وتفترض أن إلسهات المشتركةهىتكوينات. 
مشاببة فى جمبيع الشخصيات » بمكن قياسها بنفس الوحدات , وعل هذا 
يفترض أن الثبات الانفعالى والقلق والاكتفاء الذاق وحمن العشرة 
وغيرها مشتركة عند جميع أذراد العينة أو العينات التى ندرسما » ولذا فق 
الإمكان القيام بمقارنة فرد يآخر أو بعينة أو عينة بأخبرى فى سمة أو أ كار 
من السيات التى تقيسها الا ختبارات . 


الطببعة الكية للسمات : 


تفترض معظم أدوات فياس الشخصية أنه يمكن تقدير السمات كيأ > 
وذلك بإضافة وجمع العلامات الدالة على السمة » مثاد : قد يحتوى مقيأس 
معين على ومعبارة ( مقياس توم المرض فى اختباو الشخصية المتعدد 
الأوجه) فيجيب س من الأشخاص !1 إجابة على نسق المتوهمين:المرضء . 
ويحبب ص من الأشخاص .على 1١‏ سؤ إلا آخر إجابة المصمابين بمسسذا 
(18 - الساوك )» 


سإ 


الاضطراب . فقول أن س ء ص متساويآن فى هذا التفير. ويمكن الول 
أنبما متشابيان فى هذه الناحية من تواحى الشخصية على الرغم من أن 
الأسئلة الى أجاب كل منبما عنها ليست واحاءة . ويفترض هذا المنبج 
أن هذه العبيارات 2 الاسئلة متساوبة وأن السمة عبارة عن مقدأنر اك 
من أفعال معينة ء وأن هذه الأفمال لا دلالة تشخدصية متساوية بالنسية 
طذه أأسمة » ويرفض تقاد هنبج الاستخيار هذه النظرة ٠‏ والواقع أن 
الدارس سيجدصعوية فى استيعادهذا اليج حنىعند أستخودام اختبارات 
إنقاضية: 
علاقة الإجاية بالقط الداخل الشخصية : 

يفنرض واضعو الاستخيارات أن هنالتعلاقة موثوق بها بين الإجارة 
عل الاسئلة ؛ ووجود مط داخل الشخصية غير معروف هو السمة 
الحقيقية ولا يعنى هذا بالضرورة أن نفترض أن الشخص عند الإجابةءن 
مثل هذه الأسئة يعطى وصفا دقيقاً لنفسه . فعنصر مثل : لا يمكن أن 
أكذب تت أى الظروف ء لا يفسر على أن لدى الفرد شخصية صادةة , 
وإنما يصححعلى أساس رغبة الفرد فى أحداث أنطبا ع جيدعند الآخرين» 
وإنكار وجود خصائص غير مرغوب فيبا . وعل هذا يفترض علياء 
النفس علاقة يمكن التنيؤ يها بين الاستجابة والفط الداخل للشخصية وقد 
لا تكون بالضرودة تلك العلاقة التى تبدو فى امحتوى الظاهر للعنصر . 

شو لم استخيارات وصف ألذات: 

آلتبات : هنه الاستخبارات أقل ثياتاً من اختيارات الذكاء والقدرات 
الدقلية والتحصيل والميول والاتجاهات, ولوأن هناك بعض الاستثناءات 
هنا التعميم وتتراوح معاملات ات أفضل هدم الآدو أت بين ولار. » 


٠ ماد‎ 
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الصدق : كثيراً ما تكون العلاقة بين عنصر الاستخبار والسمةالمقيسة 
واضحة حيث يسبل [ثبات صدق الاستخبار » و كثيراً ما يكون الصدق 
النلاهر ضاراً ذلك أن الأسئاة الشفافة عرطة التزييف ننبجة لتأثير 
الاستحسان الاجتماعى والاختبارات التى تقيس التوافق التفسى وعدم 
لنوافق يعكن إتيات صدقبها بإيحاد معامل الارتباط بين نتائجاوالتشخيص 
الإكلينى ولكن اختتيارات السمات الاجتاعية أى التى تقس خصائص 
الشخصية السوية فى موقت أصعب فى هذه الناحية . 


أأر أجع ُ 
ماده لقعذع10مطعتروط 02 قله 1اتع8:55ظ رطء01008 .لآ -1 
1 .لا .17 ,11017 7[:قق رع 
؟ - يوسف مود الشيخ وجابر عبد اليد جابر سيكواوحية 
الفروق الفردية سل دأر النبضة العربية 1954 . 


الفصلاثالش شر 
التوافق 


يوأجه الناس فى حياتهم مشكلات تدفعهم إلى البحث عن التواقق فى 
حاتم . فلابد تلطالب الذى يلتحق بالجامعة من أن يتوافق مع حياته 
الجديدة . وفقدان الاب لأاحد أطفاله يتطلب منه أن يتوافق مع هذه 
المارة ؛ والمراهق لابد أن يتوافق مع ماحدث من تغيرات فى موه 
الجسمى والانفعالى والعقلى | لهذه التيرات من تأثير فى علاقته مع البرئة 
لتى تحيط به . 


ويمكن أن نعرنى الهرافق بأنه تفاعل بين ساوك الفرد والظروف 
اليئبة بما فى ذلك الظروف الى تنبعك من داخل الفرد . فا تحدث من 
تفاعل بين سلوك الفرد وحاجة من حاجآنه الف ولوجية كالجورع ما هو 
إلانوع من التكيف أو التوافق » ويشتمل هذا التعريف أيضاً على 
توافق الانماط السلى كية مع الدواقع الاجتاعية ودوافعالذات عندالفرد 
فعلاقتها مع الظرو فى البيثية المآ نية . 

ومعالجة موضوع التواقق تتطلب أن تنتاول بالعرض مصطلحين 
آخخرين هما اللاحياط ناونع والصراع :اكه وإستخسدم 
ممطلح حياط لوضف أكثر حالات الفاغل غير المتواقق شيوعا. 
ويعدير | أصرا 1[عحالة خاصة من حالا تالاحياط وهومشكلة منالشكلات 
الحامة التىتواجه الفرد فى خياته. وهاتان الحالتان (الأحباط والصراع) 
وما يترتب عليهمامن نتائيج تدفعانهلى القيام بأنوا تمن السلوك التوافق 
تنخفف من هذه الظروف ولو لخفيفاً مؤقنا . 


ال 
الاح_سساط 


الاحياط دو إعاقة أو تعطيل نشاط السحعى لتحقيق هدف ٠‏ ومن أمثلته 
الذهاب للاسماع لمحاضرة هامة فى الساعة العاشرة لتجد أنها ألخيت . 
أو الحصول على .و درجة من ماتتين ويتطلب النجاح والتخرج مالة 


درجة ٠‏ 
مصادر الاحياط : 


١‏ - العوائق المادية : قد تكون العوائق التى تمنعك من الوصول 
إلى هدفك ياب مخلقاً » أو موتوراً معطلا للسيارة لم تستطع إدارته . وعل 
الرغم من كثرة هذه الحبطات إلا أنها لاتردى إلى صعوبات فى التوافق 
ذلك أنهمن السبل التغلب على العوائق المادية أوالدوران حوطا ٠‏ وتطلبي 
الحل عادة استجابة تلفة وليس تغيراً فى ساوك الفرد ككل باعتباره 
سلوكا مدفوعا يو تحقيق هدف معين . 


؟ س نواحى القصور الشخصية : كأن حصل طالب فى الثانوية 
العامة على بموع أقل ما بمكنه من الالتحاق بكلية الطب وهو راغب فى 
ذلك . أو أن يرسب فى اختبارات اللياقة اليدنية- لكلية عسكرية وهو 
يرغب فى الالتحاق با . وهذه العوائق تتطلب من الفرد أن يغيرتوجيه 
سلوكه . إذ لايمكن فى مثل هذه الحالات تحقيق الحدقي ولايد للفردمن 
أن يغير دوافعه ورغياته , و يبحث عن هدف بديل أث إعادة تقوم 
ألهدف فى ضوء تعرق القرد عن ختصائصه وامكانياته الشخصية بصورة 
واقعية كثيرا ما يؤدى إل نقص ق الأحباط . 


د الصرأ ع بين رغبتين أودافعين أوأكار فى وفك وإححد مصدر 


ع "تي لست 


لاحاط فى حالات كثيرة يصعب استبعاده . والعلاقات المقدة بين 
لأهداف التى لايمكن نحقيقها فى نفس الوقت أو التى تؤدى إلى تتائج 
متصارعة هو القاعدة وليس الاساثناء فى حيائنا الدومية . 


أنواع الاستجابة للاحاط : 


و- العدوان : يلجأ بعض الأشخاص عندما يتعرضون للاحياط 
إل العدوان وقد تكون الاستجاية العدوانية مباشرة ومن أمثلة ذلك أن 
برفس الشخص الباب الذى يستعصى على القت وقد تكون الاستجابة 
العدوانية مزاحة كأن يرفس هذا الشخص قطة مارةبدلا من رفسه للباب. 
والعدوان بالإزاحة فى المواقف الاجتماعية أقل خطورة من الدوارن 
امباشر . فإذا وجه الشخص العدوان نحو من حول دون تحقيق دوافعه 
ان هذا يودى [ى تفاقم الموقف اجتماعيا أما لو تحول العدوان نحو 
شخص أقل أهمية فان ذلك لن يزيد الموقف سواء . فن الأفضل للرجل 
عأدة أن بصوم فى وجه زوجته أو أبنائه ع صياجه ف وجه رئيسه الذى 
برفض ترقيته . 

؟- النكوص : يستجيب بعض الأشخاص لظروف. الإحباط 
باستجابات بدائية تنتمى إلى مرحلة سابقة من مراحل مسوم ومن. 
الدراسات الكلاسيكية فى هذا لمجال الدراسة التى قام بها « بأركر وديمدو 
وليفين » فى هذه الدراسة اختيرتعينة من الأطفال تر كوا ليلعبوأ بأعبه 
عأدية ولوحظ عستوى سلو كهم مم أذيم ستارق غرفة اللعب ليكثيف 
عن عازّل زجاجى يرون من لاله لعبا جذاية فى حجر جاورة. وجاهدوا 
حاولين الرصول إليبا ولكنهم أخفقوا ثم أسدل المتار . وسجل 
الباحثو ن:أحاديت الأطفال فلعبهم قبل أن يروا اللعب الجذاية وبعد 


سد عو" مس 


أن رأوها. يا درست زسو مأتهم وحيدات مساوق لعيوم أجتماعيا قُْ 


الحالتين . 


وقد لوحظ أن مستوى نشاط الأطفال بعد الإحياط قد اتخفض 
وظبر التكوص ف سلوكبم . وتفوهوا بألفاظ خارجة وبلبجة شديدة 
وشابت رسوماتهم رسوماتأطفال يصذر وهم بعام ونصفوتدهورت 
علاتاتهم الاجتاعية . 


م جود السلوك : والقصد من الود هنا الاستمرار فى نوع من, 
النشاط ليس له اى قيمة توافقة بالنسبة للفرد . فقد أتضم فى إحدى 
الدراسات التى أجريت على طسلاب الجامعة أنه بعد فترة من الاحياط 
الحفيف تقل قدرتهم على تعل مشكلة جديدة إلى النصف ذلك أته يترتب 
على الإحباط التشيث بالسلوك القديم والحيلولة دون مارسة استجابات 


جل يل 5 


الصراع 

الصراع هو تقابل أو تعادرض بين قوتين فى لجال الحيوى تؤتران 
على الفرد تأثيرا متساويا تقريا . وبناء على هذا التريف يوجد ثلاثة 
أنواع للممراع . 

أولا : صراع الإقدام : 

ويشأ هذا النوع من الصرااع حين يقف الطفل بين قوتي موجبتين 
موجبتين أى بين هدفين مرغوب فيبما وعليه أن مختار مثلا بين التتزدمع 
أبويه » أو اللعب مع أترابدء وفى هذا النوع من الواقف يكون حسم 
الصراع سبلا نسبيا ء وسرعان مايتتبى بتخلب أحد الاتجاهون عل الآخر 


سس 0 ةاحمم 


لفوة أحد الدفين » وى حالات كثيرة يحدث بعد الاختيار أن يظبر 
المدن الذى ثم اختاره على أنه أقل جاذبية من الآخر ولذلك عودث 
اأردد فى بوعش هذه المواقف . 


ثانياً : صراع الأقدام والأحجام : 

وينشا حين يواجه الطفل هدفاً له قوة موجبة سلبية وأخرى إي>ابية 
فى وقت واحد . أى عندما يكون الحدف جذابا للفرد ومبددا له فى آن 
واحدء تقد برغب الطفل مثلا فى أن يتسلق شجرة » ولكنه يخاف 
العراقب » وكثيرا ماحدث هذا الدوع فى الخالات التى يثئاب فيبا الطفل 

ثالنا - صراع الأحجام : 

يحدث -ين جد الطفل نفسه أمام قوتين موجوتين ساليتين كالتليذ 
الذى بحد نفسه بين أمرين كلاهيا مر » فعليه أن يؤدى واجب الحساب 
أو أن يتعرض لعقوبة معليه أو أن جد اكندى نفسه بين أمرين إما أن 
لوت فى المعركة ودناك احتيال فى أن يقتل ء أو يلوذ بالفرار فيتعرض 
ينبما » وقد حل الأشخص الموقاف باليمد ع نكل من الموقفين أىالا بتعاد 
عن الجال الحروى ء وهذا حل متعذر فى معظم الآحيان . 

اخيل الدفاعية 

فى أسَالين يستخدمبا اللآفراد لاتغلب على الإحياط أو التخاص من 

الصراعات ومن أدمها : 


١‏ - التبرير ومزنوع لودمائو8 : هو إبداء أسباب زائفة غير 


١ 0‏ د 


حقبقية يفسر بها الإنسان ساوكة وأفعاله <تى بق على احترأمه لنفه 
واحترام الآخرين له .كا أنالتبرير وسيلة يتجنب الفرد بواسطنها ماينشاً 
فى نفسه من صرأاع بين مستوى طموحه ومستوى إنجاذه . مثلا شخص 
يرى أن جميع أصدقائه تخرجوا فى الجامعة أما هو فل يتعد المرحةالثانوية 
وييرر ذلك بقوله أن ظروف أسرته المادية حالت دون ذلك. والشدخص 
الذى يلجأ للتبرير يصدق بماما كل ما يقوله حتى ولو خائف ذلك الواقع 
ومعنى هذا أن التبرير مختلف عن الكذب فق الحالة الآخيرة يعل الشخس 
أنه غير صادق فما يقدم من أسياب . 


للد السكوين العكى : مره لمالعوع1 


إن التتكوين العكمى تعبير عن أحد دافعين يتصارعان » إنه تعبير عن 
أضعف الدافعين وهو الذى يقيله الجتسع يدرجة أكبر . ويحدث التعبير 
والإفصاح هنا عن كس الدافع الحقيق الذى يعتمل فى باطن الفرد . 
مثال ذلك إذا كره فرد معن شخصاً كراهية تثير فى نفسه القلق ٠‏ فإن 
الآنا تيسر إلتعبير عن الحب لإخفاء الكراهية , وفى هذه الحالة تكون 
[أشاعر العدوأنية موجودة ولسكنبا قائمة وراء ستار دن الحب . ولكن 
السؤال هو كيف يكن الإييز بين الب كتكوين عكى وبين الب 
الحقيق ؟ أن الصفة التى تيز الحب العكبى هى البالنة والافتعال . فالأم 
الى لانريد حقيقة أطفالا قد تستجيب لذلك بإغداق حب زائد على 
طفلبا. 

م التحمويض : وم لأوكمعم مه 

هو أن يحاول الفرد النجاح فى مدال النشداط بعد إخفاقه فى مجال 
آخر فالتلبيذ الذى يخفق فى دراسته قد اول تعويض ذلك بالتفوق فى 


ا 


لنشاط الر ياضى أو فى المجال الاجزماعى . وقد يحاول فرد ذو ملاح غير 
مرعغوب قيبأ أو لديه عيوب جسمية أن يبرذ فى إلقاء الكت أو رواية. 


لض 


ا الإسقاط : 21076001015 

وسيلة من وسائل التسكيف وإنقاص النوتر وذلك لآن الفرد مخلع 
سانه ودوافعه عل الأخرين : بعبارة أخرى أن الإسقاط يمنى أنتا نرى. 
عند الأخرين دوافما تلك الدوافع التى تؤدى إل الإحباط والتى شير 
الصرا ع واخلنا . وعندما :نسيدوافعنا غير المرغوب فيها إلىالآخرين» 
وكثيراً ماحدث هدا بصورة مبالغ فيها » فإننا تمل دوافعنا عقارنةبا 
دوافع الأخررن أقل-<دة وبروذا. وبتدويل الإنتباه إليساوكالآخرين» 
نإنه لاليصيح مركزا على دوافعناوسا كنا » وى نتعرف عل ىالإسقاطم 
لابد أن نتعرف على الحالة الدافعية الفعلية لدى كل من الهم والمتهم » 
وذلك لآن شخصا فد يصف سلوكا يلاحظه ولايد خل فىظاهرةالا سقاطه 
ونا قد يكون وصفا لساوك ظاهر . أما إذا كانت التبمة لا ما يسوغما » 
فلا بد أن نبحت عن الإسقاط كحيلة دفاعية . وهذه الخيلة تتسال إلى 
سلو كنا فى الحياة اليومية بطرق شتى ٠‏ ومن أمثلةذلك :.ارتياب الفرد فه 
الراعة وعدم ثقته ف ند مكون هذا إسقاطا لعدم ثقته فى نفسه . وميل 
بعض الآزواج إلىامام زوجاتهم بعدمالإخلاص لهم قد برجع[ل وجو د 
رغيات مكبوتة لدمم قوامبا قلة الإخلاص ازوجامم 


ه - السكبت مملعه26مء2 : 
الكبت هو استعاد الخبرات والآفكار والذكننات التىتؤم الفر د 
أو تثيرشءوره بالذنب منالشيعور . والكبت وسيلة للبرب من الجوأنبه 


30 


شيى المرغوب فيبا المطة عنع الصرا ع عن طريق النسيان . وقد يكون 
الكبت حادا متطرفا وذلك بأن حدث فى صورة إنكار كامل الدوافع . 
وهن أمثلة ذلك بعض حالات فقدان الذا كرة ) الامتيزيا) حيث حصدث 
تدان ذا كرة يتصب على أجزاء من حياأة الشخص لصلتها علوقف يثير 
القلق والضيق : وهناك أمثلة أسط من هذا الكبت حيث ننسى الموأعيد 
الى لانرغي ف الحافظة عليبا ء ينها تتذكر أخرى لاا #تعنا . وكثيرا 
مايسى الطلاب توجيبات أساتذتهم فما يتصل بالبحوث وأعبال السنة . 


+ - التقمص< 10654108108 : 


كثيرا ماتقمص الفرد بطل قصة يترأهاء أو فيل يشاهده 2 بل قد 
المفكلات ؛ فالتقمص عملية برتيط فيبا الشخص أنفعاليا بشخص آخر 
فتنديج ذاتهما لتصبح ذاتا واحدة . 


وز الطفل خلال مراحل :وه :وجات متتالية من التقمص » تظبر 
أناء لعبه حين يقوم بدور الطبيب أوشرطى المرور ..ال وقد تمتخلال 
مر حلة المراعقة وعندما يص لل النضج ينشغل #شكلات الحياة وتقل 
حاجته إلى شخصاة مثالية يتقمصبا . 


ومن أم آثار التقمص أن إستوعب الفردهن خلاله أخلاق أبويه 
وغيرهما من الكبار وأن يتكون ضيره الذى بقوم على استيعاب قواعد 
السلوك وضوابطه الى يتقيلبا من الآأخرين . ٠‏ وعن أمّلة ذلك أن نصاقبه 
أنفسنا وا كان ن الرأشدون يعاقرونتأ عندما مخالف قواعد اججاعة . 


أخطار الل الدفاعية : 


سوعة ‏ < معوصريس بميسس ‏ 





أن عنونة الاماط. السل و كيسسة وتصنيفها لا يدم لنا إلا القايل فى. 
تفررها . و كان أزء نتعرفى على يعض وظائفها عندما نه تفبافى «ستمعنة. 
ولكن هذه الوظائف مكن ابا أن نلا١حظها‏ فى لل .لوك الظاهر للأفراد. 


وكل فرد يستخدم الخيل الدفاعية إلى <سد ما » بعض الأشخاص 
يسرفون فى استخدام التبرير ‏ وآخرون يستخدمون المكوين المكمى 
وفئة ثالئة تو ض ها تتعرض له من إحباط عن طريق أحلام البقظة . 
واستخدام الحيل الدفاعية ملوك سوى نجده عند جميع الباس ولحكن, 
المبالغة فى استخدامبا يتجة بالأقراد نحو اللاسواء . وذلك لآن الخيلة 
الدفاعية مخ الحاضر أو تسكره . 

فللديل الدفاعية أخطارها بالسبة لمن يسمتخدمبا فالتبرير قد يؤدىإى. 
اعنياد الفرد على أسباب غير حقيقية وإ ن كانت منطقية » وكذلك فإن 
أماط السلوكالتوافق من تنكون عكمى وتمويض وإبدالقد لاتفيدالفرد 
ولا امجتمع . وقد يودى الاننماس فى احلام اليقظة إلى انسحاب الفردمن. 
دنيا الواقع » ويتأى به عن الاضطلاع بمسئولياته . 


أشكال أخرى للتوافق 
اهرب : 
بمكن القول أن ججيعأنواع النشاط اليديلة الت بأ إليبا الفرد ليسعه 
إل وسائل للتبفيى الانفعالى وطرقا لتجنب المشكلات وانهروب مزيمجاله 
القوى المتصارعة والاحياطات . وهى جيعاً تتضعن قداراً من الشربه 
لآنها لاتبحث عن سلوك مباشريعا ملم الموقف بكفاءة »ومن ثم بحر رالانسان 
من التر”, 


لمعه 


ومن أشكال الانساب والحرب أحلام اليقظة وإذا كانت مجردتعيير 
عن الرغية فى تحسين ما يحيط بالفرد من أحوال ء ققد ينظ رإليها على أنبا 
ديل رخيص للعمل الجاد ويذل الجبد فى سبيل هذا التخبير » وهى بذإك 
تساعدنا على تجنب الإحباطا تالت تلقاها وتصور الوضع المأمول للأمور 
الى تبم الفرد فى المستقبل وهى بيسذ! تهدى إلى إيحاد التوارن و تخفيض 
التوتر غير أن الفرد إذاأ لجأ إلى أحلام البقظة بكرة واتخذها ديلا عن 
الفعل فإنها تصبح هرويا من الواقع وتؤدى إلى إنسحاب الفرد من العام 
الحقيق وفى بعض الحالات المنطرفة يتتبى هذا إلى أن الحالم قد لايترك 
فراشه ليأكل وقد لايتكلم ويحتاج إلى عناية ظيبة نفسية . 


القلق والذوف : 





برى أصعاب التحليل النضىأن للقاق أنواعا ثلاثة : القاق الموضوعى 
والقاق العصابى» والقاق الخاق , ولا تختلف هذه الآنواع فى كيفبا 
وإنما تختلف فى مصادرها فددر الخطر فى القلق الموضوعى بوجد فى 
العالم الخارجى فيخراف الفرد من ثعيان سام »أى شخص خط فى يده 
ندقية ) أو سيارة مسرعة قد لايسيطر عليبا سائقبا . ويكن مصدر القلق 
العصانى فى داخل الشخص قف الجانب الغرؤزى منشخصيته .ذلك الخانب 
الذى يطلقون عليه ١‏ الهو فيخاف الشخص من أن تغرقه وتسيطر عليه 
نذعة غريزية لا يمسكن ضبطبا أو التحك فبها » وقد تدفعه ليقوم يعمل أو 
بفكر ف أس يعود عليه بالآذى . ومصدر القلق الخلق هو تسديد 
الضمير أو الآنا الأعلى فيخاى الشخص أن يعاقبه خهيره لآنه يفك فى 
ثىء يناقض معاييره وقبعه . 


سا ١‏ مل 
التجربة الرابعة واتممرون 


ما بلى + عنصرأ يصف كل واحدمنها صراعا عليك أن تجد حلاله. 

. اقرأكل عنصص وآخيل أنك تراجبه فعلا‎ )١( 

ب( 4 خطاً تحت أمسد الاختيارين وإذام تستطم إتخاذ قرار 
فلا تتضع أى خط . 

(ج) أكتب ص بحوار دقم العنصر إذا وجدت أنه يصعب عليك 
معالجته (سواء وضعت الخط أم لمتضعه ) . 


واكتب س بجواد'دقم العناصر إذا كان سملا فى الإجابة أما إذا لم 
يكن سبلا ولا صعيا فلا تضع أى حرف عليه . 

١‏ - أمبما تفضل ؛ أن تسكون محبوباً أكثر ما انت عليه الآن » أم 
أن تكو نأحسن صحة مما أنت عليه الآن ؟ 

أحمما تفضل : أن تتكون أكثر ذكاء ما أنت عليه الآنأم 
أكثر جاذبية ما أنت عليه الآن ؟ [ْ 

#لد مها تفضل : أنتكون أقل جاذبية مما أنتعليه الآن, أمأقل 
تكيفاً ما أنت عليه الآن ؟ 

3 أمبما تفضل : أن تكون يوبا أقل ما أنت عليه الآن» أم أن 
تكون أفل فى عما أنت عليه الآن ؟ 

مو ايا تفضل : أن تسكون أكثر كيفام أنتعليهلآن 0 أم أن 
تكون أكثر ذكاء مما أنت عليه الآن ؟ 

+ - أنبما نفضل : أن تنكون أكدر غنى عما أنتعليه الآن» أم أن 
تكون عبوباً بدرجة أكبر ما أنت عليه الآن ؟ 


+ ) قومم 
١‏ | د 


أنبما تفضل : أن تكون أكثر ذكاء ما أنت عليه الآن : أم 

أكبر موهبة ما أنت عليه الآن ؟ 
أمما تفضل : أن تنكون أفضل صمة مما أنت عليه الآن » أم أن 

تكون أكثر ذكاء ما أنت عليه الآن ؟ 

4 - أمهما تفضل : أن نسكونأقل موهية ميا أنتعليه الآن »أم أفل 
صمة ما أنت عليه الآن؟ 

٠‏ أمهما تفضل : أن تسكون أفل ذكاء ما أنت عليه الآن » أم أقل 
تكيفا وتوافقاً ما أنت عليه الآن ؟ 

!١‏ س أمهما تفضل : أن تسكون أقل ثراء مما أنت عليه الآن . أم أثل 
ذكاء ما أنت عليه الآن ؟ 

- أنبما تفضل . أن تنكون أقل جاذبية ما آنت عليهالآن عأمأقل 
موهية ما أنت عليه الأن . 

٠‏ أمبما تفضل : أن تسكون أقل موهية ما أنت عليه الآن » أم أقل 
تواققا وتسكيفا ما أنت عليه الآن ؟ 

4 - أيهما نفضل : أن تسكون أقل صمة م) أنت عليه الآن » أم أن 
تكون محيوباً بد. رجة أقل ما أنت عليه الآن ؟ 

هس أهما تفضل : أن نكون أكثر موهية مما أنت عليه الآن » أم 
3-9 ثرأء مما أنت عليه الأن ؟ 

- أيبما تفضل : : أن تك لكون أقل تواةقا م أنت عليه الآن, أ مأفل 
ة ما أنت عليه الآن ؟ 

/11 أيهما تفضل : أن ن نكون أكثر توافقا وتكينا م) أنت عليه 
الآنء أ م أكثر جاذبية ما أدت غليه الآن ؟ 


د 1 


ذكاء مما أنت عليه الآن ؟ 

وو - أمبما تفضل : أن تنكون أقل ثراء مما أنى عليه الآن . آم أفل 
موهية مما آنت عليه الآن ؟ 

5 أمبما تفضل : أن 00 نراء مما أنت عليه الآن ( أم 
أكثر توافقا وتكيفا ما أنت عليه الآن ؟ 

١؟‏ س أيهما تفضل : أن تكون أكثر ذكاء ما أنت عليه الآن , أم 
حوبا درجة أكير ما أنت عليه الآن ؟ 

, ل أبنا تفضل : أن.تكون أكثر جاذية ما أنت عليه الأن‎ ١ 
أم محبوبا بدرجة أكبر ما أنت عليه الآن ؟‎ 
أكثر ثراء ما أنت عليه الآن ؟‎ 

4؟ - أمهما تفضل : أن تكون أكثر ثراء ما أنت عليه الآن ,م 
أكثر صحة ما أنت عليه الآن ؟ 
أم أقل ذكاء مما أنت عليه الآن ؟ 

0 أهما تفضل : أن تكون أفضل صمة مما أنت علمه الآن 5 أم 
أكثر موهية ما أنت عليه الآن ؟ 

بم - أيهما تتفصل : أن تكون أفل توافقا وتسكيفا مما أنت عليه 
الآن : أم أقل ثراء ما أنت عليه الآن ؟ 


71نس 


4 أبما تفضل : أن تكون محبويا بدرجة أأثير ما أنت عليه 
الآن . أم أكث توافقاً وتكيفا ما أنت عليه الآن ؟ 

وم - ييا تفضل : أن تكون أقل صة ما أنت عليه الآن , أم أقل 
جاذبة ما أنت عليه الآن ؟ 

٠م‏ - أيبما تفضل : أن تنكون أقل ذكاء مما أنت عليه الآن » أم 
أقل موهية ما أنت عليه الآن ؟ 

١م‏ أيبما تفضل : أن تكون يوبا بدرجة أقل مما أنت عليهالآن 
أم أقل جاذبية مما أنت عليه الآن ؟ 

بم أيبعا تفضل : أن تكون أكثر موهية ما أنتعليه الآن, أم 
أكثر ذكاء مما أنت عليه الآن ؟ 

مم ب أيبما تفضل : أن تسكون يوبا بدرجة أكير ما أنت عليه 
الآن: أم أكثر موهية ما أنت عليه الآن ؟ 

4 - أمبما تفضل : أن تكون أكثر نوافقا مما أنتعليه الآن : أم 
أكثر موهبة مما أنث عليه الأن؟ 

م - أمهما تفضل : أن تكون أكثر صمة مما أنت عليه الأن : أم 
أكثر توافقا تكيذا بما أنت عليه الآن ؟ 

م - أمبما تفضل : أن تكون أقل توافقا ما أنت عليه الآن ٠أم‏ 
عبوباً بدرجة اقل ما أنت عليه الآن ؟ 

0 - أيهما تفضل : أن تكون أقل موهية ما أنت عليه الآن , أم 
محبويا بدرجة أقل ما أنت عليهالآن ؟ 

4 - أمهما تفل : أن تكون أقل صمة مما أنت عليه الآن , أم أقل 
غَنى نما أنت عليه الأن ؟ 


ون 571 


جاذية مما أنت عليه الآن ؟ 
07 امنا تفضل : أن تكون أكير جاذبية ما أنت عليه الآن 2 
أم أكثر صة ما أنت عليه الآأن ؟ 
ا ا تفضل : أن تكون أقل ذكاء ما أنت عليه الآن ؛أم 
أقل صة مما أت عليه الآن ؟ 
؟ - أمهما تفضل : أن تكون أكثر موهبة م| أنت عليه الآن 8 
أم أكثر جاذبية مما أنت عليه الآن ؟ 


بعد الاسشباء من الإجابة فرغ إجابتك فى الجدول الى : 





عمد 20 مد 
عدو ل (ائ1) دين األماوك ذو 4 
0 ساسلة صرأمات ات الاندام 0 بود مرا / 
م خْ اك 1 


5 د ل | 

















ال 


أن الآداة الابقة تتألف من 49 صراعاً نتجت عن مزأوجة سيعة 
عائص شخصية فى : التوافق » الجاذيية ؛ والصحة ؛ والذكاء » محبة 
الآخرين للفرد » الموهية . والثراء . وك خاصية تقرن مخاصبة أنه رى 
فى موقفين فى أحدهما يفاضل الفرد بين بديلينمغوب فيهما ؛ وف الآخر 
يفاضل بين بديلين مرغوب عنبما ( أى أن الأول يمل صراع أقدام 8 
والثاتى يمثل صرا ع أحجام ) : 

وعل اجرب أن يحيب عن الأاسثلة التالية فى ضو وء نتائج الدراسة : 

(1)1 ا ار ”0 0 

(ب) أممما يستذرق وقتآ أ طول فى الجسم صراع الأقدام أ م صراع 
الأحجام 9 

(ج) أى ا واقف مورب منه الفرد أو المجدوعة بدرجة أكبرمواقف 
مراع الأقدام » أم مواتف صراع الأحجام د ونقصد بالهرب هنا 

كي دون حم أى بدون إجابة ؟ 
ثم تاقث لنتامج الدراسة ؤضوء دراستك لموضو عالتوافؤ والدر اع. 


التجربة الخامسة والعشرون 
الحيل الدفاعية 

المقيوم الذى تقوم عليه التجربة 0 

حعم هذا النشاط لزيادة ألفة الطالب٠بطرق‏ استخدام اليل الدفاعية : 
وهنا النشاط أداة جيدة فى التدريس ٠‏ فضلا عن أنه يفسيم الجال للتعبير 
ين كدان كبير م الاتكار م قبل الطلااب . وتشتمل الخيل الدفاعية الى 
تعالج فى مثل هذا النشاط على النكوص والتعرير , والكيت »؛ والإسقاط 
و التخييل 01158 *[ : والتمويض وألتوحد والسكوين العكسى 


ما 
التعلمات : 


أطلب كمانية طلاب متطوعين للك بمثلوا الادوار التى يتطلبها هذا 
الثرن : وعل هؤلاء الطلاب أن يتركوا الصف ويذهبوا إلى غرفة 
أخرى وعليك أن تصحجيمع لتشرح طم ما يعماوه . وأول شثىء هو أن 
قسميم إلىأد؛ بعة أزواج؛ ثم وزع على كل زوج حيلتيندفاعيتين وعلبك 
9 تطلب منكل زوج أن يعد مشبدين مسرحيينكل مشهد يتناول إحدى 
الحيلتين الدفاعيتين . وتستطيع أن تتبح لمم حوالى ثلث ساعة لإعداد 
هذين المشبدين « وبينما مم يعملون : عد إلى المات واكتب قائمة بالجيل 
الدفاعية على السبورة وناقشكل عنبا بإيجاز مع الطاب م استدعى 
الطلااب الذين يلعبون الأدوار لى يقدم 1 زوج المشيد الأول م 6 
يقدم كل ذدج بعد ذلك المشبد الثاتى وبعد أن ينهى لأا الآدن 
فى تمثيل المشبد أطلب من الطلاب الآخرين فى الفصل أن تخمنوا الحيلة 
الدفاعية التى مثلبا كل مشبد . 


المناكة : 





وخلال المناقشة تبينالطلابموضع الحيل الدقاعية من نظرية الشخصية 
ويتبغى أن تعلق على دور الحيل الدفاعية فى قيام الااس عادة بوظ اوم 
وأعبالهم العادية . ومتى تنكون هذه اليل مفيدة ومعينة للأآفراد ؟ ومى 
بكون ضارة ؟وقم بدرأسة مسحية دون أن تحددوا أسماءهم طالبا متهم 
أن يبينوا .ما إذا كأنوا قد استخدموا أيا من هذه اليل الدفاعية فى الشبر 
الماضى . وهل يستخدمون بعض اليل الدفاعية أكثر من الحض الآخر » 
وإن كانت الإجابة بالإيجاب فا هى هذه الحبيل ؟ 


14 
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التجربة السادسة والمشرون 

اقرأكلعيادة بعناية ع وضع خخطأ نحت الكامة التى تصف على أفضل 
نحو مشاعرك وسلوكاك 0 ٍ 

و - إن العصييه التى أشع بها فى الامتحان أو الاختبار تعوقى عن 
الإجابة الجيدة . 

) ١)داما‏ . (ب) كثيراً . 

(ج) أحيانا . (د) نادرأ . 

(ه) لا تعوقى بالمرة . 


ب أعمل يأكبر قدر من الكفاءة حين أتعرض (ضغط »ا فى حالة 
كون العمل هاما . 

(1) داتها . (ب) عادة . 

(ج) أحيانا . (د)نادراً . 

( ه) لا أعمل بكفاءة على الإطلاق » 

م ب عندما ينخفضمستوأى فيمقرر دراسى؛ فإنخوفه. الحصو ل 
درجة ضعيفة فيه ينقص كفاءفى . 

(١)لا‏ حدث ذلك مطلقا . (ب) نادرا ما يحدث . 

(-) يحدث أحيانا . ١‏ د) حدت عادة . 

(ه) تحدث دام . 


لل سم 


وت ملق القند لامتعاري.. أو اعكان ... اشع .رالاضط ان 
وينافض أداق إلى مستوى أقل ما تسمدم به معرةتى الحدودة . 

» لا بحدث هذا بالنسية لى مطلما‎ )1١ 

6 ادرا ما حدث لى . 

( ج) يحدث هدا أحيانا . 

( د ) حدث لى بكثرة . 

( ه) بحدت هذا دائما بالنسبة لى . 

ه كلا ازدادت أهمة الامتحان ؛ بدا أدانى فيه منخفضا . 

(1) يحدث هذا داكا . 

(ب) حدث عادة . 

(ج) بحدث أخانا: 

(د) حدث نادرا . 

١ه‏ )لا بحدث لى مطلقا 5 

وس قد أكون عصيا قبل البدء فى الامتحان» ولكن متى بدأت 
فى الإجابة عليه فإنى أنمى حالتى . 

(1) داما أنمى هذه الخالة بعد البدء . 

(ب) عادة الى 

(ج) أحيانا اق 

( د ) كايرأ ما أشعر بيعض العصبية . 

١ه)‏ دائما أكون عصبيا خلال الامتحان. 

٠‏ - خلال الامتحان والاختبارات لا أستطيع الإجابة عن أسئلة 
أعرف إجابتهاء بالرغم من أق قد أتذكر هذه الإجابات عقب 
انتهاء الامتسان . 


0 


. بحدث هذا دائما بالنسية لى‎ )1١ 
. (ب) كثيراً ما حدث هذا بالسبة لى‎ 
. (ج) أحيانا بحدث لى‎ 
. (د) يندر أن يحدث هذا «النسبة لى‎ 
. (ه) لا أنسى مطلقا إجابة الآسئلة التى أعرفى إجابتها‎ 
م- إن العصبية أثناء الإجابة عن اشتبان تساعدق على. ع‎ 
. أدال فيه‎ 
. لا تساعد على ذلك مطلقا‎ )1( 
. ب أنها عادة لاا تساعد على ذلك‎ 
. ج) فى بعض الآحيان تساعد على ذلك‎ ( 
. د) أنما بصفة عامة تساعدى بدرجة ضايلة‎ ( 
. (ه) كثيرأ ما تساعدن فى ذلك‎ 
. حينيا ابدأ فى اختيان» لابمكن لشىء أن يقدو عل ىتشتيت انتباهى‎ - 
. يصدق هذا داماً بالنسية لى‎ )١( 
. (ب) كثيراً مايصدق هذا بالنسبة لى‎ 
. ج) يصدق هذا أحيانا بالنسبة لى‎ ( 
. د ) يندر أن يكون ذلك صادقاً بالنسبة لى‎ ( 
فى القررات الدراسية التى تعتمد درجتها على امتحان واحد‎ - ٠ 
. أساساً يدو إنى أجيب عليه أفضلمن الآخرين‎ 
. (1)لا بحدث هذا مطلقا . (ب) يندس أن حدن هذا‎ 
. (ج) بحدع هذا أحيانا . (د) كثيراً ما حدث هذا‎ 
. (ه) بحدث هذا دائما تقرييا‎ 


ل ا0 لم 


1 أجق عقل خاويا فى بداية الامتحان » واحتاج إلى عدة دقانق 
قبل أن استطيع التفكير . 

(1) دائما ما يكون خاويا فى البداية . 

(ب) عادة ما يكون غاويا فى البداية . 

( ج) أحيانا يكون غاويا فى إلبداية . 

(د) نادراً ما يكون خاويا فى اليداية . 

) ه ( لاحدتك هذا مطلقًا . 

5-7 أتى أننظر مقدم الامتحانات . 

(١)لا‏ حدث هذا مطلقا . (د) حدن هذا عادة . 

(ب) يندرأن يحد هذا . (ه) حدث هذا دانا . 

( ج) تحدث هذا أحيانا . | 

1 ينبكى القلق عن الامتحانات ٠‏ حيك أن أ تقمى غير ميال 
عدى إجادتى لما عند ما أبدأ فيها: | 

(1) لا أشعر ببذه الخالة مطلقا . ( د ) كثير ما أشعر يبذه الحالة . 

(ب) يندر أن أشعر بهذه الحالة . (ه) دائما أشعر يبذه الحالة . 

(ج) أحيانا أشعر بهذه الخالة . 

4 - أن ضخط الزمن أثناء الامتحان يجعلنى أسواً أداء من قية 
المجموعة الواقعة نحت الضغط . 

(1) أن ضغط الزرمن أثناء الامتدحان يجعلنى أسوٍأ أداء فى الامتحان 

دائا عن الأخرين 5 

(ب) كيرا مايجعلتى ضنط الرمن أسو ا أداء فى الامتحا نعن الأ خربن. 

( ج)أحيانا يجعلى ضغطالزمن أسوأ أداءقى الامتحان عنالآخرين 

( ذ) نادرا مايجعلنىضغط الزمن أسوأ أداءقالامتحان عن الآخرين. 


ع ماس 


(ه) لا يؤدى ضغط الزمن مطلما إل ان سيم أسوأ أداء 
فى الامتحان عن الاخرين . 

هو - على الرغم من أن حشو الذهن بالمعلومات قبيل الامتحان 
وتحتضخطه ليس فعالا بالنسبة امظمالناس» فإ فى إذاأحتجت لذلك أستطيع 
نعل المادة قبل الامتحان مباشرة حدى فى ظل الضغط الشديد , واحتفظ ما 
لاستخدامبا فى الامتدان ا تخداما نتاجحا . 

(1) استطيع دائما أن استخدم ما وشو ت به ذعمى بنجا ح . 

00 عادة م أ ستطيع 0 هذه المادة 000 

) 1 د)نادراً م اه حشوت به ذهى من مادة بنجأح . 

زه) لا أقد, ر مطلقا على استخدام المادة إل وى حشدو تِ 5 ذهى بنجاأ حَّ 

5 - أستمتع بالاجاءة عن إمتحان صعوب أكثر من أستمتاعى 


بالامتحان السبل . 
١1)استمتع‏ بذلك هاما . ) د) ناددا ما استمتع ذلك . 
(ب) كثيرا ما استمتع بذلك ٠‏ ) ه) لا أستمتع تع بذاك مطلقا . 
(>) أحبانا تمت بذلك . 


١‏ أحف الى اترأ أسثلة الامتحان دون أن أفيمبا ؛ وينبغى على 
أن أعيد قراءتها حتى يصمبح لا معنى بالنسبة لى . 

(1)لا يحدك ذلك مطلقا . (د) كثيراما يحدث ذلك . 

(ب) نادرا ما محدى ذلك . (ه)داما تقربيا يحدث ذلك . 

(ج) أحيانا يحدث ذلك . 

7 اكلا ازدادت أهية الإمتحان أو الاختبار . بدالى أن أدائى 


3 


(1)ع#دق هذا على دايا . 

(ب) يصدق هذا على معظم الوقت . 
١‏ ج) يصدق هذا على أحيانا . 

( د) يندر أن يصدق هذا بالنسية لى . 
( ه) لا يصدق هذا ,النسية لى . 


١9‏ - عندما أخطىء فى أسئلة صعبة عند بداية الامتحان . فإن هذا 
تزعى بحيث لا أستطيع الإجاية عن الأسثلة السبلة بعد ذلك . 

(1)لا .حدث هذا مطلقا بالنسبة لى . 

(ب) يندر أن يحدث هذا بالنسبة لى . 

( ج) يحدث هذا أحيانا بالنبةلى . 

(د ) كثيرا ما يحدث بالنسبة لى . 

(ه) يحدث هذا دائما تقريبا بالنسبة لى . 


القلق الاختبارى 

يشعر كثير من الأشخاص بقاقعند الإجابة عن الاختيارات . وإذا 
كان الامتحان ذا أهمية خاصة فإن الممتحنين يؤدونه بدرجة من الوجل . 
والسؤال الذى يطرحه :فسه هو أثرالقلق على الآداء فى الاختبار؟ يقرد 
كد مق الأشخاض أرس قلةبم أثناء الاختيار يضعف أداءم . لهم 
يتعرضون للاضطراب الذى يحول دون تر كيزمم ويعرقل تنظيمىم 
لأفكارمم . وقد يتعطل تفكيرمم ور تسكبون أخطاء تدال عل الماقة . 

وعكن فى عقا بلى هذا أن بكو ناقاق تأثير ميسر للأداء فى الاختتار. 
ذلك أزاثقلق قد يثير الشخص ويحف زع تبيئة نفسه وإعدادهاللامتحان. 
وفديجحلوض:طالمودف الامتحافىيقظا متحفزاً ويدفعه إل .ذل أقصى جبده. 


والا اوتبأن أ ماري ماه تار َل الدب ,رن لرضضية فالآصار «ألى لكو 
ل ل . قاين . ويتألف دن مقياسين الأول مقياس, للقلق الس وتالابف 
من السبعة شود تميس مدى ما يقديه القاقءر.. مساعدة الشخص السكى 


بحسن أدامه 5 والمقياس الثاقى تأاف م عشرة بود تفيس دلق إعاقة 
القلق للأداء ف الاختيار 6 


والمطلوب منلك فى هذه الجربة أن تدرس عددأ من لأملافا توف 
١‏ أن تحسب معامل الارتياط بين أداء موتك فى العا على 


'المقياسان بعد الجا بة عنيما وتصديد. ا : 


«إ الم أن : عاد درسة ة الدلاقة بال در جات جم و عتكق 5 2 إيهن المق .امسن 
ودرجاتهم فى عل النفس فى الامتحان السابق . 


سس قارن مدو سطمات ب##وعتك بمتوسطات عينة الآناث الموجودة 
بالمعمل . 1 


م 


- قارن بين متوسطات تخوعتك ومتوسطات العينة الأمريكية. 


0 
وفيا بل مفتاح تصحيح القياسين وأوزات الإجابات 
عن بنودصا 


اساسا 
مقياس القلق المعو 


ا مقياس القَلق الى - 
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أار أجبع 
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اللمو النفسى والتكيف الاجتماعى ؛ دار النبضة العربية القاهرة ١5#‏ . 
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الكل رج تسر 
الانفعالات 


ليس هناك تمييز واضح بين مصطلح ه الدافعية » ومصطلح,الاتفعال» 
ومن الصعب أن نفءسل حالة فرد لديه داقع قوى عن حالته عندما يكون 
لدبه انفعال شديد عن طريق ملاحظة سلوكه الظاهر . ومن الجل أن هناك 
قدراً كبيراً مشر كأ بين هاتين الظاهرتين » ومع ذلك فثمة فروق 
بينبما . 

والواقع أن موضع الدافعية قد أصبح مبحثاً مستقلا من مباحث عل 
الفس فى وقت حديث تسيا » ولكن موضوع الافعالات موضورع 
فديم . ومن نظريات الانفعال المبسكرة نظرية اللذة الى تؤوكد أهمية الئذة 
والآلمفى الخبرات الانفعالية أو المشاعر وبالرغم من أن عدداً من علاء 
النفس المعاصرين ما زال ي#مسك بوجبة النظر هذه إلا أنه قد ظبرت 
نظربات أخرى تو كد أهمية العوامل الى تثير الحالات الانفعالية . 

تعر يف الانفعال : 

الحالة الانفعالية ما هى إلا خبرة ذات صيفة عاطفية لا أصل 
سيكولوجى تنعكس ف الاوك وفى الوظائف الفسولوجية » والصبغة 
الماطفية التى !<توى عليها التعريف تشير إلى أهمية جوانب الاذةأوالسرور 
فى الخالة الإنفعالية , يا أن القول بأنها ذات أصل سيكولوجى يقصر هذا 
اللصطلمع على حالات ليست فسيولوجية فى أسامها (أى أنه يستتعداجو ع 
مثلا) » ولو أن هذا الإتمييز به قدر من المْموض » ذلك أن الأماط. 

(50 - الساوك ) 


#حارنى 
1١١‏ 


١ . 0 .‏ 
اللو كية و كذللك التغيرات الفس.ولوجية مؤدرات كتف عن حالات 


اشعالية قوية . 


المؤشرات الفسيواوجية فى الانفعالات : 
تتزايد سرعة توصيل جلد الفرد للكبرباء مع درجة الاستثارة 
الانفعالية أى أن مقاومة سرنان تيأر كبرى ضعيف من نقطة فوق سطح 
ألم جم إلى إلى د 2 تنتاقص مع زيادة الاستثارة . ويطلق على هذا 
المقياس «الاستجاية الجلقانية الجلدية» عمهومة26 منطاء عنمه«طلوع 688. 
؟ - يمكن استخدام التغيرات الى تحدث فى ضغط الدم وتكوينه 
ومعدل دقات القاب كأدلة على حدوث تغيرات فى الخالات 'لانفعالية 
فالريادة فيبا مأ تقاس بجهاز رسم لقلب كبر بائماً ستعرودتةتمءميعهاه 
أو يحباذ كمووذرة تحدث عادة مع تزايد استثارة الخيرة الانفعالية. ويتأثر 
مقدار الدم فى أى منطقة من مناطق الجسم بانقياض أو انساط الأوعية 
الدمر 3 ةوهذاأ اأنغير سكول عن تغير لون الجلد مع الالشعال إل أخمرة » 
خمرة الغضب . أو اصفرار الخوى يكس تر كيزا نسبيا للدم » ويمكن 
عليلتر تر كيب الدم قبل الاستثارة ة الابقعالية وبعدها لتحديد التخيرالحادث 
فى نسبة السكر فى الدم . والادريتالين . وكرات الدم الخراء والتواذن 
اخمضى القأعدى . 

»ب وتظبر التقيرات فى التفس دون الاستعاءة بأدوات معيئة مع 
الأشخاص الذين ,تعرضون بر ة أشعالية عنيفة . و يدل التنفس السريع 
السطى ( غير المميق ) على خبرة ا'فعالية حادة هى التضب . وقد أظبرت 
معأيس التفس حدوث تغيرات ضثيلة وتصيرة اللدى المتغيرات الى تثير 
الاشعال بدرجة طلفينمة . وقد يصعب عالاحظة انقطا ع أ التدفس كاستجابة 
ير الانفعال مالم يستمن الباحث يلات حماسة . 


-- 1 تاس 


هو 00 الجلدواة فراز العرق إلى حدما بالحالات الانفعالية. 
ولقد بشت بعض البحوث أنالنعرض لاضغوط الاشعالية بة المستمرة بر تيل 
بانخفا ض درجة ارال الجإدو يكن التعرف عل العرقجزثيا بواسطة جبان 
6.5 

وماك التروق أن نهر فى حجم [نسان العين يرتبط بالحالة 
الافعالية ويمستوى الإضاءة . وهتاك ما يشير إل أن هذا الكزم : كيزن 
بين الحالات غير السادة ( انقياض الفتحة ) والخالات السادة ( انبساط 


يه اق المين ) . 

س يسيطر الجوارالعصى السمبتاوى والبارسمبتاوى على إفراز الندة 
العابية ٠عل‏ أنه هناك بعض الشواهد |[ ىَْ ثبين أن هذه العدد كلو ب عن 
الافراز خلال الاستجابات الالفعالية كاستجابة الخوف ما يؤدى إلى 

1 4 .٠ 
جغماف الم‎ 

/ س يسبل ملاحظة الذوتر العضلى والرعشة فى الجالات الاشعالية , 
هذه المؤشرات للدالات الانفعالية قد تعنى أنمن السبل ييز الانفعالات 
ص الصحيح للآدوات الى “قيس هم .ذه الابفعالات والاستجابات 

ألثى ركان عليها القياس الباق أت هذا ليس صميسا فإن التجاح 
لذ واو الياحثو ون ى التعرف على أنواع الانقعالات : يلق إلا 
تجاحا ضئيلا . 


وقد ظبرت حاجةعملية لاستخدام اللو ران طموءعبزامط لنسجيل 
النغيرات الا.فعالية وكان ذلك فى مجال اكتشاف كذ بالآفراد وإخفائهم 
للحمائق . ويعتمد هذا الاستخدام على أسائن أن الفرد الذى ير:سكب 
عملا خاءئا و يكذب للستر للنستر عل هذا العمل وإخفاته شعر بالإم ما يذثر 
فى <الته الانفمالية . وعبلية الكثيف عن الكذب عملية معقدة ولذإك 


ع أ كام 


تعثير قنا يستئد إلى العم وذلكلآن الأخد انى الذى يتوم مها لايد أن يكون 
متمرسا فىاستخيدام المرسام أى أداة لتجيزعدة نبضات فوقت واءعدء 
ولابد أن يُكون ماهرأ فىالاستجوابالمككل لا يسفر عنه «البولجراف» 
حى يستطيع أن انتج أستنتاجا كصدا م كاله الانقعالية الفرد 
اكذيه وإحقاءه الحتيقئة . 


تعبيرأت الوجه : 

وهناك طريشة رف انعرف على الانقعاللات وه ملاحظة الاوك 
الظاهر الذى يتفق مع هذه المالات الاشعالية» ومن أوضم الأماط 
السلوكية للإنسان التى تصاحب التخير فى الانقءال» تعبيرات الوجه. 
وقد اتضح أن الملاحظينيتطيعون أن ينوا تعبيرات الوجه الدالة على 
الانفعالات أى أن تحددوا من تعبير الوجهكا يظبر فى الصور ء الانفعال 
الذى يرتبط به . وأن هذا القييز يحدث على حو أدق حيما تلتقط صور 
.المثلين ذوى خيرة يعبرون عن هذه الاتفعالات » والممثل القديم بطبيعة 
الخال قادر على تضخيم التغيير عن الا بعال والما لغة فى ذلك محيث يسهل 
تمييز الا:فعال والتعرف عليه على أن التجارب الفوتوغرافية قد أظبرت 
أننا نستخدم فى الحياة اليومية أدلة أخرى مدل ما يأتيه الفرد من أعمال , 


والطفل يعبر عن إنفعالاته عن طريق قسيات وجبه » ولكته حيما 
يشب وعن طريق عملية النطبيع الاجتياعى يتعلم التلطيف من تعبيرات 
الحوف والغضب والفرح . .أ . أى أن مخق أنفعالاته على قدر 


ما يستطيع . 


مم اا 
3 الامعالات : 
بعد الحرب العااية الأو لى هبأشرة قام واطسن وتلاميذه بسلسلة من 
اللاحلات العاملة ل لوك الاطفال الحدى الولادة والصغار» وكانت هذه 
الملاحظات عثابة بقطة البداية لسلسله طويلة من الدراسا تعن الانفعال . 
وقد اهم 0 واطين 6ه بوصف مثير الانفعال ول الاسدجا بة الاجة 
عن ذلك امثير . ولقد اعتير الانفعال استجاية موروتة تشمل العضلات 


الرخوة والغدد وسيرها مثير مناسب . 


و لقدوجد أن المثيرات الطبيعية » أوالمناسبة للاتفعالاتقليلة العدد» 
وطرض وجبة النظ التقليدية القائلة بأن مصادر الخوف والغضب 
وغيرها من الانفعالات فطرية أو موروثة . فقد رأى واطسن أنه ينما 
يكون مكترام الاستجابة الانفعالية فطريا » فإن الأشياء التى تلتصق يهأ 
هله الاستجابات تعتبر إلى حد صكبير ننج الخيرة » ولد وجد أن 
هناك مثير.نطيعيين للخوفى عند الأطفال . وهما فقد السند ؛ والصوت 
لمرتفه المفاجىء وهكذا قضى على ما درج عليه المفسكرون من افتراض 
مخاوف فطرية كثيرة كالخوف من الظلام ومن الأفاعى ء 

وبعد عددة سنوات » تشكك دشي رمأن, فى وجبة نظر وأطسن فصور 
استجابات الأطفال الثيراتمتنوعة تحدث اشعالا تصويراً فوتوغرافياً 
ثم قطع القيلم حيث يعمل بين المثير والاستجابة لثير آنخر. كأن يضع 
منلا منير الخوف إلى جوار استجاية الألم: ثم اختار عددأ من الحكام 
راوحو .من أناس مبتدثئين قلي الخبرة بالأطفال» إلى أناس ذوى 
خيرة طويلة يهم . وطلبإلييم أن يحددوا م! تظبره هذه الصور . وماتم 
عدي اقدال ووعد أن أحكاميم تقوم على مراعاة الثيي » لا على 
إدراك الاستجابة الانفعاليةيا ضح من الصورة . وترتب على هذا أنه 


0 
اه 


بالنسبة طؤلاء الحكام لا يسبل القميز بين أتماط. الامنجابة الانشالية عند 
الأطفالالصخار » ومنم ثم لا يكن أن نسميها بمسمياتها ما ننظر إلمصدر 
الإنفعال ومثيره . وهلآأ يشككا 50 وأطسن: اوم كمدق الإتفعال بعلل 


الملاد إلى غضب وضوف وحب. 


ولقد تناولت «ردجز وععل8:1 المشكلة بالدراسة وتوصلت بعد 
ملاحظات شاملة لعدد كبير من الأطفال إلى ما يأنى : بعد الميلاد بقليل 
يستجيب الطفل للثير بتبيج عام , وبعد ثلاثة شهور :يأخذ التبيج العام 
فى القييز فيمكتنا أن نتعرف على صورتين هما الضيق والارتياح وابتداء 
من الشبر السادس يلاحظ أن انفعال اأضيق بتخذ ثلاثة أشكال متميزة 
فى الغضب والخوف والاثمئزاذ وف الشبر الثانى عثس يتخ الارتياح 
صورتين هما الحنو والزهو وحوا السنة الثانية يكون لدى الطفل قدر 
0 اللتى يمكن أن نصفيا بكثين من 
الألفاظ الختلفة . وينبغى أن نذكر أن الطفل يستدق كل الاستجابات. 

5 وأنه ما زال فى استطاعته أن يظبر الاستثارة البدائية» أو الضيق 
0 تياح ء وتزداد الحياة الانفعالية غنى كلا تقدم الفو » وعا لىالرغم من 
من أن عدد الكليات الى تشير إلى الانفعال ف اللغة ألعر ببة كير إلا أن 
الكتاب حتى المبرة منهم بحدون صعويةفى وصف الخبرة الانفعالية 
الدوعة الخصية . 1 


تعلم الانقعاللات : 
إن الواتمالمتنوعة الكثيرة التىتثير الانفعالات عند تغتائ الأفراد 


تبرز الآثرالواضم للخبرة والتعل اتكتيب الانفعالاث شلانة و 3 
التقليد »والاشراط, والغبم . 


و ا 


ا ) التقايد : نلاحظ أهمية التقليد فى تعل الانفعالات عند الاطفال 
الصخار فعظم الاطفال فى سن الثانية تقرياً يقادون سلوك من بحيطون 
بم . ويبدو أنهم يتعدون على نحو مياشس وسريع للحكم على الحالات 
الإفعالية لآمباتهم ويستجيبون للواقف بنفس الطريقة . فإذا عتفت 
الآم القطة وهمى غاضبة فإن الطفل بعمل بنفس الآسلوب . وقد تثور الآم 
لآ طفلبا اعتدى على طفل آآخر » فيظبر الطفل فم| بعد استحابة الفعالية 
مشامة حينما يشاهد عرا كا على شاشة التليفزيون . 


(ب) الأشراط : ومن أمئلته تلك التجربة التى أجراها واطسن على 
الطفلألبرت. كان هذا الطفل سلير الجسم والنفسمما ء ليس لديه خاو 
للبم إلا خوقه كغيره من اللاطفال من الاصوات اأعالية المفاجئة ومن 
فقد السند ء لجىء بفأر أبيض لم يكن يخاى منهء وبنما الفأر يقترب منه 
أحدث اجرب صوتا مرتفماً مفاجثاً (و هو مثير مناسب لإثارة الحوف) 
وبعد تلكرار هذا مرات معينة . أظبر ألبرت خوفا ملحوظا من الفأر 
الأبيض ومن الحيوانات الأخرى الى لها فراء شبيه بالفأى . ١‏ 

( + ) الفهم : ويقصد بكلمة فم فى هذا ايجال وصف البرامل 
العقدة التى تدخل عملية تلق المعلومات ونفسيرها تلك الى تثير 
الفعالات الفرد . 


ويمكن اعتبار بعض النخاوف مخاوى عقلانية أى أن معرفة عواقب 
ونتاعج موقف معين يك لإثارة استجابة الخوف . كالخوف من الصعود 
العكاة م تضع خشية السقوط . والخوف من التعرض لصدمة كبربائية 
رغم أن الفرد لم مخبر الال الناشىء عن ذلك من قبل . والحوف هن 211 
معقدة ذلك الذى مزوا ل منى عرف الفرد طريقة إدارتها . والخوف منه 


ل سه 


التعرض العدوى بالجراثيم انم .ومن الممكن بطبيعة الخال تمسير هذا 
8 وف ١‏ القائم عل الوم ا سلسلة من الاستجابات” الانفعالية 
الشرطية المعقدة . 

التخلص من الخارف :. 





هل يمكن التخلص من الخاوف ؟ تتأثر الخاوف 5 تتأثر جميسع 
الانفعالات والعمليات العقلية بالنسيان » فإذا لم مر الروابط بين المثير 
والاستجابة أحياناً فانها تضعف وثميل إكىن الاختفاء » و يحدث النسيان 
ببطء فى كثير من الحالات ومن .هنا وجب البحت عن طرق ل كثر قاعلية 
ومن أصمبا : 


و الاشتراط : كأن نزود الطفل #برات سارة تصاحب ظبود 
الموضوع انخيف . فالطفل اليرت أمكن تخايصه من الخوف بالطريقة 
التالية : أحضر الفأر ووضع قى نباية الحجرة التى بحلس فيبا » وعندما 
رآه أعطى قطعة من الحاوى .وق اليوم التالى قرب الغأر قليلا وتكرد 
إعطاؤه قطعة من الحلوى وبعد أسبوع أختق خوفه من الفأر . 

؟ - التقليد الاجتماعى: يوضع الأطفال الذين لدمهم مخاوى واضحة 
فى جماعات من الأاطفال فى نفس عيرم من لا يظبرون نفس الخاوف» 
وفى فترة قصيرة تختى كثير من هذه انخاوف . 


ع - طريقه الإملال : أى أن الاحتكاك المتذكرر بالشىء الخيف 
بجعل الطفل يغتأد عليه ولا حاف منه .وقد لا ساعد هذا الاحتكاك 
الشكرر على ! قاص هذا الأوى ما لم يحد الطفل ساعدة وتوجيا 


يم الغير . 


910 سم 


ع # طريقة.السخرية من الطفل يسبب مخاوفه : وهذه الطريقة تدفعه 
إلى إخفام مخاوفه مما حمل الخاوى أ كثر خطورة عن ذى قبل . 

ه- طريقة تشتيت الاءتباه أو تقديم نشاط بديل : ومن أمثاتها 
شجمع الآ نمال الذين يخا فو نالظلام على اللعببكرةفىدهليز بجوار حيجرة 
مظلة وتنظيم اللعب حيث يقذف بالكرة أحياناً فى الحجرة ااظللة . ما 
يضطر الأطفال إلى الدخول [ليها للبحث عن الكرة . وقد بدأ الأطفال 
مترددين خائفين فالبداية ثم لم يلبئوا بعد فترةقصيرة ومع تكرار اللعب 
أن مخاصوآأ من مخاوفهم . 

1س تقديم المثير المرغوب إهماله ونجاسله بدرجة من الضعف لا يكنى 
معبا المثير لأحداء ث استجابة (الحوف) : ومن أمثلة ذلك خوف #وعة 
من الأحطفال من العبور من فوق ثىة مرتفع إلى شىء آخر ؛ د اجرب 
تشجيع الأعافال على الرحف ليعبروا على سل يرتفع من الأرض بقدم 
واحد. ثم زيد هذا الادتفاع تدريجيا . حتى استطاع الأطفال أنيديروا 
دون خوف سلبا يعلو عن الأرض عقدر عشرة ة أقدام . 

الاجرية السابعة والعشرونت 
السك على الانفعال من الصود 

سنجم تم ف التجربة الحالية بتعبيراتالوج هك رمن للانفعال . وعلىالرغم 
مما موف م_أه من خلط ملحوظ فى تفسير تعبير الوجه . إلا أن هناك 
اطرادا سلوكيا إزاء تعريرات معينة فالتغبير الذى يصاحب الضحك يندر 
أن يكون مضلا , على الرغم من وجود هوأقف لا يسبل فيبا عيبر هذا 
الانفصسال عن تعبين الخوف الشديد . ويسبل تبين الاحتقار والحوف 
بساعدة ماتصاحبا من تعبيرأ تالو جه. ولكندقة افييز ؛ على أية حاله 
تتناقص دا حين بصبح الابفعال المصاحب نحفيقا جدا » أو عنيفاجدا. 


اس 


أما بالنسية لأاجزاءالوجه التى تعتبر أكثرفاعلية فى التعي عن الا معال 
فقد اتضح أن الأجزاء السفلى بافيها الفم والفك السفلى أكر أهمية . 
ولقد ظبر أيضاً أن الفط الكلى للتعبير الوجبى أ كبرفاعلية من أى جزء 
لو أخذ منفصلا . 


اللشكلة : أن هدفى هذه التجربة هو نحديد درجة دقتك فى الهميز.ين 
الانفعالات ؟ تظبر فى تعبيرات وجه مصور . 


الآادوات : عشرون صورة تور تعبيرات أنقعالية والصور كايا 
لمئلة واحدة . 
الطريقة : يقوم كل طالب بمفرده بهذه التجربة . 


الجزء الآول : 

انظر إلى جميع الصور للاحظة طبيعتها . ثم تأمل صورة واحدة فى 
كل مرة والخصبا بدقة وحدد الانفعالالذى تعبر عنه . وحاول أنتتصور 
أو تتخيل الموقف الذى أثار الامفعال وضعنفسك فى هذا الموتف . 
واتجاهانك فى الاستجابة إل الموقف المؤترض قد تساعدك فى ديد 
أسم الانفعال. ضع الأسماء المميزة فى المواضع | نا سسبة من الجدول(1491). 
وعندما تنتبى من هذا راجع السلسلة كلبا لتتأ كد من أنك راض عن 
عملك . غير الأسماء إذا رغبت » ولكن فى ضوء ماتستخلصه من الفحص 
القريب للصوت . اكتب أى تعليقات تتصل ,الصعوبات التى تواجبها » 
والإشارات اأتىاستخدمتها لقييز الانفعال ودرجة تأكدك من حكك ناذا 
"كنت متأكدا جداً اكتب دم . ج » وإذا كنت متأ كدا بدرجة متواضعة 
أكتب «م» وإذا كنت غير متأكد أكتب «غ» والآن لاتنظر إل الجدول 
حتى ناتهبى من الجزء الثانى من التجرية . 


الجر ٠‏ الشانى : 

أكتب فى العمود الآول من الجدول ( 9م4١‏ ) العشرين انفعاله 
الثرتيب الذى بمليه عليك اجرب . وانظر الأن إل تمرءة الور هرة. 
أخرى . وابحث عن الصورة التى تمثل فى رأيك الانفيال الأول . وضع 
رقم الصور موأجبا (انفعال فى الجدول . ثم بين درجة تأكدك من هذا 
لمم ذملت فى الجزء الأول (اأعمودان ؟»*) وأستمر بنفس الطريقة 
حتى تلتهى من جميع [أصور . وتستطيع أن تغير موضع أى صورة أثناء 
لمراجعة النبائية . ثم سجل فى عمود التعليقات ماشعرت بهمن صعو بات 
وكذلك الإشارات ألى ساعدتك عل العييز بين الصور . 





وسيرودك اجرب بالرقم الصحيح . عندئذ أكتب الأرقام فى العمود 
2( وقارن بين العمود 5( , والعمود (0) لتحدد صمة استجاتك ثم 
بطلب المجرب أن يرفع الطلاب ذوو الاستداءات الصحيحة أيديهم 
ويسجل #واع الاستجابات الصحديحة لكل صورة ف العمود (ه) » ثم 
(كتب عدد الاستجابات دمءج » متأ كد جدأ سو اء أكان كيبز الممورة 
يدا أم لا . 


كتابة النقرير 
عندما يكتب الطالب تقريره عن هذه التجربة يناقش الآسّلة الأنية : 
١‏ ماهدى نجاحه فى تحدي الانفعالات الصححة فق الصور ى 
القسم الأول وف حالات الإخفاق ؟؟ مرةقال كلمة تعنىتقريياً نف سالثى.؟ 
وماهى العلامات التى ساعدته فى تسمية الانشعالات ؟ وما هى الصعوبات. 
درجة تأكده منصعة الامستجابة عألية ؟ 


اعم ل 


م - ما الصور التى سبلعلىالطالب مزاوجتبا مع الانفعالالةصودة 
كا يظبر من تناج المجموعة فى الجزء الثانى من التجربة ؟ وما الصور التى 
كثر الخخطأ فيبا ؟ مانو ع الإشارات التى استخدعت » وماصعوبأته فى 
القييز بين الانفعالات والتعرف عليبا ؟ ثم يناقش الصعوبة النسبية لكل 
بن الاسماء والصون ؟ وماهى العلاقة بين درجات التأكد من الك مآ 
ظبرت من نتائج المجموعة ودقة الاستجانات 0 


م س ما أثر هذه النتائج على الإدراك فى أواقف الإجتماعية ؟ وعلى 
القنيل أمام الجمبور ؟ وهل يعتقد أن الطالب يستطيع أن ,“عرف على 
الإنفعالات على نحو أفضل إذا رأى اأمثلة فعلا أمامه بدلا من رؤية 
صورتّ| ؟ وهل تساعد معرفة الموتف الذى يحدث الاستجابة الانمعالية 
على ييز الالمعال ؟ ولاذا؟ 


ماهى الاستنتاجات التى يستطيع أن يتوصل إليها فما' يتصل 
بدقة الحم على الإنغمالات من الصدور ؟ 


11م 
الجدول رقم (1و14) 
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رقم الصورة والانفعال 
هم أبنباه وأهتام +1 س طرب 
8 - تكير ب - أل منبك 
© - دهشة فى سرور 1 أستء ثة توأقة 
2 ع فزع مفاجىء ل - غضب 
8 ل عدم ثُقَة وحسد 0 - كرب وعذاب 
“8 سد خشية م ل سخرية واستهزا 
6 - تحد ومعارضة 9 هيام 
3م حزن وأسف ل ازدواء واحتقار 
حادب تسلية 


الجر 3 الثامئة ىو المشر ون 
أثر المنيرات الانفعالية عل الإدراك 


المدف : تدف هذه التجربة إلى التحقق من أثْر امثيرات الانفعالية 
أسالبة الةِ والمو جبةعلى الإدراك عامة وخاصة مايم س متذيرأ الاتساعواهايز 
لإددا كين 

ويقصد بالاتسا ع الإدرا ى نظرة الفرد الإجمالية للموةبالإدرا ى 
عا حتويه عن عناص مكونة له . 

ويقصد الثايز الإدرا ى نظرة الفرد التحليلية للعناصر المكونة 
لذرتقف الإدرا كى تم إعادة تأليفها . 


الأووات 0 
عدد من بلاقات الءرض تضم الثيرا ات اللفظية الاوعالية سالبة 

وموجبة ومحايدة مصنفة كالآنى : 

التجبرية الأول : عد: من الإطاقات كتب فى كل واححدة منبا السكلية 
بثيرة للإنفعال أو الكامة امحايدة للقابلة لها وذاث مخط نسخ كبير وى 
أعل البطاقة وفىأسفا مثا #كلات مما ليسا معنى كتب كل منبا روف 
صخيرة هنف سلة , 

التجرية الثانية :عدد من البطاقات تضم كل منبا الكلمة المثيرةللأنفعال 
أو اسكامة انما ابدة الما بلة لما بنفس طريقة بطاقات التجربة الأولى وفى 
أسفل من كل منبأ أربع كلبات من ذوات القطعين على أن تكتب مقاطع 


الدكمات غير مرتبة وفى حرو ف صغيرة ٠‏ 


11 ل 


٠‏ جباز عرض كبربائى يمكن للفاحص التحكم فيه . وشائمة 
عرض ستيان . 
م كرأسة إجابة خاصة » وقلم جاف أو رصاص . 


الطريقة : 

يفقوم الفاحص بعد إعداد بطاقات أو ران التجرية الآوى 
قائلا لحم :سوف يعرض عليك عدد من البطاقات على الشاشة الى 
أمامك ؤعليك أن تنظر إل كل منها وقت عرضبا “م تكتب أثباء 
معيئة مع مراعاة أن تستخدم صفا واحداً لكل بطاقة ولا تناقش زميلك 
فيا تكتب فلكل استجابته الخاصة به . 


؟ - يقوم الفاحص بتقدم تعليمات التجرية الأول اثلا لهم 
« سوق يعرض علي عدد من البطاقات على التوالى ومطاوب منك أن 
أن تنظر إلى البطاقة بمجرد عرضبا وعند إختفائًا حاول أن تكتب 
الحرف الأول واللآخير من السكلمة المميزة فى المسكان الخصص لا فى 
ودقة الإجاية ثم كتابة الكلمات ذات الحروف الصغيرة بقدر ما أمكنك 
رؤيته . اعمل بسرعة ثم توقب عناليكتابة وانظر [لالشاشة عند سماعك. 
كلية استعد استعدادا لعرض البطاقة التالية » م بعر ضى عليهم بطاقة 
كثال موضحا لحم كيفية الآداء . 


م مخصص زمن عرض كل بطاقة في التجرية الأولى ١١‏ ثانية 
و مخصص زيمن أداء المفحوص فى كل بطاقة بعد عرضبا ه, ثانية . 


مغ مراعاة أن الفاحص يدأ بعرض بطافة عمايدة يليها يطاقة ذات. 


تا 


مثبر أنفعالى سالب 5 عوايدة -وهكذا. .ثم يل هذا عرض انع 
لثانى . بطافة محايدة ‏ بطاقة ذات مثير انفعالى موجب . 

ع بعد أنتهاء التجرية الآولى يعطى المفحوصين فترة راحة بمد 
فبها الفاحص جباز العرض للتجرية الثانية ثم يقدم للمفدوصين تعليمات 
التجربة قائلا لهم ه سوف تعرض عليكالآن بموعة جديدة من البطافات 
وسوف يكو من العرض أطول ما سبق وعليك أن تقوم بالآداء 
المطلوب أثناء عرض البطاقة على الثداشة وذلك بأن تكتب الى الأول 
والآخير من الكلمة المميزة الكبيرة ثم حاول تكوين كلمات عرببة 
لها معناها مستخدما ا'قاطع ذاث الحروف الثنائية دون أن تغير من 
ترنيب حروفى المقطع الواحد » . ثم يعرض عليهم الفاحص البطاقة 
الثال موضحا طم كيفة الأداء . 

0 - يستغرق زمن عرض ونقديم الاستجابة فى كل بطاقة ٠6‏ 
ثانية على أن تعرض بطاقات التجربة الثائية بنفس ترتيب عرض بطاقات 
التجربة الأول . 

+ - فى حساب النتائج تتشذ الكلمات الحايدة أساسا تحدد عليه 
قبمة المثيرات الانفعالية السالبة والموجبة بمعنى أنه إذا كانت درجات 
أو قيمة المثيرات امحايدة أ كبر من قيمة أو درجات المثيرات الانفعالية 
دل هذا على حدوث :قص ف انساع المجال الإدرا ى . 

وإذا كانت درجات أو قيمة المثيرات الانفعالية أ كير من قيمة 
أو درجات الثيرات الحايدة دل هذا على حدوث اتساع ف المجال 
الادراى (وفى حساب تتائج التجربة الأولى ونفس الثىء بالندية 
للتجربة الثانية ) . 

(؟ - الساوك) 


مس 1 اب 


هذا وتعطى درجة لكل حرى من حروف الكلمة التى ليب لها 
معى كسب وضعه ف “رتلية الدسحيح حصيمأ هق مكو بطاقة 
المرض وذلك بالننبة للتجربة الأولى وتعطى درجته لكل كللة أسمكن 
فى الخانة الخصصسة أمام استجابة كل بطاقة . 


كتابة التقرير: 


يستعين الطالب فى كتابته للتقرير بالبدوث السابقة فى هذا المجال 
ومن أمثلتها : 

الدراسة التجريبية التى أجراها الدكتور سيد أحمد عثمان فى البثة 
الأمريكية عام 54 على َم النبديد على الادراك وأثنت درأسته أنه 
نحت تأثير التبديد فإن المجال الادراى للفرد عيل إلى الضيق وإلى 
نقص المقدرة عل القايز فى نفس الجال الادرا ك ومن الدراسات 
التجريبية التى تناولت الإدراك كتغير تابع تصاول معرفة تأثره 
بمتغيرات أخرى مستقلة . الدراسة لاتجريبية التى أجراها د . عاطف 
العطيق عأم «اولء على البيئّة المصرية . حيت حاو لت هذه الدراسة 
تبين أثى المثيرات الانفعالية السالبة (الحزن ‏ الخوى ... ال) على 
الادراك بالنسبة للذ كور والآنات . 

هذا وقد حدد الياحث ثلائة فروض حاول التحؤق من حكتها مخصة 
عمل يجرببى تعامنت نر بتين رئيسيتين . 

الأولى : تحاول نبين أثر المثيرات الالغعالية على متغير الاتساع 
لادرا ى ( ويقصد بالاتباع الادراى قدرة الفرد على إدراك 
موقب ككل ) . 


ح. /1011 سس 
الثانية : تحاول تبين أس المتيرات الانفعاليةعل متخير النمايزالإدر! ى . 


(ويقصد بالتاير الإدرا ىليل الفرد للدوقف إلى عناصره م [عادة 
تركيبها ىُْ صورة كاية ( : 


٠.٠.‏ واستخدمالباحث عدداً من الكلمات كثيرا تانفعالية تنقسم بدورها 
إلى مثيرأت لافمالات سالبة ومثيرات لانفعالات موجية .. ويقابل كل 
منبا مثير لفظى ايد ( أى مثير لايستثير لدى الف ردحالة انفعالية) وذلك 
ى يقارن أداء الفرد مع نفسه تحت تأثير الانفعالسالباً أو موجآونحت 
تأثيي بعده عن نلك المثيرات الانفعالية .. على أن يصاحب هذهالمثيرات 
الفطية » حرو كليات فى التجربة الآوى ومقاطع كلمات ف التجربة 
آثابية , حيث يطلب من المفحوص أثاء عرض الثير أداء معيئاً يمكن 
قياسه بعد ذلك . 


وقد تحدد عدد المثيرات اللفظية فى كاتا التتجر بنينب (9)مثيرا لفظا 
منبا اثنان اسنخدما ككثالين لتوضيح الآداء المطلوب من أفراد العية 
التتجريبية .. كذلك حدد زمن عرض كل بطاقة تضم مثيراً لفظياوزمن 

وتوصات الدراسة التجر بدية من خلال محاولتبا التحهق م صة 
الفروض المقدمة أولا من مأتوصلت إليه وبعد إختناع النتائم للخطة 
تحليلات إحصانية إلى : 

١‏ المثيرات الاتشعالية السالبة لها تأثيرها السالب على اتساع اتجال 
الإعراا ى. 


حد لغ ات 


؟ المثيرات الاشعالية الموجبةطا تأثرها الموجب على اتساء امجال 
الإدرا قى. 

م اللثيرات الإنفعالية الموجبةطًا تأثيرها السالب على مقدرة القايز 
الإدرا ى 1 

- لم تكن هثالك فروق ذات دلالة إحصاية بين عيتى الذحكرر 
والآناث تحت تأثير المثيرات الإنفعالية السالية والموجية على المجال 
الإدرا قى. 


الخاوى الشائعة 


هذ! مقياسلمدى معر فتك بنفسيك » ومدى خوفك من كلمن الأشساء 
التالية ضع دائرة حول القامة التىنحدد درجة ختوفك (لااخاف . أخاف 
قليلا جدا . أخاف قليلا . أخاف بدرجة متوسطة . أخاف كيرا . 
أخاف كثيرأ جدآ 7 أفزع ). 

١‏ -الأآشياء الحادة ؟ - أن أكون مسافراً فى مسارة 

ماد الث 5 - الاختتاق 

ه - الرسوب ف اختيار + - أن أبدو أبلها أو عبطا 

٠‏ - أنأكو نسافرفطائرة بم الديدان 

ه _الجادلة مع اأوالدين ٠١‏ -الفيران 

١-الحياة‏ بعد الموت ؟-الحقن تحت البلد 

م١‏ أن أتعرض للنقد 4 - أن أقابل شخصا لآأول صر 

١١‏ -دكوب الراجيح 2 ١5‏ أنآأترك وحيداً 

1 ب ارتكاب الاخطاء مف- أن سآء فبعى 


سس 4 ع ماء 


4 أأوت ٠‏ - الدخول فى عر اك 
م الآماكن المردحمة ١‏ «"_الدم 

عم الاماكن المرتفعة م - أن أكوتتائدا 
0“ السباحةعفردى - امرض 

- أن أوجد مع سكارى 

+ - أن يتعرض من أحب للبر ضأو الإصاية 

و؟ ‏ أن أكون حساساً ش .م أن أقودسيارة 
رم- أن أقابل السلطات «م-_المرض العقلى 


سب الآماكن المفلقة 2 ٠‏ عم نزهةفىزورق 
5 العشكبوت م العاصفة الرعدية 
بس ألا أكو ن تاجح ,م التعابين 

قم الما بى ٠غ‏ - الكلام أمامجماعة 
١‏ - رؤية مشاجرة 40 - مرت من أحب 


مع الما كن المظلية ع - الكلاب الغريبة 
3 لقاء مع عص.و من الجنس الآخر 


؟ - لماه العصقة بم الحشراث اللادغة 
- فقّدان العمل و - الموت المماجىء أو المببكر 


ووس حوادث السيارأت 5 


تسمى هذه الآداة قائمة مسح الخاوف ع5 017297 5 2 
وقد وضعيأ د جسن مم0 88 .ل » عأم ول كوسيلة للبحث ث العلمى تزودنا 
عقيس تقر بى للبخاوف الظاهرة » وقد عرف الياحث الخضوف بأنه 
« استجابة انفعالية سلبية بثيرها مثير محدد نسبيأ .». 


4 0 6 


وعند تصحيح الاجابات تعطى الإجاية لا أخاف صفراء وأخاق 
قليلا جد و» وأخاف قليلا م وأخاف يدرجة متوسطة م » وأخاى 
كثير أي أاف كثيراً جد ه» أفن ع > وقد أسفرت إحدى الدراسان 
عن أن متوسط درجات عينة من طلاب مدخل هل النفس ( ن > 111 ) 
هى بر.١٠‏ فى إحدى الجامعات الآمريكية » ومتوسط الطاليات «مرم؛ 
(ن ح و. و ) وأن هذا الفرق بين الجنسين دال إحصائيا . 


ولقد استخلص اليادث من هذه النتبائج أن الخاوى شائعة بن 
الطلاب , وأن كثيراً من الطلاب قرروا أن نم موضؤعا أو أكثر عخيف,م 
بدة ول يقرر طالب واحد أنه ليست لديه مخاوف . 


ولقد قدر الياحث صدق هذه الآداة بملاحظة سلوك الطلاب فالمعمل 
خلال مواجبتهم لمثيرات ترتبط باتخاوف التى حددوا هوقفهم أزاءها على 
الآداة » فى عدة دراسات أميتخدم لاكلب والفكران كثيرات غيفة : 
واتضح أن المقحوصين ذوى الخاوى الأكثر أظبروا سلوك الخو 
بدرجة أكبر من دونهم ومن ببن القاييس الى أس ”شود مرت لاظبار هذا 
الفرق ما يأى : 


. الزمن الذى استخرقه الفرد ليلبس الثير أو يقترب منه‎ - ١ 
. قصر وطول المسافة الفاصلة بين الفرد والثير‎ - 


"- تقدين المنحرص -لأنوفه عندما يقرب من امثير ونقدير المجحرب 
لهذا الحوفٍ . ْ 
1 - حك يل المفتحوص شاع ه عل قائمة من الدفات ٠.‏ 


١ 3‏ ا 


أسد جاير عبد اميد جابر 0 جمد مصطق الشعبينى 8 النو الفسى 
وال كة ٠‏ الاجتماعى » دأر النبضة ألعر بة : القأهرة منة 1 


بل جابر عبد اليد جار , درأسة مسحية للبخاوف الشائعة إلدى 
عينة من القطرين وغير القطرين من الجنسين , الفصل ١4‏ ص كتاب 
دراسات فى الشخصية العربية » كتاب سبق ذكره , 


ب تمد عاطف العطيق : أثر الشحة الانفعالية على الادراك» 
رسالة ماجستير . كاية اتبيه » جامعة عين شمس سنة 190/٠‏ . 


6 5686 8 07 6ت6صممم[مجمق فط ,رععع0 .8 .1 على 
,1065 لزمققعط! مفطه طنجوممع18 ,«متلكقطء8 مومع عللاموعجد 
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0 111001611017 ,األعؤقناطآ .3 .”ذا 50ه عمط11 .4 114 -06 
لواأممق (.60 لتلطة) برعم أمراوووط أقثلاءع مسقعمدظ 15 ولمطاعمر 
“.17 ,معم1 .015 1ن ,لزان الع ) ل 


الغص اشر 
دافعمة الإثئجاز 
التجربة الثلاثون 
إذا طليت من إنسان أن يعرف الدافعية أو الدوافع فسوى نحصل 


على إجابات من قبيل الدوافع هى سيب السلوك .. أو هى ما تحمل الناس 
على القيام بأعمال وأنقطة عنتلفة 5 


وهذه إجاءات صصيحة 5 وعالم النفس يعتير السلوك مدفوعا حين 
بلاحظ تغيرا فى مستوى النشاط أى حين ينشط السلوك وحين يقسم 
بالثر كيز أو بالاتعاه أوالتتظيم لتحفيق هدئىى ل حين تسكوناستجابات 
الفرد منئقاة ولست عشوائية . 

ماهى الدوافع الى يستجيب لا الناس ؟ فى محاولة للإجابة عن هذا 
الزال يرز ما كليلاند مصوززوزعو قرح أربعة أبماط من التخيرات الدافعية» 
أو أر بعة مصادر للمعلومات عنبا هه ى: 

1 المطالب الموتفية أو الضغوط ‏ الظروى السابقة كوخرات 
الجوع ويمكن أن تسكون هذه برواوجية أو اجتماعية . 

؟-الحوافز ‏ الحالات النبائية أو الأهداف التى توقف الاوك 
للدفوع وهذه أكثر استقرارا من المطالب الموتفية . 

+ نزعات الداقع التوجبات المعتادة نحو الأهداف كالاجاز 
والساطة والاتاء . 


-- 0-37 


ءِ- امعد و الاسثثار 8 الدافية و الاختيار - وهى حالا تالاستثارج 
الدافعية المؤقنة . وتنأثر هذه الاختيارات بقيمة النجاح ١‏ وتوقعتحقيقه , 


واقد تناول عاءاء النفس بالدراسة موضوع الدوافع واستخدموا 
مغاهييم عنتلفة لتفير الدوافع ال نانية وعنها الغريزة ء والحاجات النفسية 
المكنسية, والتعزيز الثانوى .و لقد أنتقد ريذ وليست +مندمارآ 8 مومه8 
هذه الآفكار على أساس أنها دائرية قنحن نقات لآن لدينا غريزة المقائئة, 
كا انتقدها على أساس مابها من نقص من حيث الدقة . وعلى سيل الثال 
فإنهما يربان أن كيرا من الدراسات التى أجريت على التعزيز الثانوى 
يمكن أن تفسر وعلى نحو أكثر دقة نتائجها عن طريق المثيرات الشرطية 
وخاصيتها الاستئارية . وتفسير الدواقع على أساس هقب أهيم استعادة 
التوازن الحبوى واستبعاد الل الفسيولوجىء وانقاص التوتر أوخفض 
الحاجة وهل جرا قد يكون متاسبا بالنسبة لدوافع اليقاء والآمن الفيزيق 
وللكنه لايناسب دوافع الاشياع والاستثارة ههه همتنمع ونالوع 
5 09م انتملع الى تمن أو تستلرم زيآحة التوترء والوفرة الى 
تتعدى دوافعالقصور والنقص وتتجاوزها . ولنتتقل الآن لا ولدافعية 
الائجاز من حيث النظرية ومن حيث القياس ‏ 
ونظرية دافعية الاتجاز توعمن النظرياتالنفسية اللىظبرت بذورها 
فى فكر طومأن وليفين فى الللائينات من هذا إلقرن . وتطورت النظرية 
فى الوقت الحاضر هن خلال الدراسات التى ثم مها ها كالاند واتكسون 
وغيرهيا عن العلاقة بين الآداء والفروق فى قوة داقعية|الانجاز . وتنطيق 
1 نظرية دأقعية الانجاز وققا لمابراه اتكنسون وتصدق عل مجالمحدود - 


ووم ل 


رهو المجال الذى يعرف فيه الفرد أن أداءه سوى يقوم تقومما ذاتيا 
أومن قبل الآخرين فى ضوء معابير الامتياز وأن نتائج أفعاله سو ف تقوم 
تنوبما موجبا ( تجاح ) أو توما سالا ( إخفاق ) . واسل الأساسى هى 
أنه يمكن إبراز قوة دافعية الانجاز أو الميل إلى تحقيق النجاح من خلال 

أفغال معيئة . 


اليل إلى تحقيق النجاح 7 نت الدافع للنجاح ,]3 )ا توقعالتجاح 
5 ا القيمة الحافذة للنجاخح وآ 

ويتوقف النجاح أو الاحتال الذاى للنجاس ء والقيمة الحافرةلاتجاح 
على خيرة الفرد اللاضية فى مواقفمشامة الموتفالحاضى »وهىمتغيرات 
مرقفية متغيرة . 

وعة مسلبة هامة خاصة بالنسية للقسمة الحافوة للنجاح ىْ تشاطمعين» 
وى أن العقّسمة الخحافرة للنجاح ف عل تسأوى صدوبة العمل الظاه_ة 6 
فاذأ كآن العمل سبلا جدأ ويتوقع الشخص نجاسأ تأما فة, تكون قيهة 
حافن النجاح متختضة » و إذا كان العسل صعيا جدا . واحتيال النجاح 
منخفضا فإن قيمة حافن النجاح تسكون عالية ويتلخص هذا جبريا فى 


الصيئة الآتية : - 
القيمة الحافزة للنجاح 1ه ١‏ - توقع النجاح 2 


ولى تفهم أن محددات اميل إلى تحقيق النجاحجهى دافع إنجاز مستقر 
بدرجة معقوأة 0 وتوقع التماح وقيمة حافر اجاح ولق تنهم ألا 
بن هذه المتتيرات واايل إل : تحقيق النجاح عليك عليك أن سجل الأرقام, 


ةك 


الناسية أشخصين أحدميا دافعيته للاجا حه:خفضة والآخر داقعيته للنجاج 


عالية : 


عر و ع و0ة كت +1 





(توقعالتجاح) (القبمةالحافزةلتجاح) 2 حينيكون 
م 





العمل 5 5 آلا د١1‏ والأدمر 
سول ١‏ عور ٠لأره‏ 
متوسعل ب ول 
صعب مو ٠زأره‏ 


وبعد إتمام الجدول أجب عن الأسئلة الآتية : 

عند أى مستوى من مستويات صعوبة العمل يكون أأيل إلى تحقيق 

ماذا يحدث حين يكون الدافع للنجاح قويا نسبيا ؟ 

(أنظ العمود الأخير بعد تكلة النقص ) 

- علد أى مسكتوى هن مستويات الصعوبة يظبر أكبر فرق بينالدافم 
|.أرتفع للنجاح والدافع المنخفض ؟ 

و تستطيح الآن أن تفهم اذا يذهب أتكسو نْ (1434 ( إلى أنه دين 
يواجه الفرد ساسلة من الاعمال التى ماف فوصعوبتها الظاهرة( و7 ) 
ويطاب منه أن يختار العمل الذى برغب ف أدائه , قإئه يفضل الأعمال 


مس ج18 عد 


يي 5 
فو َ جدا عنه حين باوزضعنا جدا . 


وتفترض النظرية أيضاً أنه بالإضافة إل النرعة العامة المستقرة تسبيا 
ليق النجاح ( ي34) » هناك أيضاً نزعه عامة لتجنب الإخفاق . أو 
الدافع لتتجنب الإخفاق ( مم36 ) وبامئل يمكن أن تسكتب المعادلة على 


الحو الآفى : 
جو[ عاج” عاجيكة د م1 
حيق تكُون 


م بك الدرعة لتجنب الإخفاق وهى وظيفة للتخيرات الانبة : 
الدافع لتجتب الإخفاق (جرم3) » وتوقع الإخفاق ( ج ).وتيمة 
حافز الإخفاق السلوى 5 ( . 
ومرة أخرى هناك مس خاص هر أن : 


واس د امآ 


أى أن توقع الإخفاق يكون قوءا حين يكون توقع التجاح ضعيفاً 
والعكس بالعكس ؛ أى أن توقعالنجاح زائد توفع الإخفاق ج28 يسارى 
واحدء أى أن محوها يساوى واحد صميح ء واايل إلى تجنب الإ<فاق 
هو ميل 'قاومة أداء النشاط لأنه من المأوقع أن يؤدى هذا الآداء 
إلى الاخفاق . 


3 ري . |[ عوقه 
و مجم لايل الاج اعدو الانجاذ بين ميلين اليل إلى يحقيق 


35 بار 55 


اللجاح ( 1 ) واايل إلى تجنب الإخفاق (جر_1) ويمكن العبير عنه 
جيريا على النحو الا - 


(ج1 عاج" عا جيئكة) +( وآ *ا و5 عا ورة3) 
ع1 +14 


وإإبدال التعريفات الجبرية لتحل مل و3 , جآ 


)0 و١‏ ل)» ))] # (عداا ِ )ص مال و1 
(( 388 .م,1966, تعطلوع ؟ غ مكو اطلة) 
إن هذا الفوذج يفترض أن هناك علاقه عكسية مباشرة بين احتمال 
النجاح وبين الحافز فى سباق الإنجاذ وهذا معقول ومشرو ع كدخل لبناء 
الفوذج ؛ ولكن البعض يتساءل عما إذ كانت الحلاقة خطية » وعما إذا 
كان الحافر ينبغى أن يساوى ( وآ - ١‏ ) ر1968 رلءوسمطاءة8) ٠‏ 
وبالرء من هذأ فإن هذه النظرية قد تطاورت أشجة لعدى كيير مر 
الدراسات الأميريقية وقد أثارت عددأ هائلة آخر ونا تزودنا باطار 
لدراسة دافعية الانجان قوم به أأطلاب . 
تنمية دافعية الانجاز : 








يدى فيروف ,هزه 1 [1554) أن داقعيه الإنجاز هى ال[ أوالئزعة 
العامة للسلوك فا يتصل بأهداف الإنجاز » وتعرق على أساس التتافى 
مع معايير الامتياز داسكنه عيز بين مطين من دافعية الانجاز هنا : - 


تمه الما بدو 


١‏ دافعية الانجاز الاستقلالية 


16ت عق 1101100005امم 
حيث يتنافس أله رد مع معأييره 2و و أى أن المعابير الشخصية التى 
نمثلا الشخص تكون أساسيه . 
؟ دافعية الانجان الإجماعية .ص ,يموصع وونطمه لوزعمع 
حيث يكون لانن مع المعايير التى يضعبا الأخرون ‏ أى أن 
ستوبات الامتيان تسئند إلى المقارنة الاجتاعية . 


إن نصنيف الأطفال وتقسيمبم على أساس قوة دافعية الانجان 
وضعفها لايكفى فى نظر فروف إذ أن علينا أن نحدد نوع دافىةالانجاز 


مراحل الهو : 
يحدد فيروف ثلاثة مراحل لكو دافعيه الإنجار هى : 


١-التنافس‏ الاستقلالى . 
إن القو من ختلال الإنجازات الاستقلالية فى الطفولة الميسكرة ؛ يعنى 
أن الإنجاز الذاقى الحسن التنظيم يظبر حين يبلغ الطفل مابين هر! » مر؟ 
عأما من العمر ء أى مع ظهور اللغة وتو اأبارات والقدرات . 


؟ - للقارنة الاجتماعية فى الإؤتجاز: 

هذه عملية تحىء بعد ذلك لآما تذبى على التوجه الذى يشكون لدى 
الطفل نحى أهدافه إن الثركز حول الذات لابد أن يكون قد تناقص إلى 
حد مأقبل أن يستطيع الطفل أن يقارن أداءه بأداء الآخرين . والمقارنة 


عد و 001 


الاجتاعية وظيفية للطفل حي أنها تزوده ,المطومات والمعايير الى تبسر 
الآداء السليم . 


ب تكامل دافعية الإنجاز الاستقلالية مع الكفاح فى المقارنة 
الاجتماعية . 

إن هذين الدافعين متفصلان . ويستخدمان فى الموقف الناسب .”ا 
فى التوجه الناضم للانجاز ء هذا التوجه الذى يوفق بين المعا بير الشخصية 
للانجان والمعايير الاجتماعية ولايضحى بالآولى لحساب الثانية . 

وهذه المراحل متتابعة ومنظمة تنظيما هرميا من حيث أن القو فى 
إحداها واتقانه ضرورى النمو ف المرحلة التالية والنجاح فيها . 

ومن هذا التصور لفطى دافعية الانجان ؛ ومن التتابع الآمثل لذوها 
يستطيع فيرو ف أن يتصور أتماطا إنجاذية مختلفة من البشر نعرضبافؤيل 
فى صورة مبسطة ولقد تناولها فيروف فق مقال له نس عام ١93‏ تناولا 
يلسم البصيرة والنفاذ . 


ولاجتيازكل مرحلة على نحو ناجح يرى فيروف أن هناك زمنا أمثل 
لمطا لب سلو كية معينة للطفل فلاتقان الاستقلال الذاتى بنجاح على سبيل 
المثال يحتاج الطفل إلى حرية تناول البيثة » أىأن تناح له البيثة فى حرية: 
و محتاج إلى استثارة لفعله المستقل ودعمه على أن يكو ن تو قست هذا كله 
مناسباً جداً حيث يتضمن مأينجره الطفل جبدا ومثايرة . 


المقفايس : 


تقد فبروف أنه إذا قدر الفرد اهام الطفل يتسكرار الأعمال 
التى :تجح فيبا وتلك للتى منفق فيباء فإن تواتر الأعبال التحدية الطفل 





مهد ا 0-7 


ومقدار مذ التواتر يمكس نزعته للإجان , والاعمال المتحدية أو 
الخاطرات المحسوبة تقع بين الآشياء الأو كدة ( بطبيعة الخال أسمتطيع 

سبولة أن أعمل هذا ( والفردص الخارجية المتاحة (هذا عمل صعب جدأ 
النسبة لى) . وتقوممقاييس فيروف على أناتن نظرى وضعهأ تكسون 
وتغرون كا تقوم على الدراسات الأمبيريقيةالنى قام بها كراندل 
ورابسن (.+14) للاختيارات التسكررة للأطفال . 


وسدوف أستخددم ثلانة مملن. أعماله الآربعة الخاصة بدأفعية 
الانجاز الاستقلالية ومقياسا لدافعية الايجان الاجتماعية فى التجرية 
الآنية : - 


فرق 55 السساوك ») 


ببين أتماط الترجه الإنجاذى الذى يقوم على مداخل الهو 





الاماط 


١‏ 'نوجه إنجازى متكامل 
- توجه تنافسى 


م خوف من اانوجه للإخفاق (1) 
خوف من التوجه [لإخفاق ١ب‏ 


4 س غوف من التوجه للنجاح 


ه ‏ توجه إبجازى منخفض ( ) 
بوجه [تخازى منخفض (ب) 


)١٠هو١(لودج‎ 
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ل ل 


ولقدأرز ماكيلائد (8ه15) ثلاثة طرق أساسية لقياس الدافعية 
الإننانية وه :(أ) أن نسأل المفدوص على نحو مبائس أو غير هباش 
من دوانعه . (ب) أن تحصل على 5 عام على الدافعية أو على تقديرات 
كية من ملاحظين خارجيين ٠‏ (ج) أن نسل علامات سل وكية بوعية 
أو محدةة للدافعية بمتابعة الاسستجابات الفسيولوجية أو الآداء أوالإدراك 
أو التداعى أو الحركات التعبيرية . ويشيع استخدام القصص التى يرويها 
الأفراد كاستجابة للصور فى البحوث ويد خل هذا الأساوب فى الطريقة 
لثالثة . ويستخدم يروف الاختيارات المتكررة كقياس إدافعية 
الانجاز الاستقلالى ٠‏ 5 يستخدم مستوى الطموح المعيادى فى الاختبار 
كقانن لدافعية الإنجاز الإجتياعى , ويستخدم أسلوب القصص ( دافعية 
الإيجاز التخيل ) [تقدير دافعية الإنجاز التسكامل . 


المشاكلة والفروض : 





تناول هذه الدراسة مستعيئة مقايس فيروف للإنجاز (019454) 4 
الفروق بين الجنسين ومين اجماعات العمرية كا تدرس نواحى التشابه بينم 
في نوعين من دافعية الإبجحاز , يا تدرس العلاقة بين الاوعين : دافعية 
الإيجاز الإستقلالى والتى تتضمئ تنافساً مع معابير الامتياز الشخصية 
التمئلة . ودافعية الإنجاز الاجتراعى حيث تقوم معايير الامتياذ على 
المقارنة الاجتباعية وحصل الطفل عل درجة عالية فى دافعية الانمجاز 
ذا اختار أن يكرر عملا بتحداه تحدياً متوسطا ء بدلا من أن يختار عملا 
سبلا جداً : أو عملا ها دا ( لاحظ أن اختيار أصعب الاعمال 
لا يدل على توجه عالى فى دافعية الابجاذ ) . 

و - محصل البنون إذا قوونوا بائينات على درجات أعلى فى دافعية 
الاججاز الاستتلالى أو أفل أو قد لا يختلفون عنمن ٠‏ 


سم 


؟ ‏ تحصل البنون إذا قورنوا بالبنات على درجات أعلى فى دافعية 
الاتجاز الاجتماعى أو أقل أو قد لا يختلذون عنون . 

م يتميز الأطفال الأكير سنا إذا قورنوا بمن يصذرونهم بدافعية 
إيحاز استقلالية أعلى أو أقل أو قد لا تختلف المجموعة الأول 
دَنَ الثانية 5 

4 سم يتميز الآأطفال الأكبر سنآ لأفعية إنجاز اجتباعى أقوى من 

5 الأطفال الأصغر سنأ أو اهوت أو قد للا يختامفون عتوم‎ ١ 

ه - مختار الأطفال ذوو دافعية الانيجازالاستقلالى العاليةإذاقورنوا 
يمن دونهم أعمالا سملة أو متوسطة أو صعبة فى مقياس دافعية الاتجاز 
الاجتاعى : 

١‏ - هل تنسق نتائجك مع تانج فيروف ؟ 


الطر شَة : 


العينة : تتأات من جموعة من البنين وأخرى من البنات من صفين مختلفين 

على الآقل بفارق عامين كالصف الثانى الابتدالى والصف الرابع. 
المواد : - خرز من البلاسنيك . 

إناء كبير أو صندوق من الورق المقوى . 

دلو طلاء أو دلو غسيل (سلة ) . 

كرة من البلاستيك أو الطاط . 

ل حصيرة عليها شراءط سوداء عرضها بوصة واحد ملمقة 
على مسافات يفصل كل در يط عن الآخر ندمان . 


59000 

ستة أوراق مأ أشكال عددها على الارتيب م م7 » وء 
١1م‏ انظ الشكل رقم دزورهاء). 

أغلفة أو ظروف بعرض ه بوصة وطول + بوصات . 

55 جموعة م الالغاز لما مستويات صعوبة ثلاث ( أنظر الشكل 
رفم ١١‏ و5٠‏ ( . 

قل أحمر . 

أوراق لتسجيل البيانات وتبوييها . 


الإجراءات : يستخدم مسبع كل طفل ثلاثة أعمال لقياس دافعية 
الانجحاز الاستقلالى وهى من أعبال فيروى وعملا وآحداً لقياس 
دافعية الاتجحاز الاجتماعى بالترتيب الذى سنعرطه بعد قليل . 
ويتألف كل عمل من أعبال الاتجاز الامتقلالى من عرص أبنود 
نتدرج من السبل إلى الصعب . يبدأ الطفل يعمل سول جداً ويتقدم 
على نح وتدريحى حتى مخفق فى بندينمتتاليين فى ذلك ااعمل ويكون 
الطفل عندئذ الخار فى تكرار أحد البدائل الأربع الآثية الممكثة : 
النجاح الأول , النبجاح الأخير » الإخفاق الأول » أو الإخفاق 
الثانى . ووفقا لنظرية القيمة المتوقعة القائلة بأن دافعية الإنجاز 
تكون فى أعلى درجاتها حين يكون احتال التجاح ٠مرء‏ ؛ 
ويعطى الطغل درجة واحدة تدل على دافعتة للإيجاز حين مختار 
الطفل إعادة أو تكرار أول بند أخفق فيه , أو آخر بند تجحفيه . 
ويعطى الطفل صفراً إذا اخقار أن يكرر أسبل عيل أو الإخفاق 
الثانى . ثم تجمبع درجلت العلفليى الأعمال الثلاثة ويكون امجموع 
هو درجة الطفل فى دافعية الإتجاز الامتقلالل . ( (المدى فى 


النجرية الائية ح دن صفر إلى م) . وعلى الطفل أن مختان بالنسبة لحمل 
الاجتياعى المقارن 6 أن يل ألغازا منرلة أو متوسطة أو صحية بالنسبة 
للأطفال ف صفه . واخشار اللذه المتوسط الصعوية امسر على أنه إظبار 
لدافعيه إنحان عالية . 

اويدف نافيا ونان لمان : 


تعليمات لاستخدام مقايس دافعية الإنجاز الاستقلال : 
الخرز 
الواد 
ستة خيوط مق الخرن هن أشكال وألوان عتلغة 
) 37 عم أصفي 5 عت بنفسجى 20> أخر 
8 ع أذرق هيآ ع أنرقفاتم 58 ح أزرق داكن 
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تعلنياتي : ه إن أول عمل سنقوم ره 0 الخرزات .- 
نت ثري أنها ذات ألوان مختلفة » وأنها تختلف . نختلف من ناحيه أخرى + 


يٌُ 


ل 
5-5 


كْ 


م لإا بس 
ينها ستدير ( وعلى لجرب أن يحر ض مثالا يوضح ذلك ) . وهذه 
الى زة لها <حروف كلا كور ديون : وهذه تشبه الفانوس . كيف نضعبا 
مما ونعثل دنا أشياء مختلفة . هذه هى اللعبة. م.وف أعرض عليك 
خرزا وضع معا . وسوف“"تنظر [ليه بدقة وعناية لآأى سأخفية بعد ذلك 
وراء ظبرى وعليك بعد أن أخفيه أن تعمل سللة من الخرر شبيبة بتلك 
ل عزصْتها عليك وسوفى ترى بعد ذلك هل السلسلة الى عملتبا تشبه 
الللة التى عرضتها عليك أم لا تشبهها ؟.' 


اعرض البند (1)- :أ كد أن خرز الطفل لي فى متناول يده . وقل 
للطفل . أنظر إلى هده السلسلة بعناية 'ودقة ( وبعد خمس ثوان اخفها 
وراء ظبرك) والآن عليك أن تعمل سلسلة تشبه سلسلى ( قدم للطفل 
جموعة من الخرز واننظر حتى يم العمل إذا كأن هناك أى شك فى ذلك 
اسأل ) . هل أذنهيت من العمل ؟ 

( لكى نقوم الطفل اعرض عليه الفوذج واسأله ممايدا) . هل 
سلسلتك تشبه سلسلتى ؟ ( إذا أجاب الطفل بتعم أولا متسرعا أضاف ): 
«أنظر [ليبما بعتاية ودقة » . 

) إذا أجاب الطفل بنعم على سلسلة صميحةء بين موافقتك‎ ( - ١ 
. .» نعم إن مسلسلتك من الخرز تشيه سلسلتى‎ « 

؟ - (إذا قال الطفمل نعم بالنسبة لسلسلة غير صمي ؛ بين له 

دلا إنها التي مساق وذلك لأن ٠».‏ 


م -- ( إذ1 قالى الطفل لا بالسسية لسلسلة خطأ قل ) . 

د هذا يح أن سلسلتك من الخرز لا تشيه سلسلتى وذلك لآن... . 
٠‏ ع (إذا قال الطفل لا لسلسلة صميحة قل ) 

ه نعم » إن سلسلتك تشيه سلملتى ء ألق عليها نظرة أخرى , . 

( خذ الخرز من الطفل وأخرجه من الخيظ وضعدق صندوق الطفل ) 
أخى خرزك, خذ السلسلة الثانية من الخرز وقل ) . 

د حسنا » وعنا بحرب هذه السلسلة ...الخ ». 

( وفىكل مرة ينجح ذيها الطفل , انتقل [فى السلسلة التى تليبا » وبعد 
أن مخفق الطفل مرتين » اعرض عليه البند الآول » وآخخر بند نجح فيه . 
وأول بند أخفق فيه » والبند الذى أخفق فيه إخفاقه الثاتى وقل ) . 

د والآن دعنا نعمل سلسلة أخرى من الخرز . تستطيع أن تحرب 
إحدى هذه السلاسل . تذكر أن هذه أأساسلة كاذت سبلة ماما بالنسبة 
لك ء وهذه الساسلة لم تكن سبلة جد ولكنك عماتبا بطريقة صيحة » 
وهذء السلسلة كات صعبة بالنسية لك ء وهذه كانت صحصة جدا والآن 
ما فى السلسلة التى تحب أن ترب عبلبا مرة أخرى ؟ »هد 

( وبعد أن يختار الطفل إحدى هذه السلاسل » أن له فرصة أخرى 
ليجرب ٠‏ وسواء محم أو لم يتح قل له مشجعا هذا أداء حسن ) . 

للواد 

- دلو الغسيل أو الطلاء فارغا . 

- كرة مطاطية صغيرة مناسبة أو فيشات هن البلاسئيك . 


014 له 


حصيرة تفرش على الآأرض بجوار الدلو وعليبا علامات بشراءط 
سودأء عرضبا روصة على بعد قدمين وأربعة أقدام وسئة أقدام و عا نية 
أقدام . . . الخ ويقف الطفل خلف العلامة . ويمكن ا.ستخدام الفيشات 
أو للاركات مع الأطفال الأك.. سنا والأكثر مبارة . 

التعلمات : 

د والعمل الثانى الذى سنقوم به هو لعبة بجحب أن يلعيها أطفال 
كثيرون بالمدرسة . عليك أن ترى الكرة فى السلة وأنت واقف 
خلف هذه الخطوط . دعنا نبدأ من أقرب الخطوط [ل اللة ( الدلر ) . 

( اطلب من الطفل أن يقف وأصايع قدمية خلف الخط الأول ) . 

وحاول الآن أن تقذف بالكرة لتدخل السلة . 

وحين مخفق الطفل قل له : حسنا هذا هو . 

(أشر إلى الخط الثاتى) والآن قب خلف الغط الشاى وارى 
بالكرة لتدخل السلة ... اخ . 

و بعد ان مخفق الطفل مرتين ء اتتحى بالطفل جانر! وقل له ه أيتبه مأ 
أقول دعنا نصوب الكرة نحو اللة أو الدلو موه اع ٠‏ قد تستطيع 
أن تقوم هذا التصويب مر._ خلف أحد هذء الخطوط . تذكر أن 
ألنُصر يب من هنأ كان 'سبلا عدا : أى كان السبل وضع الكن ة قالسلة. 
ومن هذا الخط لم يكن العمل يبذه السبولة ولكنك وضعت الحكرة 
فى السلة ومن خلات هذا ااخط كان هذا العمل صعبا بالنسبة لك» ومن 
هذا الخط صعيا جدا بالنسبة لك . والآن من أى الخطوط أو المواقم 
تودآن عاو يرة أغرئ؟ 

( وبعد أن مختار الطفل؛ اع له فرصة أخرى ليعمل ما اختاره ولعد 
أن ينتهى من ذلك قل له أحسنت سواء أخطأ أو أصاب ) . 





تذكن العصور . 
الواد 

ست صفحات عليبا الأشكال «#.م.لاءةء١لاء‏ /!! هرسومة 
أو ماصقة ويلبغى أ كر الأشماه مما بيبل على الشخخص كييزه 
والتعرف عليه . 

التعاجات : 

« والآن دعنا نلمب لعبة مختلقة : فى الاب إلآخر من كل صفحة 
توجد صور لاشاء مختافة . و-حي نأقلبالورقة عليك أنتنظر إلى الور 
بعناية ودفة وتحاول أن تتذكرهاء وذلك لآنى سأقلب الورقة حالا 
بحيث لا نستطيع رؤية الصور وعندئذ أخبرق بالصود الى رأيتبا . 

والآن دعنا ننظر إل هذه الصفد: أولا . 

( أثشر للصور الواردة فى الصفحة صورة صورة وقل ( 1 

د عله كل ٠ ١‏ مث هه 

( دع الطفل ينهى أو يكل العبارة . إذا تردد الطفل ذوده بامم 
الثىء . وبعد أن يسمى الطفل جميع الاشياء قل) . 

« والآن أنظر بدقةء لأننى سوف أقلب الصفدة حالا , . 

«والآن قل لى ما هى الصور ألى رأيتبا [1. 

( فد ترغب فى تسجيل الآشياء التى سماهاالطفل . أنح للطفل زمنا كافيا 
<تى ياتبى من التذ كر . وإذا كان هناك شك فى قول الطفل لكل 
ما بتذ كره سله . . هل قلت كل ما تتذكره ؟ هل أننبيت؟ ) . 





-- اعد 


( إقلب البطاقة لتقو يم الطفل وفل دون التزام ) . 05 هل ليع اج 
لود ؟ ٠."‏ 

( وافق ولا توافق كا حدث فى حالة الخرز . وإذا قال الطفل بعد أن 
أخفق فى تسمية بعض الصور .م بالنسية لبطافة قل ) . 

دلا إنك لم تسمى جميع الصور لآن هناك صورة كذا وكذا .. 
والآن دعنا جرب هذه الورقة ... ال , . 

( وبعد إخماقين » أعرض عل الطفل البند الأول . والتجاح الأخير 
والاخفاق الأول والإخفاق الثالى وقل ) دعنا اول بيدأ آخر مره 
أخرى . تذ كر أَنْ هذه الصو ركان من السبل بالسبة إك تذحكرها , 
وهذه الصفدة م 5 هذه السبولة ولكتك تذكرتها "ذكراً عوريياً . 
وهذه الصفدة كانت صعية بالنسبة لك . وهذه كانت صعبة جداً . مافى 


ع 


الصفحة التى تريد أن نحاول معبا مرة أخرى ؟ 

( وبعد أن يختا.. الطفل أنح له حاولة أخرى 15 حدث من قبل ) . 

تعلمات لقياس ايل للبقارنةالاجتاعية . 

الواد 

ثلاثة صناديق متياثاة ( على سبيل المثال م بوصات ا ه ا ؟ 
(أى الاسم ا 11 سم 3 امم ) أو ثلاثة ظروفء أو أغلفة 
عرضبا ه بوصات واولا /اسم (171 سم 6غ 10,8 سم لتوط 
أأواد داخلبا 5 

التعليات : 

أمامكثلاثة صناديق أو أغلفة وهىمتشامة من الخارج أليس كذلك 


30 
1 ٠. 


إنها تمترى على أعمال ( امسك با وأهززها ء عليك أن توم يا. 
فى هذا الخلان ( مشيراً إلى الغناى الذى يقع على ين الطفل ) عمل سبل 
جداً بالنسية للينين ( للبنات ) فى صفك . فى هذا الغلاف ( مشيراً إلى 
النلاف الأوسط ) عمل يستطيع القيام به بعض البنين ( البنات ) فى صفك 
والبعض الآخر لا يستطيع ذلك . 


دوق هذا الغلاف ( مشيراً إلى الخلا الذى يقع على يسار الطفل ) 
حمل يصعب عل البنين (البنات) فى صفك القيام به » . 

د وتستطيع أن تقوم يعمل واحد فقفطء أى هذه الأعمال تحب أن 
تجريه ؟ تذكر أرى هذا سول . وهسذا يستطيع أداؤه بعض الآولاد 
(البنات) فى صفك وبعضبم لا يستطيع ذلك » وهذا العمل صعب . 

( اتظى الإجابة ثم قدم لأطفل الخلاف الذى أختارممع تعلمات الحمل 
انى يرى الجرب أنبا ملاتمة ) . 

والعمل الذى اختاره التلاميذ فى جر بتنا ؟قياس لدقارنة الاجتاعية 
هو اللذز التالى وقد مرغب (اللاميذ ى تجربتك فى عمل آآخر عذئلف 
عليك إعداده 


وحين تختار الطفل أحد هذه الأغلفة الذى حتوى كل منها على ثلاثة 
ألغاز, يقدم الجرب القل الآحر اطفل قائلا خذ هذا القلم ومس على جمبع 
الخطوط ف اللغز دونأن ترفعه عن الورقة ودون أن مر على خطعر تين . 
هل فبمت التعلييات؟ وعلى يجرب أن يكرر هذه التعلليات إذا لزم الأ . 
والفلاف السبل به ألذاز سبلة فلا بالنسبة للأطفال فى الصف (ارابع 
الابتذانى : وفى سالة الأطفال فى الصف الثانى قد تمن سوولة العمل, 


ا 
2 الف 5 


اللسقطى بار سه راثم إل نقطة بأد معط داح "قط ار مييق 
ا اه ل حرصت المم يي 1 ال ل يقن الطئل فى 
مضي بالن للأعال فى هذا الصب . وإذا وجد أسيد اد 
لأكبر. سنا صده به ف القيام بالعمل السبلفإن عليك أن تناعد» بااثل) . 
لاتقدم مساعدة بالنسية للغلاف المتوسط الصعوية أو الفلاى اصعب 
لآن تعلميانك قد بينت إمكانية الإخفاق فى القيام بهذه الأعمال وعلى 
الطفل أن بحل الالغاز الثلاثة الموجودة فى الغلاف الذى اختاره . 


إجداءات إضافية وتفاصيل البيانان : 


١‏ - الخرز : ينبغى قبل البدء فى التجربة أن تجبز السلاسل الست 
ن الخرز وأن تغطيها وتضمما على حكرمى إضاى 0 

بترا خرز كاق فىإناء كبير أو صندوق مر. الورق أ.درى 
استخسمه الطقل . 


© - التبديف على السئة : لكى محدد عدة مسافات طول كل هنبا 
تدمان فإننا نستخدم شريطا لاصقا يكن تثبيته على حصيرة أو على أرض 
الذرفة » وأن نضع علامة > لتحديد موفع السلة أو الدلو وعلامة على 
كل خط من هذه الخطوط لتحديد الموضع الذى ية ب عنده الطفل أثناء 
إجراء التجربة . وسوف تقفن الكرة أحيانا بعد رميها فى السلة وعليك 
أن تكد للطفل أن الرمية تعتير نيحاحا حتى ولو ارتدت خارج السلة . 
وكثيراً ما يشخف الأطفال بتكرار التبديف بعد [خفاقهم الآول مباشرة 
فى هذا العمل . وعليك ألا تسمح بهذا . انتقل إلى أأسافة التالية لصوب 
الطفل الكرة ويقذف ما إلى السلة . وغير مسموح بأى إعادة <ى ينتهى 
الطفل من كل الحاو لات: من الحاولة الأ ولى إلى الإخفاق الثاق . وعندئل 


57 
١ را‎ 


اننا ر الطفل العمل الذى برغب قَْ تكراره أئ عا للأئساة هك رغتبت ىق ى أن 
يوم بالتيديئف فى السلة . 


م« تذ كر الصور . 

لقد استخدم فيروى ثمانيسة صفحات ونحن نستخدم هنا ست 
صفحات تحتوى على عسدد من الأشكال يتراوح ما بين م إلى ١٠7‏ 
صورة أو شكلا على الطفل أن يسترجعبا . ويفضل بدلا من قلبالعغهحة 
خلال الاسترجاع أن تستبعد لآن الأشكال أو الصور تظبر أحيانا من 
ظبر الووقة: 

وفى صفحة يبانات الفرد صمح كل مستوى من مستويات العمل إخفاتا 
(خ)أد تجاحا إن ) فى العمود خإن ؛ وفى العمود النالى صع العناوين 
المناسية لأربعة أعال () (أول وأسمبل عا ل( ن( لتجاح الأخي باح, 
( امل الذى أخفة فبه أولا ) 2 ( العمل الذى أخفق قبه ثأنياً وق 

العمود الذى يليه ضع علامة على العمل الذى اخختار الطفل تكراره, 

وف العمرد الذى يليه بين ما إذا كان محم أو أخفق فى العمل الذى 
برغب فى تكراره . ويصمل الطفل عل الدرجة صفر فى أعمال دافعية 
الإنجاز الاستقلالى إذا اختسار أن يسكرى أسبل عمل أو أصعب عمل. 
و>صل على الدرجة واحد إذا اختار عملا متوسط الصعوبة أى أن 
مستتو ى العدسل يت<دى إمكاتيانه ديا معقولا أى النجاح الأخير 
أو الإخفاق الأول . وتعطى الدرجة أو التقدير للطفل على الاختيار 
ودس على النجاح أو الإخفاق الفعلى فى العمل الذى اختار أن يكرره . 


و الفح العبو د ل لالكيير أنذ ور الصور 2 المجال الجر ب (يسجل 
الى 3 الى جل 5 أ الطفل 5 


- قرا ا 


وفى اختبار المقارنة الاجتاصة ٠‏ ضع علامة تدل على الغلاف الذى 
اختاره الطفا ل اا أبعي ن أو ن لتدل عل 
أدائه فى الأألعاز الثلائة ٠‏ و حصل الطفل على در.عة ماحدم إذا اغشار 
الآلغاز ال نوسطة الصعوبة ( الغلاف المتوسط الصعوبة) وبحصل على 
الدرجة صفر إذا اختار الغلاف السبل ( الالغاز السبلة) أو الخلاى 
الصعب ( الألخاز الصعبة ) . 


تذكر دائما أن تسجل ملاحظاتك عن سلوك الطفل اثناء التجربة : 
د وأنتسجل ا كلمات التى ينطق بها : وما يبدو علبه هر تونر وعدم 
استقرار » واصغائه الشغوف وتعبيرات وجبه وهل جرا . 


التسائم : 

التصسيح : اجمع درجات الطفل ف الاعمال الثلاثة الخرز » والتهديف 
وتذكر الصور ومسجل هذه الدرجات فى صفحة ييانات الفرد فى المكان 
للثاسب . 


تحليل البيانات : 

سجل جموع درجات دافعية الإنجاز الاستقلالى 84خ 4 ( و مدى 
الدرجات من صفر إلى ؟) فى العم. ‏ المناسب فى صفحة بيانات اجماعة 
الممرية والجنسية » استخدم ن نجاح » خ إشفاق فى أعسدة الخرز 
والتبديف وتذكر الصرر لبين اختيار الطفل والآداء اللاحق بالنسية 
لهذا الاختيار . وسجل درجته فى الأعمال كابا معا فى العمود الآخير 
وبين عدد مرات اشتيار العمل الأول والنجاح الآخير والاخفاق الأول 
والانفاق الثانى خلال اللأعمال الثلاثة ء 


ال 0 
( ب#وع هذه الأعمدة الثلاثة بالنسبة لكل طفل يساوى *). 


وبعد وضعالعلامات الدالة على دافعية الابجاز الاجتماعى فالعمود 
الخاسي يمكن قسمة عد: هذه العلامات الواردة فى العمود( م ) متوسط 
الصعوبة على عدد الأطفال فى اجماعة للحصول على متوسط درجات. 
دافعية الانجاز الاجتماعية هذه اماعة ( صفحة بيانات أجماعة ) . 


ف الجنسين وسجلبا ىٌّ الجدول رقم 55 ©6١ا.‏ 


حلل تباين درجات دافعية الانجاز الاستقلالى على أساس عمر 
الأطفال وجنسهم أى بطريقة م عا م تحليل التباين فى تجارب التصديف 
المزدوج (العمر ا الجنس )' وذلك باستخدام 'الدرجة الكلية لكل 
طفل فى دافعية الإتجاز الاستقلالى وضع ملخص التتائجح فى الجدول 
(هد 00 : 

ولك تنبين حكيف تتصل درجات دافعية الابجحاز الاستقلالى 
بدرجات دافعية الاتجاز الاجتماعى قسم الأطفال إلى ثلاث جاعات 
الجمباعة التى اختارت العمل السبل » وتلك التى اختارت العمل المتوسط 
الصعوبة والجماعة التى اختارت العمل الصعب ف العمل الاجتاعى أ'قارن 
ثم حلل تباين درجاتهم فى دافعية الاتجاز الاستقلالى . ( جدول اره١)‏ 
ضع متو سط درجات دافعية الانجاز الاستقلالى لهذه اماعات الثلاث 
من الأطفال فى الجدول ( و ١١‏ ) واحسب النسب التائية بين أذواج 
التوسطات إذا كانت النسبة الفائية فى الجدول جره؛ دالة إحصائيا . 


ىه لإرا؟. ٠‏ 

محص جداولك واكتب نتائجك , وخاصة تلك النتائم التى نتصل 
بفروضك ‏ هل هناك فرق بين الجنسين فى دافعية الانيسان يصل إلى 
مسشوى الدلالة مءرء ؟ هل ضتلف اجماعتان العمرتان إختلانا دالة 
إحصائيا فى كل من درجات دافعية الا.جاز الاستقلالى ودايعية الانجاز 
الاجتاعى ؟ هل اخقار الأطفال الذن حصلوا عل درجات عالية 
فى أعمال دافعية الانجاز الاستقلالى العمل اللاوسط السعوبة فى مة يدس 
دافعية الانجاز الاجتتاعية ؟ أى هل دافعية إنجازهم عالية ما نقاس 
بالعملين ؟ ( جدول ١٠و5١‏ ء.ه]طء لاوه| ). 


إلخص الدرجات الخام فى صفحات بيانات الاعة وفى جدوال 
١)‏ و ١9‏ ) وأجب عن السؤال . ماهى للقارءات الآخرى التى تخ 
على بالك ؟ ( راججع فروضك ء ما فى الفروض الى لم تنثيى من متها 
أو خطتبا ننيجة لاتحليلات الإحصائية السابقة 5 كيف يمكن تحليل 
ألبيانات حيث تر هذه الفروض ؟ 


المنافشة : 


ماهى الفروض إتى ثبتت صعتها د_تلك التى ثبت خطؤها ولى نيسر 
لك المقارنة بين نتائم مجر بتك ونتائح فيروف نعرض فما يأنى جدولين 
يحتويان على نتامجه ( الجدول ؟و5١)‏ والجدول ( «ده١).‏ 


(4؟ - للسلوك ) 


, جدول 0و ه١1‏ ) 


ب سونط ذوجات حاف الان الالال 





5 درجات دافعية الانجاز درجات دافعة الانجاز 
3 الاستقلالى الاستقلالى | 
ّ 6 د ]ا م عْ ن 
رياض 


الأطفال | ٠سرم‏ إورر 6( تمر لاكرز ‏ “ل 
عبر إإدل ‏ ردأ هار "رذ ثم 
«رار امبرل الس أأككر؟ هلر١ 1‏ 41؟ 
١مد؟ 55١ 1١215‏ | س5 ؟ار١‏ 5 
قمر؟ انر هسم |اعر عل( 8ل؟ 
كر اكد 4م ]ك5 كر( ٠6‏ 
54ر١‏ ارا 1/4 | لاكر؟ هعىن١‏ 14 


لذ جمد اجا الس ا قل 





.1869 .أامرة17 


الول ل 


جدول (ره١)‏ 
بين السب الممرية للتلاميذ من ذوى الأعمار الختلفة الذن 
اختاروا الأعمال السبلة . والمنوسطة الصعوبة والصعية 5 عين 
حسب الجنس 



































0 ْ النلاف ظ 

الدرامى ٍ أ 

ْ أجنس ‏ ن سبل | متحدى صعب | 
رياض ! ْ 

الأازال | نرت ِ! لاتتوافر البيانات عن رياض الأطال ظ 

إ بنات | ا 

| فقوننا ا ل‎ 5 | ١ 

| يلات عدا "” نم 1 | 1 | 

؟ ايورن ‏ لام ام لم«( ا 

بنات مأ ا ليه | || 

؟ أضمن ‏ 6للم؟/ 0 ل 1 ٍ 

بنات دلأ | نكما | 1 | 

5 شرن 11] ه/ 0 | 

٠‏ أضوث ‏ 560 لالم : 0١‏ نذا ظ 

نات ا وى 1م 6 ا 

ك5 انون هلا 1١‏ 0 م ْ 

نول 6 1 1 





180١‏ اللعلعنا 


5 
55 لان قذاء 
: 


وله عن مقارءة تقدير اد. دافعة الإهاز الا :15 لىة, هده اجر بد 
على بحو مباشس بنتائج فيروف أنه استخدم أربعة أعمال يما الممتخدون, 
التجرية الخخالية ثلانة فقط . 


لاحظ أن الذكو بدأوا بدرجات فى هذا التوع من الدافعية أعلى 
من البنات فى رياض الاطغال ولكنيم حصاوا على تقدبرات أقل عنين 
على نحى متسق فى الأعمار الأكبر والنسبة الفائية للجنس تبلغ مستوى 
الدلالة الإحصاتية | .. د. ويفس فيروف هذه النتائج قائلا يبدو أن البنين 
دون البنات فى دافعية الإنجاز الاستقلالية خلال المرحلة الإبتدائمة انيم 
يكلون على نحو مباشر بدرجة أكير من البنات فى التع#-دى لشدكلة 
القارفة الاجتماعية . فبل تنفق يباناتك مع بواناته ؟ وهل توافق على هذا 
التضير ؟ 

وبينم) وجد فيرو أن النسبة الفائية للغروق بين الماعات الدمرية فى 
عينته من رياض الأطفال إلى الصف السادس الإبتداى دالة إحصائياً . 
[لا أنه يبدو أن هناك ذروة فى تمو دافعية الإنجاز الاستقلالى فى الفترةمن 
الصف الثاتى الإبتدا إلى الصف الرابع ثم يحدث قدى من التتاقص فى 
الصفوى التالية للمدرسة الإبتدائية . فبل تنسق بياناتك مع هذا النط ؟ 


ولقد وجد فيروفى آثارا دالة للعمر والجنس فى أعب ال المقاونة 
الاجتماعية . فالا فال الأصخر سنآ ( رياض الاطفال ) اختاروا العمل 
السبل ؛ وقد تناقص هذا مع التقدم فى العمر ونزايد اختيار العمل التوسط 
ألصعو بة ( المتحدى ) و كذلك ”زايد اختيار العمل الصعب 0 ولو أن هذا 
حدث بدرجة أقل . فبل العينة اتى اخترتها والتى تعنم تلاميذ من صفين 
وذات الحجم الأصغير :لبر هنذأ الط الاستجاى العمرى 2 


ع ]ان 


و جد أن النين عند نيروف اختاروا العمل ااتوسطظ الصعوية 
على نو مسأو لاختيار البنات تقرييا , إلا أن عدد البنين الذين اختاروا 
النلاى الصعب (العمل) فى كل صف دراسى كان كبر من عدد البئات . 


قبل كشقفت باناتك عن مط مشمانه ؟ 


ماهى الفروقالتى تتوقع أن تكش ف عنبا نتائ هذه التجربة اواخرت 
حاعات ذأات مستويا بت ذآ6آء متا 2 ؟ِ 0 من مادق بيأت أجنياعيةاقتصادية 


متلفة ؟ أو من أصول عرقية منوعة ؟ ولماذا ؟ 


وعل الرغم من أن درجة الطفل تعتمد كلية على اختياره لمستوى 
صعرربة العمل ااذى بريد تكراره وليس على مستوى أدائه فيه . إلا أن 
صفيحة الببانات نشتمل أيضاً على أداء الطفل فى البنود الى يكررها . فا 
فائدة هذه البيانات » وهل يمسكن أن تكد ىت عن تانج جديدة ت#رى 
ااتحايلات السابةة ؟ 


ودّة عاولات لراط دافعية الإنجاز بوجبة الضبط الداخلية ويتحمل 
المستولية وبالاهتهام بالأهداف المستقبلية بعيدة المدى وبالحراك 
الاجماعى. 

وأخيراً هل أنت مطمان إلى مقايدس دافعية الإنجاذ الى استخدمت,ا 


وإلى أساسها النظرى؟ ناقش. 


ا 
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الغص ل السأوسرتر 
( التجربة الحادية والثلاثون ) 

مقدمة : 

ىُْ عملية التعليم حاول المعرس أن ساعد تلاميله على رؤية أشاء 
جديدة . فقد يساعد تلبيذا فى درس من دروس|لنبات أن ين بينشجرة 
الرتقال وشجرة ال.وسق بدلا من رثيتبما كشحرة واحدة : وفطلا عن 
ذلك فإن المدرس يساعد تلاميذه على أنير وا الأشياءكا براها غيم من 
الناس . ومن المعروى أن رؤّية الطفل قد تختلف عن رؤية المراهق أو 
الراشد . ومن الممكن أن يدرك الأفراد الأشياء إدراكا مختلفا أى أن 
#تلف الواحد منهم عن عيره فى إدراكنفس الموضوع . وإذا كان الأمر 
كذلك فن المفيد للمدرس أن يعرف كيف يكون ذلك الاختلاق . 


ما الفرق بين يرى ويد ركو كذلك بي نيسمعويدرك ؟ قد يجي بالفرد 
العادى بأن لافرق بين الرؤية والإدراك ولا بين السمع والإدراك فكل 
منبما إدراك . ولسكن عام النفس الذى متم بعملية التعلم يحد الآمر عتتلنما 
فالرؤية عنده يمكن أن تسكون ببساطة طاقة مدخلة تؤثر على الخلايا 
الحصبية وتؤدى إلى تتفسير فى الحذوى الكيربى الكيميائ . وكثيراً 
مإيطلق على هذا الجاتب من الساوك الإتمانى [ حماس . والإحياس 
مختلف عن الإدراك لآن الإدراك يتضمئ نشاطا أبعد : أى نشاطا آخر 
تحدث ف الجباز المصى . وعلى سبيل المثال افترض أننا طلبنا من فردين 
أن يحل سكل منبما فى موضعين متبائلين من حيث العلاقة مثير معين» 


روم .- 


وأنبما تعرضا لنفس المشير ماما ولنفس الفترة الزمنية . أى أن الطافة 
المدخلة بالنسبة للخلاية العصيبة العينين وا<دة بالنسبة لكل منبما : ومع 
ذلك فإننا قد يحد أنبما رأيا .ثيرات مختلفة . ولتوضيح ذلك نقول هب 
ان شخصين كانا ينظران إلى الآفق ليلا ثم رأيا خيطا من النود يبرق» 
وسوفق يقرر كل مهمأ أنه رأى شيئا , أى حدث [حساس . ومن ناحية 
أخرى قد يدرك الشخص على أنه سفود من اللحم يشوى ٠‏ ينما يدركد 
الثانى على أنه بريق يدل عل اشجار . 


واضم أن [دراك الآفراد يتأثربمتخيرات كثيرة مختلفةوهذه الوحدة 
مبتمة بالمتغير الاجتاعى فى الادراك . 
ما أأقصود بالادراك الاجتماعى 03 


تتأثر الإحساسات بالمثيرات الفيزيقية المائلة وللسكن الإدرا كاث 
تأ بنواح أخرى كالعلاقات بين الافراد ومايربط ممأ من فيم . وهكذا 
يكن أن نطاق على الإدر اكات ى تعتبر جز ك م البيئة الاجتاعية 
إدرا كأت اجتتاعية . 


دعنا تأخذ مثالا يوضم الإدرا كات الاجتاعية وكيف نوثري فى 
الاوك . فردان ينتميان إلى مستويين اجتاعيين إقتصاديين عتلفين يريان 
واقعة معينة فيقومبا كل منبما بطريقته . مثال : امجنى عليه قاطع طريق 
يذتمى إلى جماعة من جماعات الأآقلية تعيش فى حى سكتى فير . أحد 
الشرود رجل أعمال ينتمى إلى الطبقة,المتوسطة . يرى الجنى عليه رجلا 
رار لايدرى اأموافب ع . بينما الشاهد الثانى ينتمى إلى مستوى أنجى 
عليه . وبراه شخصاً خالفاً مترددا بريئا ... !2 .او افترعننا أن هذين 


4 


الشأهدين خس إحساساث مدشابة . فإنه ببدو أن عدر كاتهما النبائية قل 
ثأثرت بعوامل اجناعية | كثر ما ناثرت بعوأمل فيزيقية أو مادية . 


ماالذى ينتغيه عام النفس من محوث الادر اك الاجتاعى ؟ 


كثيراً ماتر كزدرأمبات الإدراكالاجتماعى على الإجابة ع نالسؤال: 
يافى ن الوا انب الحامة فى فى المثير اللمادى الادى والتى توث فى "١‏ الإدراك اك ؟ أن هذه 
الدزاسات كثيراً ماتبحث عن أمارات أو مؤشرات يستخدمها الناس 
الوصول إلى الاحكام الإدراكية . فالباحث مثلا قد يبحث عن ملاح 
الوجم جه البى يستخدمبا الئاس عادة لاحم على ماإذا كان الوجه ودودا ا 
غاضياً أو خائها الح. ؟ وليتوصل إلى ذلك قد يعرض على الفحوص 
صورتين متمائلتين بأسلة آه وحوود تغيرات معينة فى أتحنا ءأت الهم ٠‏ وقك 
يكون منحتى الفم فى الصدورة )١(‏ متجبا إلى فوق عند خب يتى فتحة الفم . 
يبنا يكو ن هذا المتحنى فى الصورة دقم (؟) إلى أسفل قليلا . فإذا أدرك 
المفحوصون باتساق واتظام الصورة الآولى باعتبارها صورة شخ 
ودود والصورة الثانية باعتبارها تعبر عن عدم الصداقة : فإن ألياحث 
يسنطيع أن يدأرنى النظر إلى التعار مج انحيطة بالفم كأمارة هامة من 
أمارات الود او عدم الود. 


وينبغى أن تلاحظ أن الفرق بين هذين المثالين من أمثلة الإدراك ؛ 
فى مثال الشاهدين والجنى عليه كان الفرق بنبما فى الادراك راجعإلى 
فروق ق داخلية بين الشاهدين . لانبما رأنا نفس الثثىء ومع ذلك جاءت 
إدرا كاتهما عنتافة . أما فى المثال الثانى الذى يتصل بتعبيرات الوجه . فإن 
الفروقترجع إلى فروقف الثيرات الماثلةالصورتين وليس ف الأشخاص 
كذ يتم أن ثة عاملان بمكن أن يؤثرا فى الإدداك الاجتاعى » 


حسم اواو 8 جه 


أحدهها الفروق الف_ردية بين المفحوصين دالنانى الفروق فى الثيرات 
الفيزيقية . وكثيرآ مابيتم علداء النفس عتذير ثالث ممكن أن يوئر فى 
الإدراك وهو مقدار المعلومات: المتاحة للشخص المدرك عما يرأه من 
مثيرات . وعلى سبيل المثال قد نرى شخصاً وهو عشى مخطى غير ثابتة » 
أى وهو بشرنح فيراء فرد آخر ويدراك أنه مور بينما قد تتوافر لدى 
ملاحظ آخر معلومات: مختلفة عن هذا المترنم مؤداها أنه مصاب عرض 

فى الجباذ العصى » فيدر رك أن حالة التشخص المترتح مؤلمة وحيادية. أى 
أنه يدون هذه المعاومات الأحيرة قد يدرك نفس الشخص على أنه ذا 
ساوك مخجل ومشين ويفبغى أن يقام عليه الحد . 


وف الجزء الخاص بالخيرة فى هذه الوحدة سوف تتناول ثلاثة 
متخيرات لا أهميتها فىالإدراك الاجتاعى . وهى الفروق بينالمفحدوصين 
(اللدركين ). والفروق بين المثيرات المعروضة ء والفروق ف المعلومات 
المتاحة للمفحوصين . 


ماأهمية الإدراك الاجتتاعى للمدرس ؟ 


أن علباء النفس الذين أكدواعملية الإدراك الاجتماعى فى التعلوالتعلم 
يعتفدون أن المدرس يستطيع أن يراعى إدراك التلاميذ حين يتفاءسل 
معبم فى حيجرة الدراسة وأن يفيد من ذلك . وعلى سبيل المثال إذا كان 
أطفال الدرسة الاتدائية يدر حكون مواقف معينة بطر يقة مختلف عن 
ااراشمن ٠‏ فانه يلبى أن توافر لدى المدرس بعض المعرفة عن الفرق 
بن اممو طن . ومثل هذه المعرفة, ال المددس عل أن يتنأ 
باستجا بات الاطفال فى مواقف معينة . وسوف تساع_ده على قياس 
التغير فىالادراك فىفترة ذمنيةمىينة . وبالاضافة إل ذلك » فإ نالمدرس 


.د 1 
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إذا عرف أن التلامين يدرحكون الأشاء »مأ يدر كبا الرأشدون ٠قانه‏ 
قد يتقدم إلى مستو يات أعلى انطلاقا عن هذه النقطة . أما إذا اختاف 
بساكم عن إد: راك فإن التقدم فى عملية التعلم , بناء على قاعدة مش نركة 
اهن تعذر #ضقه : وهكذا يتضعأن فم مدركات الآخر بن عبلية أسماسية 


المدرس تسأعدم على زادة فاعليةالعملية التعليمية . 


لقد توافر لديك الآن بعك دراسة مأسيق ة قل دن المعله ومات 
الاساسية يكفى لآن تبدأ 0 ى الخبرة الفعلية ؛ وثىخبرة نائلة لا يشوم به 
علاء النفس المبتمون بالإدراك الاجتياعى 


الخسيرة : 

مواد ها..ه الوحدةَ تألف من ١5‏ شكيلا . وهذه الاشكال مسوف 
اعرضما على المفحوصين . والمتغيرات الثلاث ل منئناوطا بالدر آنه فى : 
الفروق العردية بين لفحو صين ٠‏ والفروق فى الثيرات المادية . 
والفروق فى مقدار المعلومات المتاحة عن هذه الأشكال وفما يلى بان 
بطريقة تناول المتذيرات الثلاثة . ١‏ 

الفروق الفردية : 

عليك أن #تار شخصين #تلفان بطريقة محددة فى ناحية معينة . 
كأن تار رجل وام رأة (اختلانى فى الجنس ذكورة وأنو ) أو طالياً ١‏ 
الجامعة وطاليا فى امم حلة الإعدادية ( اختلاف فى العمر) أو مدر 
ومبندسا أو طيباً. م تعرض عليبما الأشكال وتسجل 2 
ليتحدد الفرق بين الب (1) والشخص (0) على نفس الأشكال . 

الفروق فى اثيرات المادية : 

لقد رسمت الأشكال حيث مختلف بعضب| عن بعض فينو أح معينة 


١51 ١ 


ويمكن تقسم البطاقات التى تحتوى على هذه الأشكال إلى أذواج, 
فالبطاقة ( ١‏ ) . والبطاقة (م)؛ مها نفس الأشكال بنفس الأوضاع , 
غير أن البطاقة ١(‏ ) ما شكلان بدون نظليل والبطاقة (8) بها شكل 
مظلل وآخر غير مظلل . والجدول التالىيوضحأزواج البطاقات والفروق 
بينبا . ولك تقوم تأثير الفروق فى الأيرات المادية » عليك أن تتأمل 
الفروق فى الاستجابات بين الآفراد للبطاقتين فى كل زوج . ولى سبيل 
المثال إذا أصدر الغرد حكا على الإطاقة (1) مختلف عن -حكمه على اليطاقة 
(8) فقد يرجع الاختلاف إل الفسرق بين اليطاقتين فى.'الخصائص 
المادية . 
الفرق فى مقدار المماومات عن اليطاقات : 


"حرض البطاقات فى هذه الخبرة على كل فرد سرتين . وفى آلمرة 
الأولى لاءزود بأية معلومات عن الأشكال اموجودة فيبا . وفى اارة 
لثانية مخير المفحوص بأن أحد الشكلين مدرس وذلك دون تحديد الشكل 
الذى مثل المدرس و نحن نفترض أنه يفبغى على المفحوص أن يتعرف على 
الشكل بنفسه . وإذا وجدت فروق بين الإستجابة فى البطاقة الآولى 
والبطاقة ١7‏ ) وهى نفس البطاقة الآولى , فان هذا الفرق قد يرجع إلى 
الببانات الإضافية كتغير فى عملية الإدراك . وعلى اجرب أن يطلب من 
المفحوص بعد عرض كل بطاقة أن تحدد عل يدرك فى الصورة عدواناء 
أم يدرك فييا عطفا » أم أن الصورة حيادية وحكذا يتضح أن الفروق 
التى تبحت عنها فى الفرق بين العدوان والعطف , أو الحياد والعطف . 
أو الحياد والعدوان. 


؟ هم / 
؟ ى ؟! 


؟ م ؟١‏ 


٠١ ف‎ 


1 ؤم > 


خهله ات العمل : 


العروق بين اليطائنين 
اليطاقة ( ١‏ ) الشكلان غير مظللين 
البطاقة : 4 ( الشكل الأبسر مظلل 
البطافة (؟ ) الشكل الأيسر مظلل الوجه 
البطاقة (؟) الشكلان عير مظللين 
البطاقة ( م) الشكلان غير مظللين 
اليطاقة )١(‏ الفكل الأيسر مظلل 
البطاقة ( ؛ ) الشكل الأون مظال الوجه 
البطاقة )٠١(‏ الشكلان غير مظللين 
البطاقة ( ه ) الشكلان بغير تظليل فى الوجه 
البطاقة (؟ ) الشكل العلوى مظلل 
البطاقة (1 ) الأنكل الأيسى مظلل الوجه 
البطافة )04 الشكلان بدو تظليل فى الوجه 
اأبطاقة ( ٠‏ ) الشكلان بغير تظليل 
البطاقة لول ( الشكل الأيمن مظلل 
البطاقة )١ ١(‏ الشكل الاعن مظال الوجه 
البطاقة (05) الشكلان بدن تظليل . 


٠‏ ل نأك أن دبك ساعة إيقاف وقلم وودفة إجابة وجموءة بطاقات 
الأشكال مرنبة ومعدة للبدء فى التجربة مع المفحوص . 

؟ نه رعذ البطامات أمام الفحوص واطلب منه آلا يقلب أبامنها 
حتى يتلقى التعلمات بدلك . 

م س قل 5002 للبطاقات من ( ١5 - ١‏ ) : 


البملاقه فى بمامك * لج وى على 0 5 الى ما 8 5 52 3 
أرى فى الشكل عدوانا ٠‏ أم عطفا ٠أم‏ أن الشكل 5 طبر هذا 
ولا ذاك أى أنه محايد ؟ عليك بعد ذلك أن تضع خط أمام 0 
اليطاقة قْ ورثة ة الإجابة : حصت عط إذا راك ىُْ الع وزة 

ونحت عل إذا اك عدوانا 3 ونحت حيا 0 


محايدة , حدد اختيارك بسرعة لآن ذمن عرض البطاقة محدود . 

؛ - إذا سأل المفحوص أى أسئلة : خاول الإجابة عنبا بإعادة قراءة 
التعلمات . 
اخقارها . ااتقل إلى البطاقة التااية وهكذا . ( الزمن عشرتوان لكل 
بطاقة ) . 

1 - بهد أنتباء المعحوص من ايجموءة الآولى ١١ -١(‏ ) عايك أن 
لخبره بالتعليمات التالية بالنسية للبطاقات من 7لا الم 1 صورة 
بباشكلان أحدهما مثل المدرس عليك أفت أن تحدد ذلك لأنى لى 
أقول لك أيهما المدرس بعد أن أعرض عليك الصورة » ضع خطا 
تحت الظمة الى تتاسب مها ترأه فى الصورة . هل هو عد 
(عدوان ) أم عط (عطف)أم أن الصورة ليس فيها لاهذا 
ولاذاك أى عايدة حيا . 

باسم أعرض البطاقات واحدة بعد الأخرى بترتييبا باء ثم 14 : وهكذا 
كا فعلت بالنسية لليجموعة الأول : 

م- سجل استجابات المفخحوص عن البطاقات من بعلب مث كا قعلت 

بالنسبة اليطاقات من اسداكلاء 
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رو 00 


ست ك4 ا 
ل ل 0 
م اعد حي عط معد هوأ عط 
»م اعد حا عط 4 عد حا عط 
ع -عد حيا عط مااشك 8 عط 
هعد حيا عط اعد حيا عط 
؟ دعد احا عط الاداعد حا عط 
با اعد | حا عط ##دعد عحيا عط 
م عد حا عط ؛ا؟دعد حا عط 
4 سعد حيا عط ه؟-عد حيا عط 
إدعد > احا عط ٠:‏ 5 عد حيا عط 
اإدعد ) حا عط /؟- عد حي عط 
؟إد عد حيا عط معد ححا عط 
م#ودعد حيا عط 4عد حي خط 
)اعد ححا عط معد حيا عط 
وأ عل حيا عط (#ادعد.. عا .عط 
5 - عل حسما عط ؟م«د عد حيا عط 


بعد إنتباء المفدوص من الإستجابة للجموعة الآولى ولليجموعة 
الثانية من البطاقات ينبغى أن توجه إإءه الأسئلة الأنية : 


١‏ - هل لاحظت وجود فروق بين الصورتئين؟ إذا كان الآمر 
كذلك فاهى الفروق ؟ ّْ 
٠س‏ هل غيرت استجا بتك من بطاقه إلى أخرى مع تشابمبماكولاذا؟ 
اذا أدر كت ! حدى البطاقتين عتلفة عن الأخرى ؟ 
(5 - الساوك) 


عت هل تعر وت على أإحدى السورتن على أنه خاعة درس ؟مأهو 
الأساس الذى اعتمدت عليه فى عملية الاختيار هذه ؟ 


جدول ببانات العرض الأول للبطاقات 
لدس لدى امشحروصض أية مءومات عن اأصور فق البعاقات 











ْ ياه الدذير 
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تعلمات ملء الججدول : 

بالنسبة لكل مفحوص ا متتخدم الرموز الأنية لبيان التخير من بطاقة 
إلى أخرى عد رمزاً للعدوان وعطرمزا لطب وحبا رمز آللحاد. وس 
رمز لعدم التغير فإذا حك المفحوص رقم )١(‏ على اليطاقة (1) بأنها تعر 
عن العطف وعلى البطاقة رقم (م) على أنها تعبر عن الحياد » مان اجرب 
أو الباحث يضع الرمز عط » ' فى المسافة الموجودة أسفل المفحوص 
كن الجدول ومقابل الإطاة :. و دمر 


5 امم 


ميف فر قار 4 * الاستجا ناس ؟ ف أأعر:: غر» الأول 
والعرض الثالى البطاقات 
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إوشادات كلء جدول البيانات : 


يذبغى أن يبين هذا الجدول المنغيرات التى طرأت على استجابات كل 
منخدوص من العرض الآول للبطاقات ١(‏ -- 1 ) إلى العرض الاق 
( 1 - بم) وذلك عندما اعتيرنا لحدى الصورتين مدرساً . استخدم 
الرموز الآنية لبيان التخير الذى حدث من [حدى البطاقتين إلى الأخرى . 
عد جب عدوان » عط عد عطف » حيا بت حياذ س ع عدم التغير . على 
سيل المثال إذا ح المفحوص )١(‏ على البطاقة )١(‏ بأنما عطف » وعلى 
019 بأنها محادة فإننا نضع عط حا أسفل المفحوروص )0 وإكل سار 
البطاقات 197-1١‏ . 

توجييات اكتابة التقرير 

ينبغى أن تستخدم جداول البيانات وتنيد منبا عند كنابة التقرير . 
إلى جاب الإفادة من الإجابات اانى صل عليوا عن أسئلتك للغحرصن. 

, هل ظهرت إتجاهات واضحة فى جداول الييانات ؟ عا فى هذه‎ -١ 
الاتجاهات وما فى المتغيرات الى قد تق ثر قيبا ؟‎ 

؟- كيف يختلف الفح و صون الواحد عن الآخر ؟ على سيل |اثال 
هل .لف الإناث عن الذكور ؟ أو الصغار عن الكبار ؟ وما هو هذا 
الإختلان ؟ 

م هل هناك تغير معين عن العرض الآول لابطاقات إلى العرض 
الثأبى ؟ 

؛ - هل سألت المفحوصين بعد الخيرة ؛ ما هى الفروق التى أدركوها 
فى البطافات ؟ 


اتلد 


مو قل ندم المفخوص انايا عن سه لممورأس تجاما:,.م على ازوا 


لاتات ؟ ولماذ! تعنيرها مناسبة ؟ 


: - ماهى العلاقة بين جوانب هذه الخيرة وعملية التعام والتعلم وهى 
للواحى التطبيقية لما ١‏ كتسبته من معلومات ؟ 


راع 
1-- جابر عبد أخميد , سيكولوجية التعلم ٠‏ داد النيضة العرية » 
الذاهرة سنا لإبارة؟ . 
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الفص لالساب ع عشر 
التفاعل بين المدرس والتلييدذ 


( التجربة الثانية والثلاثون ( 


مقدمة : 

فى هذه الوحدة سننظر إلى المدرس باعتباره جزءاً من عيلية التلم 
الكلية الى تتم فى حمجرة الدراسة ٠‏ ويعتقد عدد من المتخصصين فى عل 
لنفس التربوى أن الاهتام بالتفاعل_بين المدرس والتلبيذ له أولوية 
وأسيقية على الاهتمام خصائصس الأفراد وإمكانياتهم ومبارتهم . ولصدار 
هذا الاتجام عن فسكرة هى أن المدرس الذى يسيطر عل التفاعل فى حجرة 
الدراسة بمبارة يستطيع أن يتخلب على مشكلات مئل قلق التلبيذ أو إنخفاض 
ذكاله الخ. 

ومن الآدوات للثى تستخدم لقياس السلوكف حجرةالدراسةوتقوعه 
ليل التفاعل وسوف نتعل فى هذه الوحدة كيت يلاحظ هذا التفاعل 
وكيف بجمع بأ ناته وكيب تحللها وذلك من واقع حجره الد_امسة. 

ما هو ااقصود بالتفاعل فى حجرة الدرامة ؟ 

يمكن أن يتفاعل الممرس مع عدد من التلاميدذ في حجر: الدرأسة بعدة 
طرق . ويمكن أن يتفاعل النلاميذ على أتحاء عختلفة . وعلى سبيل المثاله 
إذا دفع أحد التلاميذ زميلا له أو تشاجر معه فإننا نقول أنهما يتفاعلان 
تلم اش جسمية : ومكن أن يحدث نو ع من التفاعل الصامت بينالمدرس 
والتلبيذ حين ينظر الأول إلى الأأخير نظرة صارمة لائمة . ولكن نوع 


5000 
ال اج لد 


التفاعل هنا هو التفاعل اللفظى » أى ماالذى بحدئ ححين يتحدث الواحد 
إنى الآخر ؟ 
كيف #طنى المرء فى ملادظة التفاعل اللفظى فى حجرة الدراسة .1 
ادو أن الناس يرون ما تحدث على تو أفضا” ل وذ كر ويه حين حين 
تحددون جوانب معيئة ما بحدث بريدون البحث عنما أثناء ملاحظتيم » 
ولقد اتضح | أنه حين تحدد مجموعة مق الآفراد توأحى معينة يقّوهون 
تملاحظتها أ درحة الاتفاق تيم ومقدار الئبات ف ملا حظهم بزداد 
وبرتفع . وعلى هذا فإن تحليل التفاعل يتطلب أن يلتفت الملا-ظون إلى 
فئات معينة من السلوك التفظى يمكن أن تحدث فى حبمرة الدراسة . 
ماهى الفثات الى تستخدم فى نحليل السلوك فى حجرة الدراسة ؟ 
إن طريقة تحيل التفاعل الى نستخدمها هناطر يقةمعدلةعن :ل كالطريقة 
التى وصفبا « ند فلاندرن ء وقمايل قائمة بالفثات الى سوف نستخيدمبا : 
١‏ - عبارآث الدعاية والثناء والتأييد : أن عبارات التأيد بمكن 
تحديدها بأنها تلك العبارات الى يستخدمبا المدرس بساطة لإعادة صياغة 
تعليق التلميذ . 
 »‏ أسئلة الدرس للفصل :كا سأل الدرس سؤالا يثير استتجابة 
1د فإننا نصنف مثل هذه الآسئلة فى هذه الفئة الساوكية أى فى 
0 (6). 
المدزسن حاضر : هذه فثة عررصة . فوى تشتم ل تقر بأعلى جميع 
ليارات الى تصدر عن المدرس إل التلاميذ والى تهور حول المادة 
الدراسية . ويا جيب المدرس عن سال التلبيذ عن موضوع الدرس 
فإنه يحاضس حتى ولو استفرق ذلك ثوإن قليلة ويدخل فىهذه لللفئتشرح 
االدرس اسألة من المسائل أو لعمل مر . _. أعمال التعل . 





]ع > 


 »‏ توجيهات المدرس للفصل أو للفرد : هذه الئئة تشمل جميع 
العبارات الى تصدر عن المدرس ليبين لتلاميذه ما يفعلونه حتى ولو كانت 
أمالا تتصل بالنظام فى الفصل . 

وهذه الفئة السسلو كية يكثر حدوثها حين يكلف المدرس |اثلامين 
بواجب أو عمل . 

ه ‏ عبارات التلبيذ التى.توجه إلى المدرس أو الفصل : إنإجاءات 
التلاميذ عن أسئلة المدر سأو أسئلة زملا:ه ومايقدمونهمن تقارير يدخل 
فى هذه الفئةوأى سلوك لفظىللتلبيذيدخلفى هذه الفئة إلا إذا كانس الا. 

- أسثلة التلميذ للمدر سأو للفصل : هذه الفئة تشمل الاستفبامات 
الى تصدر عن النلبيذ والتى بحيب عنها المدرس أو أى تلبيذ آخر أو ااتى 
ينبئى أن يحيب عنها المدرس وإن أغفل ذلك . 

بامث القميت أر الخلل: 

كيف تسجل البيانات حتى يتم تحليل التفاعل بين التلميذ والمدرس ؟ 

على فبرات كل متها ه ثوان تحدد الفئة التى بقع فيها السلوك االفظى 
الحادث وهى فئة من الفتات السيع.السابقة . فعند ما نبدأ الفيرة الثانية 
تسجل فئة سلوك الفكرة السابقة ( الآولى ) وتقوم بتسجيل ذلك وسوف 
نيدو .ه ثانية من مماضرة على النحو التالى : - 

م ب ىَ ى م 
ى ىَ ٠‏ م ى 

وعند ما تبدأ فى الملاحظة لاينبغى أنتقلق كثيرا بالنسبةلدقةالفترات 
| 0 ثوان كل فبرة ) 1 راجع عدد العلامات الى سجلتبأ بعد دقيقة وهذأ 
يعطيك فكرة هل أنت بطىء جد أم مريع جداً أو بين هذا وذالك. 


عد اراك 


ما الذى.تصنعه بالمواد الخام التى سجلتها فى صذوف أو أعبدة ؟ 

بعد جمع كل البيانات » ينبغى أن تتدول العلاماث إلى مصفوفة 
ب عر ب كتلك التى نجحدها فى الشكل التالى : - 

سوق جد علامة (1) ف الخلية ؟ ل. ضع علامة لور )0( 
فى الخلية ع + . والعدد الآول. ءن أى زوج هو رقم الصف. والعدد 
الثاتى من الزو ج هو رقم العمود . 

وبناء على ذلك فان كل خلية فى المصفوفة: تسمى برقمين دق مالف 
ودقم العمود . 

كيف تضع العلامات فى مصفوفة أو جدول ؟ 

افترض أنك بعد ملاحظة فصل انتبيت إلى العلاماث التالية : 


١ '‏ 5 
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ماهى المعلومات الى تستخلصبا من هذه الصفرفة 9 





أن المادة الام التى حصلت عليبا والتى تتمثل فى الأعمدة الثلاثة 
السابقة صعب تحليلبا بطريقة لا مءنى . ل-كن أمة قدر منالمعاومات عن 
لتفاعل يمكن أن نراه متمثلا فى المصغهوفة » وعليك أن تبتم ىهذهالخبرة 
المعملية بما يأتى - 
الآماط الأولية 
الأماط الثانوية 
فئات ذات تكرار مس تع 
فثات ذات تكرار منشتقسش 


طرق تحديد الأتماط الآولية : - 





و س تسد الأاماط الأولية إلى احتمال حدوث ساوك معين ( وهو 
يحدث فعلا ) وعليك أن تحدد الخانة الى تشتمل على | كبر عسدد مزه 


دواع م 


؟علامات (الشسكرارات) ٠‏ والمصفوفة السابقة ثبين أن التابع السلوى مم 
هق | كيز أنواع الساوك احتيالا حيث بوجد 4ه علامات فى هذه الخانة : 
ونسنطيع أن نقول أننا لو دخلنا حيجرة الدراسة فى أىوقت خلال الفترة 
نتى سجاناها » فإن أكثر أنماط السلوكحدوثا هى أنالمدرس بحاضر(م) 
وأنه يستمر فى ذلك .ل نحاضر وبحاضر ) . 

؟. ولكتنا الآن تريد أن حدد السلوك الذى بل الحاضرة من حيث 
[حتال حدوثه . أى إذا لم يلى الحاضرة محاضرة ء ما الذى يحدشأى أننا 
إذا أردنا أن 'تحرك من المحاضرة إلى مايليها ؟ فا الذى يمل أن تعبر 
عليه ؟ الحاءة +4 ما ثلاث ك تكرارات لك وهى أكير مأ وجد 

فى اخانات .م ؟ . أى أن التفاعل تحرك اساسا من امات 
4# ؟ 

نذ كر أن العدد الأول ف أسم الخخانة هو دابا العف ر(السطر)وأن 
العدد الثأن هو اأحمو 5 


و ب لدينا الان السلوك دثم 3 ( توجيبات المدرس) 78 

أ أن هذا السلوك هو الذى يحدث » ما هو السلوك الذى ليع 
توجمات درس فيما حتمل ؟ ( ماهى الخانة التى بها أكبر عدد من 
العلامات وتوجد ف الصف ع 0 #سشع 5 علامتاآن ٠.‏ 


بينما وم . ع - 4ء ع 5 ما علامة واحده فقط . 


لى ذلك فإن الأغلب والاعم أن يتبع السلوك ع : » السلوك؛ دقم 
317 أصبح اذا اق سق 


بنأء ا 
+ © 
أى | 


16) 


5 بع 35 3 اليل ع "خخدماً نفس الأسلوب الذى وصفناهمز ,قبل » 


[9غ سم 


يقد أن قوفل إلى م سام الع ل عل ولول ول ول كل 
أ دم 

سوف تلاحظ أنك لو رسدت خطوطا على المصفوفة مبتدئا من كل 
خلية فى النمط إلى الخليسسة الى تليبا أن النمط سيتغلق على نفسه أى أنه 
دائرى ء أى أدك ستعود إلى الخلية الى بدأت منها . وهذا يصدق بصفة 
عأمة على التمط الأول . 


ه - وك بينا من قبل » تعتمدالآتماط الأولية على احترال حدو شأتواع 
معبنة من السلولك . وبناء على ذلك ء فإن النمط الأولى يدلك على ت#ابع 
أنوا عالسلوك التى سوف تحدت فى حجرة الدراسة فى أغلبالاحتالات. 
وعلى سبل المال إذا عرفت بأن التمط الأول بالنسبة -أءجرة دراسة, 
معيلة هو . 

مس سوب لوم ساس وس م فإن معنى ذلك أنه فى أى وقت 
تدخل حجرة الدراسة هذه سوف نجد أن المدرس يداضى » وتستطيع 
أن تتنبأ بأن السلوك إلتالى الذى سوف يحدث هو : أن المدرس سوف 
' سأل التلاميدذ دبل ذلك أن أل مذ مسجيبون عن هذه الأاسئلة يل ذلك 
| مزيد من محاضرة المدرس . 


كت تحدد الأاتماطل الثائء بة ؟ 


» استخدم نفس الأاسلوب الذى استخدمته مع الأماط الآولية‎ - ١ 
ولكن ابدأ ببعض التتابعات الساوصكية التى تجىء من حيث اهالت‎ 
فبالنسبة للنصفوفة السابقةء قد تبدأ‎ ٠ حدوثما فى اأرتة الثانية أو الالثة‎ 
٠ بالخانة و و وسوف ند أن الأماط الثانوية ستؤدى إلى نط أولى‎ 


عم [١‏ إإاسنء 


اك 9 حالة وجود خانتين محتويان على نس العدد من العلامات قد 
تدء واحدة منبما أوتذبعبما معاً وتتوصا إلىفرءين لنف سا#طالذىيدأته. 


م إن الأتماط الثانوية تدل على التتابع السلوك الذى يحتمل حدوثه 
إلى جانب التدط |الآولى » وهى تبين الطريقة الى يعود يما التفاعل إلى 
النمط الآولى. 


ماهى الفئات ذات التكرار العالى والفئات ذات التكرار التخفض؟ 


من المفيد أن تعرف أى الفئئات السلوكية تحدث بأكير تسكرار وأيبا 
حدث بأقل تمكرار .وعلى سبيلأأثال . إذا أرادمدرس الابحاضرتلاميذه 
فى درس من-الدروس قن المفيد أنيعرى عن طاريق ملاحظ حللالدرس 
مقدان الوقت الذى استغرقه فى المحاضرة ولى يحصل على هذه ألمعلومة 
لاد من حساب النسب الموية .والسؤال الذى يطرح بساطةهر: هاهى 
نسبة الفئة اأسلوكية س أو ص بالنسبة للتفاءل الكلى ؟ ولحساب هذا 
أجمع جميع التكرارات فى المسنهوفة أو الجدول حتى تعرف العدد الكلى 
لوحدات التفاعل . ثم بعد ذاك أجمع التكرارات فى عمود معين . ماقسم 
إله.د الكلى الموجود فى العمود على العدد الكلى فى المصفو فةلتتوصل إلى 
نسبة ذلأك العمود . والعمود ممثل فة سلو كية ... ومهذه الطريقة صل 
٠‏ على العدد الكلى لهذه الفئة فى قترة اإنماعل التّى لوحظت . وعلى سنيل 
المثال فى الجدول السابق تعد أن العدد الكلى للعلامات أو التكرارات 


هو ها , 


افترض أننا ريد أن تعرف تصيب الماضرة فى هذا التفامل 
( الفتة ؟). 


ل 


ف نا كمع وجاك لمترداج عدم 14 ٠.‏ وإذا قسمنا م.١٠١٠‏ 
تمد أنها .4 /: ومعنى هذا أن الحاضرة م قبل المدرس تستترق .»6 
ين التفاعل [[ كلى فى حجرة الدراسة ولا يوجد سلوك آخن مثل هذءالمرتية 
فى التفاعل الاكلى. فب وإذن أكثر الفئاتالسلوكية تكرارا . والعددلاكلى 
ادكرارات ف الفكئة هر صفر ة وأنا الفئات تكرارا . 


ل 

ما الهدى من هذه الخيرة ؟وكيتب ترتبط بتحليل التفاعل؟ 

واضح أن كثيراً من أنواع السلوك اللفظى تجرى فى حجرة الدراسة 
وان تانج هذه الا: باع من الباولك جنيقة وفمَآً مسبج الذى تنيعه فى 
اللا - غلة فلة . والحدى من هذا التمرين أو هذه الوحدة هو أن تنيع لك أن 
تلاحظ سلوكا لفظيا وأن عه يفعل عالالنفس عندما يستخدم أسلوب 
تعليل التفاعل .هذا بالإضافة إلى أنك ينبغى أن تقوم نقيجة التفاعل بنفس 
الطريقة الى يقبعبا عالم النفس عند اختباره فرضا من الفروض يتصل بما 


حدث فى حجرة الدراسة . 


إن الفروض قد تكون تخمينات تعتمد عادة على ملاحظات عرضية 
وأخايل ذالى لهذا فإمما ليت دامة ثابتة ولا صبحة ولك دو لالتخمين 
إلى معلومات [جنابية » قلا بد اعالم النفس من أن يحدد فرضه أو بوحمه 2 
وفى هذه الوحدة يليعغى أن : لستخجل م ” تحليل للتفاعل لى قوم عدةفروض 
تتعلق بالتفاعل بين المدرس والتلبيذ وسو ف تزودك 4 أهداف هذه اليرة 
ويك 11 سيا ا ينغى أن تعمله . 


أهداى الخيرة: 
جل :ماعل المدرس والتلبسل قٌْ ثلاث ختص ص عل رمسة 


أعه لأبتى 520 


بها تسميع أو اختبار شذوى أو ثلاث حصص من نوع ااناقشة . 


٠‏ كان 
؟- ينبغى أن تعد مصذفوفة تفاعل لكل ح<صة . 
م - ينبغى أن : لكتب تقربرا عن كل حصة . 


إجراءات مقترحة لتحقيق أهدانى الخرة : 


١-اقرأطرق‏ وصف تحليل ااتفاعل . 


؟-احصل على تصر يبح ملاحظة حصة من الخصص أو درس من 


الدروس . 


م حلل البيانات وضعبا فقمصفوفة أو جدول . 


ه-اتبع الخطوات «»م#: 6ه لكى تكل وصات مايحرى فى 


حججرة ألدراسة. 
ثائمة خطوات العمل : 
النشاط 
١‏ قراءة مادة هذه الوحدة 
- ملاحظة الحصة الآولى ( الفصل الآول ) 
35 كتابة التقرير عن عذم ألخصة 
ه ملاحظة حصة ( فى فل ثان ) 
كك إعداد مدءةوفة هذه الخصة 


كتابة تقرير عنها 


ضع علامة عند [عامه 
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م - ملاحظة حسة ( فى فصل ثالك ) ه*ظ5©] 
ا إعداد مصتوفة له تفوفقة ورور ورور م روي 


0 كتابة تقر ير عن ملاحظنك‎ - ١٠١ 
طريقة وصف تحليل التفاعل داخل الفصل ؛‎ 


. عليك أن تلاحظ وتسجل البياناث المستقاه من ثلائة فصول‎ - ١ 

جب أن تكو زالخعصص فيبأ حصص تسميع أو اختبار مقابلح صص 
الحاضرة وإذا كانت الخصة محددة للتسميع فبذا يك ٠‏ وقد تكتشف بعد 
جمع البيابات أنها لم تكن اتسميع وإما لنشاط آخر . يحب أن يستغرق 
الدرس الذى تلاحظه .م دقيقة على الأقل . وتستطيم أن تقوم الملاحظة 
فى أى من المستويات الأنية : - مستوى الكلية أو المدرسة الثانوية أو 
المدرسة الإعدادية أو المدرسة الإبتدائية . 

واستطيع أن تقوم باللاحظة فى أى مادة دراسية ‏ رياضيات عل 
اهس » تربية ٠٠‏ 1خ ٠‏ 

؟ - عليك أن تكتب تقريراً عن كل فترة ملاحظة وينبغىأن يشمل 
التحليل عل مصفوفة لتحليل التفاعل 5 

ب كك أنك طلارت يدا بالملاحظة قبل مع اليا أت ص الى 
صف درامى ٠‏ 

ع عند كتابة ا[ قرير عليك أن تذكر أحد الفروض التالية وتبين 
ما إذا كانت بياناتك تدعه أو لاتدعمه ٠‏ 


(1) أن الصمت الذى ينبع السؤال الذى يطرحه المدرس مثير منفر 
1" . السلوك ) 


ع - 


يتجنبه المدرس ولذلك نجده يسارع بأن بحيب عن السو البنفسه وعليك 
أن تتشم الفرض الثانى موضعالدراسة :قى كل مرة يسأل المدرس سؤالا. 
فإن الفصل لن ستجيب له . ولذلك فإنك سوف 20 . وبمك 
أن بكون الصمت فى <جرة الدراس: مثيرا منفر | إذا كانت الإجابات 
مرغوب يها . وإذا كان الصمت منفر | بالنسبة للمدرس بدرجة كافية . 
فإنه عادة ينهى الصممت بالإلتجاء إلى لخاضرة .و هذ 1 الفرضيدء, وأسغر 
تحليل التماعل عن التمط الآول أوالنانوى : 0م . 


وقك يتعم الطلااب رخا أن '* ثير المنفر ( اأصمت ( و مإ يلتبى إذام 


نطو عو أ باحابة عن سؤال الدرس و إذا انتظروا شرحه أواضرته . 


(ب) أن تعزين استجابات التلبيذ ( سواء أكانت أسئلة أو عبارات ) 
بشاء المدرس عليبا أو دعمه لا ازالفة دقم ١)سوف‏ يؤدىإل زيادتاء 
وقد يصدةقالعدكى أرضاً 1 أن هذه العيارة تعد ف عملية التعزيز زالإبجاى 
إذا أثتى المدرس عل التلميذ أو دعم ( الئئة ١‏ ) عبارات التلبيذ ( الفئةه ) 
فإن هو لاء التلاميذ سيزيدون من استجاباتهم ( عبارا:بم ) ٠‏ 

ويدعم هذا الفرض أن يسفر تحليل التفاعل عن مط أفدل أو ثانوى 
هو ( الفئة ١‏ ) تليها ( الفثة ه ) . 

(ج) أن أمثلة التلاميذ مثيرات معززة بالنسبة لمحاضرة المدرس 
وشرحه . والثيرات المعززة هى تلك الملامات الى تزيد من حدوث 
الاستجاية عند ظبورها أو عرضها وعلى سبيل المثال . الضنوء الأحمرمئير 
معزز بالنسبة لسلوك التوةب هن قيل ساءئق السيارة . وعلى ضوء هذا 
الفرض فإن من المرجح أن يكون سؤال للتلبيذ علامه تدقع الدرس إلى 
البدء فى المحاضره ويدعمهذا الفرض أن جد التمط + عدب_#متكررا 


مس لإا سن 


بكدرة ولدى المدرس بطبيعة الحال اختيارات عديدة مال إعادة صراغة 
الال ( فق ١‏ ) أو طرح السؤال على النفصل ( الفئة ؟) . 

ه. فما يلى عد قوأعد تحب مراعاتها عند كنابة التقرير . 

(1) 56 باستخدام مير الغائب ‏ الفاحص بدلا من أنا . 

(ب) عليك أن تذ كر ذ سب العتاصر اللو كية ذات النكرار المرتفع 
وذات النكرار المتخعض . 

(ج) عليك أن تذكر الأماط وتفسرها . 

( د ) عليك أن تدعم الاستنتاجات والتعممات باليياءات والنتائج 
وتعرض البيانات فى النقرير . 

( ه) عليك أن تستخدم البيانات وهول عند مناقثة الفروض وأن 
تكون الأفكار التى يعرضها التقرير واضحة وكاملة . 


عيئة هن تقر بر عن تحليل التفاعل 


لاحظ الباحث درساً من دروس عل النفس التربوى خصص 
للنسميع أو الاختيار وكان عدد الطلاب مع طالباً - وفيا ملمرشكل ملخص . 
لابيانات الملاحظة وقد اتضم أن أكبر العناصر السلوكية توافرا دو 
دم زه) عباات الملاميذ وكانت بنسية ( ٠ه‏ |:) أما العناصر الساوكية 
المدخفضة جداً من حيث الذكرار فكابت رقم م2 رقم » ( صفر الماثة ) 
أما النمط الأولى الذى أسفر عنه التدليل فكان ممه بف وس 
وسم -ه أى أنه مط بيدأ من عباراتالطلاب ويتتقل إلى ندعم المدرس 
أو ثنائه عليهم م يعود مرة أخرى إلى عبارات الطلاب . و:حكن 
ملاحظة تمطين ثانوبين وها وه -ه- ه- م - ه عبارات الطلاب 


تتبعم ا أسثلةالد, عر ماعاراتالطلابة -مدهة “ادم 5 و5دسهم 


غ45 سه 


أى عبارات الطلاب يليبا “عت » ِتى بعده أسئلة الطلاب فعار ابم 5 
والفئات التى تتضمن طلاياً وهى الفئّة رقم (ه) والفئة رقم (3) تؤات 
من التفاعل الكلى وى تبين أن الدرس كان مس كزاً <ول الطاب 
خلال هذا الدرس. 


إن الفرض القائل بأن تعزيز استجا بات التلاميذ من قبل المدرس عن, 
طريق ثناته عليبم أو تدعيمه لمم يؤدى إلى زبادة تكرار استبايات 
التلاميذ قد لدعم البايات المسيداة من ملاحظة التفاعل داخل الصفوكان 
معدل استجابة التليذ غالبا ٠‏ |" وكان ثناء المدرس 86 |" . 

١‏ " خ# عم ه00 هع ب؟و 
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شكل بين مصفوقة ليل التفاعل للاوظة لفل ر ْم 1 ( ف 


996 لم 


رت واحدا فى الخاية بدلا هل وضع عذنات تكرار كا هو موصح 
بالشكل ) . 

الملخص : هذه الوحدة زودت الطالبي بعد أشاء : #قدمة تبين أهمية 
التفاعل بين درس والتلميذ » وتبين طر عه تقوم التفاعل و استخدام 
بيانات تخليل التفاعل . وذلك فى مجال تقوم الفروضء وبان الطريقة 
الاح<صانية لتعبير عن هذه البيانات عن طريق إعداد المصفهوفة . ولا كان 
تحايل التفاعل بتطلب تميين ماحدث من أنشطة فن |أضر ورى أن تستخدم 
قات للنشاط أو للسلوك . وخطة تحايل التفاعل النى تستخدم فى هذه 
الوحدة تتألف من ب فئات . وعكن تحويل البيانات بعد تحليلبا ووضعبا 
فى مسقوفة با عرب خابة . وقد شرحت كيفية وضع البيانات ف المصغوفة 
3-5 شرحت طريقة "قو م اليا نات والمعلومات اله بر عليه المصفرنفة. 


ويتطلب التدريب فى هذا اجال ملاحظة ثلاثة فصول مختلفة مع 
استحدام أ أسلوب تحليل التفاعل وليس ادن من كتابة التقرير أرن 
تشغل وقت الطالب . وإبعا فى وسيلة لتنظير ببانات النفاعا ل داحل حجرة 
الدراسة دذا بالإضافة إلى أن الطالب يستطيع أن يستخدم الييانات التى 
جمعمأ ليدعم أحد الفروض أو بدحضه. 

والامل معقود على أن تو دى هذه الو<دة إلى نتائج أخر ى علاوةٌ 
عل ما أشرنا إليه والطالب الذى يكل هذه الملاحظات الثلاث سيواجه 
بعض الأسئلة الحيرة . سوفى نبين له أولا أن المرد يرى الثتىء القليل 
عندما تكون اللاحظة غير متنظمة وغير هادفة . وأن تحليل التفاعل 
الذى عرصناه هنا يدرب الملاحظ على أن يكون أكثر دقة فى ملاحظته 


العاء.ة 5 أ تيئر مأعلا أكير 5 ومضامين أو فوائد هذا أله : 


اهمع سم 


واضة ,النسبة للدرس الذى ينبني عليه أن يلاحظ وأن بتكام وأن يوجه 
أو برشد وأن يتشبط النشاط ف الفمل . ما هى اضامين الأخرى ؟ مل 
يستطيع أن يدرب تلاميذ المرحلة الإبتدائية على ملاحظه بعض الآنشطة 
بطريقة منظمة ؟ ما هى الأشياء التى يحثهم على ملاحظتها ويوجه أنظارم 
إليها فى أنشطة مثل الخاظرات والمسرحيات فى حجرة الدراسة ؟ 


ومن ناحية أخرى » قد يقساءل بعض الملا<ظين عن مدى ثبات هذا 
الآسلوب؟ وهل صنفت الوقائع السلوكية 2 علها فو كت تقر 
أن التصنيف سليم؟ وهل تحتاج إل فئات و 5 وما فى هزمالفعات؟ 
و كيف تعرف الفئة السلوكية تعريفاً سليماً ؟ ويدبغى ألا تكون الفتات 
متداخلةأى أنه إذا اندرجت واقعة سلوكية فى فئة فلا يفبغى أن تندرج فى 
ذه أخرى أى أن تستبعد من الفئة الأخرى إذا لاءمت فة معينة. وينبقى 
أن تفكر فى الؤال : هل الفتات السيعة التى استخدمناها هنا تستذرىق 
امال وغير متداخلة ؟ 


ويمكن أن تثار أسئلة أخرى عن هذا الأسلوب : على سبيل المثال 
هل حسن أن تلاحظ حجرة الدراسة على هذا ااستوى ؟ وهل هناك 
تفاعلات فيزيقية نيغى صراعاتها فى عملية تحليل التفاغل ول : شتمل عايبا 
التحليل الراهن ؟ إلى ا التفاعل فى قبع عملية 
التعلى والتعل ؟ كل هو أملوب ستتبعه. قبمأ. بعد ؟ 


كثير من النقاد الترمربين جمد اللو نهم يعملون على مستوى 
لفظى مع أهتيام قليل بتنمية الجاللات الأخرى وتطو برها . وقد يضيق 
المدرس بهذه الممارسة ويحاضى معظم الوقت أو كله حسكوسيلة لنقل 
المعلومات إلى التلاميذ وستيعد الطرق الآخرى . 


مل لاحظت هذا اللوع هن الندر يس وسجليه ؟ فل خير تسن موت 
التلمذ ؟ ما الذى تود أن ترأه يحدث بدلا من هذا ؟ وللاذا تريد ذإك ؟ 
ما هى نقيجة الفط التدالى ؛ المدرس يسأل ‏ التلبيذ بحيب - المدرس يثى 
عليه التلميذ يسأل التليذ بجيب؟ لق أجريت دراسا تبنت در 0 
المرحلة الإبتدائية يستخدمون استراتيجيات متمركزة <ول الدرس فى 
تد يسوم بدلا من اتخدام أستراتيجيات النعل ٠‏ ما الفرق بين التدريس 
والتعل ؟ هل يبين أسلوب تحليل التماعل الفروق بين التعليم والتعلم ومرة 
أخرى لقد آن الآوان لتتبين هل هذا المدخل السيكواو جى للتعل والتعليم 
يقدم لك شيئا له قيمة ؟ 


نشاطات إضافية مؤترحة : 


- حدم عدة فروض عن العلاقة بين الدرس والنليذ فى عده 
مواد دراسية . علىسبيل المثال قدتصوغ الفرض التالى عن أحدمةررات 
الرياضيات : حصص الرياضيات يسودها شرح المدرس وعباراته.درجة 
ا من عبارات التلبيذ , أى أنها متم ركزة حول المدرس بددجة أكبر 
من تم ركزها دول التديذ ومن خبرتك يمكن أن تتوقم أنواع النشاط 
السايد فى تدرس أاواد الدراسية الأخرى و بعد وضع الفرو ض لاحظ 
عدة حصص فى فصول متلفة تدرس فيب هذه أمأدة , م حدد هل ندعم 
البيانات التى جمعتها فروضك أم تدحضها ؟ لابد أن تكون مدققاً حتى 
يمكن تعسم النتائج على المواقف المشاجمة 
؟ ‏ ما هو التشاط السائد : فيما تعتقد فى ااسنة الآولى الإبتدائية فى 
أقر ب مدرسة إليك الآن؟ وف السنة الخامسة الإبتدائية؟ وفى السنةالأول 
الثانوية ؟ هل هناك أسباب تحملك عل الإعتقاد بأن أتماط التفاعل يذبغى 


ا 


أن :سكون مختلفة » وأن تختلف من منة دراسية إلى مسنة دراسية أعلى ؟ 
تستطيع أن تحصل على بعض البياءات التى تزودك بإجابة جزئية على هذا 
السؤال عن طاريق ا الاحظة اأنظمة للفصول الختافة فى النظام التعليمى . 
وقد تسكون الإجابة أن السنة الدراسية ليست هى المتخير الحام فى هذا 
لمجال . ويحتمل أن تسكون المادة الدراسية هى المتغير الام م اقترحتا فى 
رقم )1١(‏ فيما سيق . وإذا لم تسكن المادة الدراسية ء» ولا السنة الدراسية 
هى الماخير الحام فى هذا امجال . فا هو ذلك المتذير ؟ تمل أن تكون 
هناك متغيرات عتتلفة تؤثر معاً على التفاعل » وأن مقدار التأثير ختاف 
من موقف إلى آخر . وإذا وصلت إلى هذه النقيجة فقد تبدأ فى الاهتيام 
بدلالة هذه الظاهرة ومئزاها بالنسبة لأدائئك فى حجرة الدراسة 'كدرس 
أو كتابيذ . 
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الفعم ل الأمر كر 
الماعات والثقافاتن 


وهذا يشتمل على طرق تسكوين الماءات : وكيب يسلك الآفراد داخل 
هذه ابناعات . و كيف تؤثر هذه الجاعات فى سلوك الفرد . 


إن الحياة الاجتماعية لمعظم الآنواع أ كثر تعقيدأ من مجرد التراوج 
ولقد تطورت الخاة الاجتماعية كوسيلة ساعدة الأنوا ع على البقاء : 
وهى تقق هذه الوظيفة بطرق مختلف باختلاف الجماعات الوانية 
فالمجرة ؛ والدفاع عن مواطن الإقامة والسيطرة الاجتياعية ما فى 
إلا جوانب مشتركة فى الحياة الاجتماعية للأنواع اتختلفة من الحيوان 
ما فى ذلك الإنسان » والساوك الاجتماعى يفيد من حيث أنه يضمن أن 
بعض أعضاء اجماعة يتحملرن ظروفا صعبة منوعة . 

وحتمل أن الجاعات الانسانية بدأت بنفس الطريقة التى بيدأت ا 
جماعات الحدوان ولكن الحياة الاجتاعية الانسانية تغيرت تغيرأ شديدأ 
حين نمت اللغةوتطورت, لآن اللخةهى التىجعلت الثقافة تمكنة» والمقصود: 
بالثقافة تقاليد الجماعة الى تنقل من جيل إلى جيل . 

ولق استطاعت اجماعات الإنسانية الوظيغية أن :كبر وتمتد» لآن 
أفرادها استطاعوا أن يتوحدوا كل منهم مع الآخر على أساس القراية . 
والأسرة النووية ( أب وأم وأطفالها ) هى أصغر اججاعات القرابية 
الأوليقء ولقد مكنت اللغةمن امتداد واتساع الجاعات القرابيةالآواية 
اتشتمل على درجات قرابة أخرى كثيرة ثم نمت وتطودت جاعايه 


اد اع عجهو 


ثانوية حيث قوم العضوية على اعتهامات مشتركة وليس عل صلة الدم 
والزواج » والقبائل والمالك » والآمم والاميرأطوريات بنيات اجتاعية 
أ كثر تمقيداً » تطورت وت مناجماعا تالآسرية . ولقد مت اجباءان 
العنصرية والآئنية من ججماعات القرابة التى وجدت فى عزلة جنرافية ثم 
#زاوجت فيما ييتبا حيث مين أعضاء كل جماعة بعض الاح الفيزيقية 
المشتركة عن أعضاء الماعات الآخرى . 

وتختلف اماعة عن الحشد هن حديسث ون الأول منظمة» ولا 
بنية متميزة من القواعد والعادات : والعضوية من أكثر جوانب 
الاساسية لهذه البنية » اللماعة قد تسكون مخلوعة على الفرد أى ليس .له 
الخيار فى الاتماء إلى اججاعة » وتد نكون «كتسية أى ينضم إلى اجماعة 
ياختياره واراداته . والعضوية فى اجماعات القومية والدينية الثقافية فى 
معظمبا ليست اختيارية » ينما الانتماء إلى حزب سياسى عمل أختيارى . 
وكلنوع من أنو اع العضوية فجماعةيتض من نوعا من الدور الاجتماعى؛ 
وكل منا يلعب عدة أدوار فى امجتمع الذى يتتمى إليه . 

والقصود بالمكانة الاجتماعية موقع الفرد فى اجماعة . إن المكانة 
الاجتماعية تشير إلى قيمة الشخص كعذو فى جماعة . وئمة تنظم شرى 
للنكانة الاجتماعية فى كل جماعة اجنماعية ؛ أى توزيع للمواقعم ذات 
المسكانة» وفى الجتمعات ذات ااطبقات الاجتاعية كثيراً ما يستطع 
الفرد أن يتحرك من مستوى طبق إلى 1 أخر وقد يكون هذ[ لظم 
00 فيقال مق الراك الاجتماعى » و لكن من لمكن فى الات 
كثيرة أ ن يتحرك الفرد من وضع ذى مكانة اجتماعية منخاطضة ل دضع 
له مكانة اجتماعية أعلى . والتراء فى كتير من المجتمعات عامل هام فى 
تحديد الطبقة الاجتماعية ارد . ولكن ثمة أشكال أخرى من العوامل 
الخامتال. ماب الشبرة منها ايلاد » والسلطة » والايجاز ‏ وتزايد الحراك 


ح /101م لب 


الاجتاعى بصفة عامة يساعد على زيادة الانجازنى اجتمع ؛ ويثرى اق 
النباية الفرد واجهاعة ككل . 


ولكل جماعه بنية قوة حيث يكون لض الآفراد قوة وسلطة 
وتأثير أ كثر من البعض الآخر ء وقوة الأشخاص تتمد إلى حد كبير 
على أمكانياتهم من حيث علاقتها حاجات الآحرين » أى ما لدبم من, 
أشياء ذات قيمة بالنسبةللآخرين يحيت يستطيعون منحها أو منعها حسب 
اختيارجم » وإذا توافر للئاس بدائ ل أخر ى لاشبا ع حاجائهم دون الاعتياد 
على مصادرك وإمكانياتك » فإن هذه الامكانيات لا تعتر مصدر قرة . 

ولقد اعتمدت اتجازات التنظيمات الاجتماعية الانسائية إلى حد 
كبير على القيادات إلى نشأت ووجوت هذه اجماعات. 


وتختلف الخصائص التى تاعد على القيادة الجيدة من موتف إل 
آخر . قق اجماعات التى ليس لدبا أعيال غاصة تؤديها وتقوم بباء 
يتمين أفضل قائد بالحساسية لمشاعر أعضاء الجماعه ولعلاقات الأعضاء 
يعضوم بالبعض الآخر , أمافى الجماءات الى عليها أن حل مشكمة 
0 . وناصه حين تعدل وقى معرضة لاضخغوط » فإن أ كير الو'ادة 
فاعليه هو المارجه للعمل 64ئدونعه عاوه؟ . وكلا النوعين يستطيع أن 
يدير جماعته بأسلوب د:قراطى أو نساطى أو فوضوى ( أى أن يترك 
كل قرد يعمل ما يريب ) » والجماعات التملطية تكون أحيابا 1 كير 
كفاءة من الجماعات الدعقراطية » ولكن هذا |اتفوق لا يكنى ليعوض 
المشاعر السدبئه الى يخلغبا هذا النوع من القيادة بين أعضاء الجماعة . 
والجماعات الفوضوية فى أفل الجماعات إرضاء من جميع الوجره . 


والسياسة هى مارسسة القيادة للحصول على ألقوة والسلطة فى جماعة ء 


ع راد العا ين ا لع لاسا الم ا 1 
توجبا انواحى الشح-صية : ولحسكن جيع القادة السياسيين ينبغى أن 
يحققوأ فدراآ كافياً دن الولاء الشخدى من قبل الأخرين للقاء ف السلطة ٠‏ 
زاستمراريةالقيادة له أهمية خاصة فى الجماعات السياسية . وفى الجتمعان 
المعقدة . مكن ضان الظام السياسى بتوفير خدمة مدنية فعالة 


ءِ 8 > ساك . 8 
أه سروق أطية | كي هب ذاه غلءء راقادة جدد . 
و رودن 1 ب كه وود فلك 


وثمة أربعة بديات أساسية الانصال فى جيع الأنظمة السياسية وهى 
(1) الدائرة () والعجلة (م) والتنظم ع شكل حرف ( 87 ) والنتظم 
عل شكل اسه . 

وفى الآتماط الدائرة تنتقل الرس'لد هن عضو فى الماعة إلى آخر 
وتاف أو تدور لتشمل جيع أعضاء الجماعة والترتيب الدائرى أفغل 
أ واعالترتييات للجاعات حين نكون صديرة وحين تتوجيه لدو التواحى 
الشخصية والتنظى على شكل علة يمنى أن الرسالة تاتقل من عضو فى 
ومسل المجلة عد م كزهأ إل ل عدو ىُّ الجماعة وهذا الموذج 
أ كر الفاذج فاعلية من جماعات حل المشكلات ألتى ها قيادة متمر كرة 
ررمسم حالية ٠.‏ وق التنظم على شكل حرى للا بدا الاتصال من 
شخص م امش عب كك آخرين على شك 1 مهلوبة . وهو :ظام هرى 
4 مستويات غنائمة من المسكولمة والسلطة واللكانة » ومعظم المنظيات 

١ 

وامجتمعات تدار بواسطه هذا الغط . والتنظم على هيئه سلسلة معناه أن 
.تقال الرسالة يلم فى إجاه واحد من فرد إلى الذى يليه فالذى يليه 
وهكذا. 

والمعابير الاجتباعية فى عوّاييس أو مستويات للسلوك توافق عامبا 


الجماعة مهنا وتتوقهبا من جميع أعضاما والقواني معايير اجتاعية تعلتها 


ول 


الجاعة و شحل < د معظم || سلوك الاجتاعى 4 وأسطة لمعا بير والقوأءين : 
والقانء ون العام ما هو الايمر عة من المحايير الاجتماعيه, طا مكانه القانون 
ولكبالم تصبح قر أعد معأنه لآنه من اا ا روقه لكل إنسآان, 


والمعايير الاجناعية هى نتاج حاجه الناس لمايرة الواحد منبم فى 
سلوكه لسلوك الآخر ٠‏ وعلى العم هن وجود بعض الضءوط لمق ساير 
الأعضاء جماعتهم : فقد 00 بوضوح أن خلا 
للساءرة موجودة حتى ولول يتعرض الفرد اضئغوط من الآخرين 7 

وهذا بجعل الناس يشعرون بأهم أقل مسو ليه 0 الجماعات عن 
أفعاطم عنهم وحم ردم ٠‏ وتتيجة لذلك « كثيراً ما : سكون القرارات 
التى تتشذها الجماعات أ كثر تطرفا مما بتخذه الأعضاء كأفراد معتمدئ 
عا لمأ مسيم ويطاق على هذه الظاهرة ظاهرة سَِ ل الخاطرة أكلطة - واوا 
017 0101010100 

لقد بدأسولومن آش ؤموم 8٠‏ سلسلة من التجارب أظبرت اثر 
ضغط الأعلبية على مسايرة أعضاء الجماءه , ووجد أن الأفراد بميلون 
إلى الاستجابة بنفس طريقة غَالبية الأعضاء فى الجماعة التجريدية » حتى 
ولو كانت استجابة الأغلبية واضمة الخطأ. ولقد بردن ستائلى ميلجرام 
صو ماكز «رلصمرة فى التجارب الى أجراها على أن حاجة الآفراد إلى 
المسايرة صارخه إلى درجة ملفتة فقد استطاع فى تجاربه أن بحمل 
الفح رصين على أن يعضو ١‏ أشخاصا آخرين لصدمات يفرض أنها خطرة 
وذلك أنصياعا لتعليماته وهذهالاستجابات المذعنة قورنت يلوك الألمان 
الذين قتلوا أعداء النازية بأعداد كييرة أثناء الحرب العالمية النانيه. 
والنقطة الأساسية هنا هى أن الناس يبدو أنهم مدفوعين بالحاجة إلى 
الآأثا | كي ين ىدنه اخ : 


وهناك من الأسباب ما يحمل على التدكك فى صددق النتانح السابقة 
الى تتصل المسابر ة . فلقد أجرى مارتن أرن 06 صنك:ه36 تحارب 
عديدة أظبرث أن الناس يستجيبون إلى متطليات الموقف النجروى » فى 
أنبم يقومون بأفعال تيدو فى ظاهرها غير مسولة : ولا معن لهاءوخطرة 
لانم يعتقدون أن لدى امجر ب هدنا خيرا . وانالقاتمينعل هذ والتجارب 
سوف يحم وهم من الاذى أو من إبذاء الآخرين » وقد يصدق هذا على 
دراسات مليجرام , ولكن لم تتم البرهنة على صدقها . 


نميل إلى تصنيف الآفراد إلى فتات جامدة فنقسعهم إلى سوى وشاذ: 
وإلذى وغى وإى عبقرى وأيله ال ونتوقع بعض الفروق النفسية بلى 
ونبحث عنبا بينالذكور والآءاث و اا تاف الآوطان » أومتلف 
السلالات وهكذا نقسم الناس إلى ذكر وأنثى وحضرى وديق ...اخ . 
وفما يتصل ادا النفسية تعتبر مثل هذه التقسمات تعسفية ا 
مثلبا مثل كل التصانيف الجامدة للأافر أد؛ ومع ذلك ذإ ننا كثيراً مانتوقع 
من فرد معين أن يعتمد على الآخرين أو ان بخضع لأراحمم ويتقبلبا 
لا لسبب إلا آنه اعأة مثلا . 


وتحليل الاختلاف بين اجماعات أو الفئات من شأنه أن ساعدنانى 
بحث الفروق الفرددة , فوجود الاختلاف فى ثقافة الجماعات أوالفتات 
الختلفة له دلة بما ,يحدت من تغير بين الناس ء ودراسة الأسباب الى 
أدت إلى الفروقالنفسية بس اجماعات يساعدنا على فبم الفروقالغردية» 
ولا يرجع انتشار الآراء الخاذة عن الفروق النقسية بين الماءات إله 


عم وجود الحقاق 5 1 ا !! ل ضعو به تسم ها أوذلإك إسلب اتعاء م 


> 1و دء 


العوامل الى تتدخل 2 أحداث هذى الفروق وعدم إدهالا قُْ اعتارنا 
عند تفسيرهأء ولذا نبجد 52 الحقائق قد أدت إلى استتاجاتمزضاة 

بعض الصعو بات التى يصادفها الباحثون عند مقارنة الجماءات , 

وتمخطا ألعبنة : 

إذا اخديرت العينة بعناية حرث مثل اجماعة التى براد دراستها مثيالة 
صميحا ه فإن التتانجالتى يصلى إليها الباحث لانكون بعيدة عر. . العسواب 
واختلافى النتائم من عينة إلى أخر ى من جماعة واحدة هرما يطلق عليه 
د خطأ الحمئة , . 

4 المنتوئ الثقاق العام 8 

فالعادات والتقائيد وأوجه النشاط التى يقوم ما الفرد والاتجاهات 
التىتحيط به أثناء تنشثته كل هذه تؤثر فى نتائج اختباراتالذكاءءفالأولاد 
ل طم 0 بألعاب معينة تختلف عن ألعاب البنات كا يقرأون كنآ 
مختلف عا يقرأ البنات .. الم . رمثل هذه الفروق ف المعاملة تؤدى إل 
إلى فروق بين الجنسين ونجحد هذه أرما فى إجابة أمئلة اختيارات الذكاء 
بالنسبة لأبناء السلالات امختلفة فقد لايتيسس لديوم الخيرات أو الءاومات 
اللازمة لإجابة هذه الآسئلة بنضى القدر ومن هنا تظبر يشوم فروق . 
أضف إل ذلك أهمية السرعة فى الإجابة عن عدد كبين من الاختيارات 
النفسية وهذه السرعة تختلف أهميتها في الثقافات الختلفة . 

* - اأتربية : 

تختلفااتريبة الشدكليةفى كما وكيفها فالآوطان الختلفةوالأجناس 


الختلفة ففرص التربية مثلا ليست متكاقة للذكور والآداث ومع أننا 
) رم سد المارك ( 


2ج سم 


نساوى بين المأةٌ والرجل فى التعليم إلا أن قبولالطالبة ىبعض الكليات 
الجامعية دى وفت قريب كان تعدا وى 9 المدارس العامة يحد بدضص 
مناهج #تلفة لكل منبمأ وهذه التفرقة فى التربية لما أثرها فما يستطيع 
كل من الجنسين أداءه . 
»م اللغة ؛ 

تؤثر الصعوية أللذويه تأثيرا كبيراً على درجات اختيارات الذ كاء . 
فقد كانت داتا الدرجات التى حصل حليها الأطفال الذين لايتحدثون 
سوى الانجليزة فىمنازطي أكبر من تلك التى حصل عليها الأطفالالذين 


اث 3 





أولا : الفروق بين الجنسين 

القدرات العقلية : 

اى مقارنة بين الجنسين تقوم على النتا نج االخلية لاختبارات الذ كاء 
تسفر عن نانج غامضة » وذلك لآن الآناث يتفوقن فى بعض القدرات أى 
فى بعض أدواع من الآسثلة بينم يتفوق الذكود فى قدرات أخرى أى فى 
أنواع مختلفة من الآسئلة .ومعنىهذا أن أنواع الآسئلة الأوى[ذانساوت 
مع الأنواع الآخيرة لايظبر اختلافف التقدير الكلى ‏ أما إذا كانت 
هذه الأسئلة غير متساوية فإن الاختبار مين جسيا على آخر . ويحاول 
واضعوا اختبارات الذكاء أن ستيعدوا الأسئلة التى »نر جنسا على الجنس 
الآخر . 

ومن الأفضل أن نبحث الفروق الجنسية ف القدرات الخاصة . وتد 
لو-ظ باستمرار أن الذكور عتازون دائما فى مختلف نواحى القدرة 
الميكانيكية وااقدرة الكانية . وقد يرجع الفرق إلى الخبرات الثقافية لكل 


من الجنسين. و بتنموق الذ كور عادةفى مقايس|إذ كاء العملية كاختبارات 
لوحات الأشكال , والمتاهات واختيارات الحل والتركيب . أما الآناث 
فيتفوقن فى الاختبارات 'لنى تتطلب خفة استخدام الاصابع معالإدراك 
المكانى للتفاصرا وطذ! تجدهن يتفوقنفى أعمال الفرز ز والتجميعوااراجعة 


وما شابه ذلك من أعمال صناعية . 


يتفوق الذ كرر فى !ختبارات الاستدلال الحسافى . وتكلة ل 
الاعداد وقد ظبر هدا فى فى فتائج اختيار «١‏ استنفرد بينيه » وف اختيارات 
جمعية أخترى . أما فى اتدتبارات السرعة والأعداد فقد ظبى أن الفروق 
فى صالح الآباث . وقد يكون هذا جانباً من جوادب تفوق الفتيات فى 
فى القدد_ة عل الثيام بأعمال لسك رتارية . وتفوق البنات فىهذه العمليات 
:«ى موقن فى إدراك التفاصيل مم الدقة والسرعة . وقد أطبر الآنات 
عنما تفوقا فى المد..ة اللفوية ويظبر هذا من وقت مرسكر فى ماحل 
الد.ء . ويتغوفن أو:ناً فى اختبارات التذكر . وين الحقائق الهامة أيضاً 
أن البنات يتفونن عل البنين فى التحصيل المدرمى؛ وح مانقيس التحصيل 
:وأسطه اختيارا تمو ضوعبة يتفوق الينون قليلا فى يحض الموادكالحساب 
والهندسة والعلوم والتاريخ يشما يتفوق البتات فى القراءة والتطبيقات 
الاذوية . أما عندما يقد التدسيل عن طريق الامت<'نات والدرجات 
المدرسية ذإن الإدات يتفوقن فى جميع مواد تقريا ‏ وبرجع ذلك إل 

عدها إل 


() أن الأعمال المدرسية مشبعة بالقدرة الأخوية ٠‏ 


)أ أن ازماث أت معدل بالنظام والتاسيق . 


ساوج لم 
)أن أكثر استجابة للنظام المدرمى : ومشا كارن أقل من 
مشكلات البنين . 


عات الشخصية . 

لقد تبين من تطبيق مقياس برنرويتر معئناه,رمع86 على عينأت. من, 
الجنسين أن الرجال أكثر ثيانا من النساء » وأقل تعرضا للعصاب .وأ ثثر 
اعتبادا على أنفسهم وأقل انطواء » وأكثر سيطرة ‏ وأكثر ثقةفى أنفسيم 
من النساء . ومما بحب ذكره أن اختبارات الاستعدادات والاتجامات 
العصابية للأطفال قد أثيتت عدم وججود فروق بين الجنسين الذين تقل 
أعمارمم عن الرابعة عشرة ء وهذ! يرجح أن هذه الفروق ترجع إلى أثر 

تربية والجو الاجتماعى على الجنسين الذى يتز|يدمع مع العمر .وقد بينت 
دراسة القم التى قام بها البودت وفرنون أن الأذن حصا حصلن على أعلى 
المتوسطات فى كل من القيم الاجتاعية وامخالية والدينية بدنما انتضح أن 
الذ كور يتفو فون ة ل الاقتصادية والنظرية والسياسية وقضيله 
التتائج ترتبط بالظروف البرئية وبانتلاف ما يتوقعه المجتمع من كل 
فق الس 


ومن الأحاث الشاملة المستميضة فى دراسة الفروق بين الجنسين فى 
سمات الشدخصية ما قام به وترمان وميازء م فقىهفط البحث جمعت البيانان 
من مئات الأفراد كأن.من. بينهم أمتقال و كيار متعلمون أوغير متعلهين » 
متحرفون وأسوياء وأشتخاض من عبن متعددة ٠‏ وأفراد متخرجون من. 
عر حل التعليم الختلفة .وقد استخدم الياحثانسبعة أنو | عم الاختياراحه 
وانتهيا [لى التتاج التالية : 

ه ومهما اختلفت الزاوية التى تدرس منيا العينة » أظير الذكور 


سه 6# يل و اده 


إدتاما متميزا الخاطرة : و بالمهن التى تتطلب مجوودا يدنيا خارج المنرل 
وبالادوات والآلات وبالعلوم » وبالظواهر الطبيعية , وال#ترعات » 
وبالتجارة » ومن ناحية أخرى وجد أن الفساء متممن بالمسائل المنزلية » 
وبالموضوعاتوالمبن التى يدخلفيبا التذوق اجالى وقدفضلن منبا أعيالا 
تتطلب مجرودا قليلا داخل المنزل #00جز ء ومنبا تتصل برعاية الأطفال 
والصغار والضعاى والتعساء ومساعدتبم . ولقد أظبر الذكور بطريقة 
مباشرة أو غير مباشرة تفوقا فى الثّة بالذات » أو العدوان » وتعبيرا 
عن عدم الخوف » وخشوة فى آداب السلوك واللغة والعواطفء أما 
النساء فقد أظبرن نيزا فى المشاركة الوجدانية » والحساسيه الجالية , 
والانفعالية » والتأنق ». 


عوامل تؤثر فى هذه الفروق : 

١‏ - التربية : أن هذه الصفات ترتبط بالخيرات المكتسية فى التربية 
داخل المنزل وخاصةوقد اوحظ أن زيادة نسبة أحدالجنسين بين الأخوة 
أو واة أحد الآبوين » أو التعلق الزائد بأحدهها دون الآخر تؤير فى 
اتجحاه الذكورة أواتجاه الآنوثة الذى يّخذه القرد . وقد لوحظ أنالنساء 
اللاثى تعلمن تعلما عاليا حصلن على درجات على مقياس | اذ كورةوالانوية 
أعلى من متوسط ماحصل عليه النساء أى يقترينمنالرجولة .وأنالرجال 


المثقفين يقتريون من « الآنوثة ». 


؟ - الفروق الثقافية : 

لو أن الفروق ببن الجنسين ترجع إلى أسباب ودائية أو بيولوجبه 
لتوقعنا مسلكا موحداً هيع الذكودر وجميع الآنات ء ولوأنالاختلافات 
تر جع إلى العوامل البيثية لتوقعنا أن تختلف [اميزات الخاصة بكل #رن. 


سس ]86 عدم 


الجنسين من بركة 'قائة إلى بدئة أخرى» ولقد قأحمت ع جر فكت ميد بدرأسة 
ميزات الرجال والنساء فى ثلاث برئات بدائية عختافة : اليئة الأولىقياة 
أرارش طومموءع م حيث يدى الرجال والنساء صفان شخصة عمائلة . 
فا يع يتعأونون ثم أعمال متشاءبة ؛ وينعدم بينهم التنافسء: وعيلون إلى 

١‏ أندوء والمسالمه و تلبية رغبات الأخرين والِيئة الثانية قبيلة مند بو جوص 
"انا لانتاع 10011 1/1 فأفر ادها نساء . ورجالا قسأة القهلوب . عيلون إلى 
الاعتداء والحدة والتنافس ببنهم شديد . والبيّة الثالئه قبيلة تشاء ولى 
تاناطسوطء؟ يتخذ فيبا الرجال مظبر الآنوثة واتجاهبا بينما يعمل الآناث 
أعمال الرجال . فالنساء يعمانداخل اأنزل وغارجه ويرعون الآاطفال» 
أما الرجال فيصفون بالتخنث ووظيفتهم الرفض والترفيه عر . النساء 
و#ضعون طن ود أساس هذه الفروق بين الرجال ٠‏ والنساء يهأ سود 
هذه البرئات من تنظسات اجتماعية و:قاليد . 


د النوانا الكتيو لوس : 





تبين أن هناك فروقا كبيرة بين الذ كود والإناث فى بناء الجسم بمانى 
ذلك اليكل العظمى . والتسكوين العضلى سواء فى ذلك العضلاتالكييرة 
أو الدقيقة وكذلك يختلف الجنسان فى الوظائف الفسيولوجيهوالتكون 
الكيمياق وعش الاة رانات وقد ثر تبعل بعض الاختلافات النفسية.وذه 
ألم روق الجسميه . ويذهب البعض! لى أن هذه الفروق الجسمية تؤدى 
إلى ميل الذكور إلى أنواع من اللحب تختاف عما ميل إليه الإناث » 
وتؤدى إلى اختلاف قدرا تهم عل العمل والإإتاج فى بعض المياد ن .وقد 
لوحظ أيضاً أن معدل النضج عند الإناث يختاف فى سرعته عما يوجد 
عند ألذكور. والنساء أطول عمراً من الرجال وأقوى على الحافظة على 
الحياة وأقدر على مقاومة الكثير من الامر'ض العدية ونسبة الوفيات 


ع /[غ4 سه 

بينبن أقل منها عند الرجال فى جميم الأعمار : والذ كور أفل تعرضا م 
الإناث للتقليات التى تعترى تو ازن البيئة العضوية الداخلية . أىأنهمأ كثر 
ثبانا »كا فى ثبات درجة الحرارة , واتزان عمليتى الخدم والبناءومستوى 
السسكر فى الدم إل ... وير ججح أن تؤثر هذه الفروقفى التواحي الإنفعالية 
والساوك إخ ولا نستطيع أن نفترض وجود فروق جنسية فى :وازن 
الوظائف النفسية وثياتها » استناداً إلى مانعرفه عن « توازن الوظائف 
الفسيولوحية وثياتها » . ونحن لانشك فى أن أساس الكثير من الفروق 
بين الجنسين برجع إلىعوامل نيولوجية وثقافية . ومن المرجحأنالعوامل 
البيولوجية وحدها تنسب بعض الفروقق ف الصفات النفمية <تى ولوكانت 
الببئة واحدة . وهنالك احتمال فى أن الدوامل البيئبة تؤثر تأثيراً مساداً 
لتأثير الدوامل البيولوجية . وعلى أية حال هناك تداخل كبير فى توذيع 
أى صقة ببن الذ كور والإناث 5 


التجر بة الثالثة والثلاثون 
الفروق بين الجنسين فى الاسترجاع 
المشكلة والغروض : 
إذا عرضنا على الاطفال صورا أو رسومات اوضوعات وأنقطة 
ذات صبخة ذ كرية أو أنئوية» هل تمختلف قدرتهم على تذ كر هاباخةلاف 
جنسهم ذكورة وأنوثة ؟ ٍ 
والذكورة والآنوثة جانب هام فى الإنسان » ولابد أن بكون ا 
آثار واقمة فى خعائصه المعرفية ونمائسه الاجتماعية وخصا ص 


مدتسيمه . 


٠ ٠ حل ريع‎ 


ويستخدم الجتمع من أساليب التنشئة مأيكفل التتميط الجسى النتىء 
ويظبر ذلك فى أحاديثنا أحيانا حين نقول هذا شاب طيب وهذه فتاة 
علببة» أو ه-ذا الغبل من ذاك الأسد ء وهذه القّتاة الفاضلة نشأت 
لأمبا . غير أن تغيرا طرأ على كثير من امجتمعات ومنها امجتمعاتالعربية 
فانسع امجال لنعل الفتيات وخر جين من الجامعة » واشتغاطن بمبن كثيرة 
منوعة . وفى ضوء هذه التذيرات فإن نمة حاجة لدراسة الجوانب 
المعرفية ومدى تأثيرها بممارسات التنسيط الجنسى فى فآرات زمنية عختلفة 
للتوصل إلى مدى تأثر هذه الجوانب الغارقة بالتطورات التارضية 
والاجتماعية . وإذاكانت الدراسة التى أجر يت عأم 54و م على س1 
من الأعقال الأءريكيين ) 4 «مصةه لويم ) قد أسفرت عن 
ا<تلاف الجنسين فى القدرة على التذكر الماشر للمواد المشبعة بدود 
جنس معين . فإنهذا لايعنى بالضرورة أنتفس النتائج تصدقعامم/10و1ء 
وعام مرو «١.‏ أنما تصدى عل الجتمعات الختلفة وتصاغ الفروض دنه 
الدراسة على 'ندر الأنى :ل 


-١‏ بإسال جع الأطذقال ل كير سنا عدداً من البنود أكير من ذلك 
الذى يسترجعه الآعافال الأصتر منهم سنآ » أو مساويا له أو أقل منه . 
؟! - يسترجع انون عددا من انود مساو َ لا تسترجعه الات 


ع ل تسترجع الينود الذكرية بدرجة أكير من البنود الأثوية 
أو بدرجة أقل منبأ ف بدرجة مساونة ها. 


449 ل 


6 تعد كر الأطفال البثر د التى مثل جنسهم أو الجنس الآخر 
أ كبر من البنود التى ثل الجنس الآخر أو جنسهم . (التفاعل بين جنس 
الطفل وجس اللبند ). 


الطريقة : 


العينة : يفضل إجراء التجرية على بنين وبنات بالصفوى الآولى 
من أ'درسة الإبتدائية على سبيل المثال أطفال من الصف الدراسى الآول 
والثالث ؛ أو من رياض الأطفال والصف الثاى الابتداكى. 


المواد : ٠.‏ دما بعضبا أأسب لاذحكور والعض الآخر أنسب 
للإبات وهى مرقمة من ٠١ ١‏ ومبينة فى الشكل(4). إقطم هذءالأشكال 
وسجل رقمبا عل ظبرها و كذلك الاسم الذى عيزها ويدل عليبا ٠‏ وقد 
يكون فى الأفضل لص كل منها على ورق مقوى ليسبل استخيدامبا . 
الاجراء : يمتخدم المجرب هذه الرسوم أو البطاقات من ١‏ .م 
وذلك بحل خلطبا جمدآ ٠‏ 
يمول المجرب : دعنا ننظ إلى هذه الرسوم الآن. انظر واصغ وان 
أضعبا أمامك . هذا رسم يوضح كذا ويسمى الجرب كل دمم مرتين 
يصوت واضح وم رتتمع . 
ضع البضاقات على المخضدة مباشرة أمام الطفل بطاقة بطاقة فى تتابع 
مس ينع م ثوان لانظر إلى الرسم ؛وثانية واحدة لتغيير الرسم بآخر . 
ومكن تعمير الرمسوم بكفاءة وذلإك بعاد بطاقة بإحدى اليدين 
ووضع البطاقة الآخرى أمام الطفل باليد الأخرى فى نفس الوقت 


امنسااء و ب 

والزمن الكلى لهذا العمل هو (٠؟<8‏ ثوان)<ا(-*.رثانية واحدة) ع 
ثمانون ثانية . وعليك قبل إجراء التجرية أن تتدرب على هذا باستخدام 
ساعة إيقاف . 

يقول المجرب بعدعرضةه لأخر بطافة أورسم واستعادها 3 المطاوب 
منك الآن أن تخيرى ما رأيت أى بما عرضته عليك ٠‏ 

وعلى اجرب إذا لزم الام أن يشجع المفحوص قائلا « أخيرق 
بالرموم الأخرى التى رأيتبا 3 أخيرقبأ كير عدد من الرسوم رأيته » 
د ماذا رأيت أَيضا » ما الذى عرضته عليك من رسوم ؟ » . 

سجل إجابات الطفل حرفيا فى الجانب الآيس من صفؤحة بيادات 
الفرد وفى العمود ١‏ العناصر الميترجعة حرفيا 6-. 


التتائج : 





التدحيس : الخص إجابات المفحوص فى ضوء محتوى الجدول رقم 
١ - ١17‏ ومين باستخدام علامات ل فى أأعمودين ذ كر » ا م 
تذ كر الطفل لكل بند . 

والآن انظر إل الملخص ف نباية العمودين: ما عدد البدود الذكرية 

(الأرقام الفردية) التى استرجعبا الطفل ؟ وعدد البنود الآنثوية (الأرقام 
الزوجية ) الى استرجعها ؟ انقل ببانات كل فردفى ورقة بيانات المجموعة 
التى سيقدمبا لك المدرس . 

التحليل : 

احسب متوسط عدد البنود الذكرية المسترجعة ومتوسط عد البدود 
الآشوية . والتوسط الكلى للبنود المسترجعة من التوعين . 








-_- 6 سه 


ولا كان لدينا درجة ال الب:ود الذ كرية المسترجعه لك طفل ودربته 
فى استرجاع البنود الآنثوية ٠‏ فإنه يمكن إجراء تحليل لنياان هذه 
لد رجات لمعرفة عل ترجع الفروق فى نذ كر البنود |إذ كرية والأنثوية 
إلى اختلاف العم ام إلى اختلانى الجنس أم إلى التفاعل بينبما . انظر 
إل الجدول مم -" الذى يوضح تحطيل النباين :دمر ب وججسين «ونوعين 
من البنود ذكر 7 وأنثو بة وداضل الجموعأت . 


ألخص ااتوسطات الواردة فى الجدول ١97‏ - + والنسب الفائية فى 
الجدول 7؟١‏ - موا كتب عن النتاتج » فالنسبة الفائية للممر تدل على 
ما إذا كان الاطفال فى أحد الصفين قد استرجوا بنودا أ كثر عنا 
أت جحه أطفال الصف الآخر ٠‏ والنسية الفائية للجنس تبين ما إذا كان 
أفراد جنس معين أ رجموا بنودا أ كثر ما استرجعه أفراد الس 
الآخر » والتفاعل بين العمر والجنس يبين ما إذا كانت الفروق الجنسة 
فى الاسترجاع أل كلى تختلف باخنلاف العمر ؛ أى أن الفروق العمرية 
ترنبط ارتياطا مختلفا باختلاف الجدس . والنسب الفائية الثلاث السابةة 
نا تقول شيئا عن النوعين ال#تلفين من البنود . والنسبة الفائية لجس 
البنود تدل على ما إذا كآن هناك فرق دال فى الاسترجاع للبنود 
الذ كرية مقابل الاسترجاع للبنود الآشوية فى الفثة الكلية للآطفال . 
والنسية الفائية للتذاغل بين العمر وجفس البنود تدل على ما إذا كانت 
البنود الذ كرية أو الأنثوية , تم تذكرها على نحو تاف ى كل عر 
والنسبة الغائية للتفاعل بين جنس المفحوص وجنس البند تدل على ما إذا 
كانت البنود الذ كرية و | أو و البنود الآثوية تتذ كر تذ كرأ متلفا من قبله 
البنين و / أو البنات؛ وهذه نسة فائية هأمه عند توضيح المتوسطاته 
الأربعة بالرسم الببانى لآن هذا الرسم البيااى سوف يوضم نتائمك فإذا 


بم مو احم 
كانت النسبة الفائية للتفاعل دالة , فإن من الممتادأن محلل البيائات تحليلا 
أبعد بالمقارنة ببن كل 'متوسطين مستخدمين اختبار شافى م؟ئوطه5 
أو أى اختيار آخر اخصاق متسب ٠.‏ 


المناشة: 


ناقش نتائجك فى ضوء علاقتها بكل فرض من فروض التجربة . 
وما هى الفروض التى أيدتها ببانات التجر بة ونتائجبا ؟ وما العلاقة بين 
نتائجك ونتائج الأطفال الأمريكين( 1974 «دصاءهويم )والاطفال 
الانجليز ( 1970 موسزءهويح ) و كيف تفسر التشابه والاختلان 
فى التائم ؟ 


هل يدل التفاوت فى استرجاع البنود المنمطة جنسيا على هرية 


جنسية ؟ وما الذى يدل عليه هذا التفاوت غير هذا 0 


هل من المتوقع ال+تصول على نتانئم مختلفة باختلاف العينات ؟ على 
سبيل ااثال هل تختلف الأنماط الاستجابية لأطفال فى مدرسة 
حضانة أحادية الجنى عن الأنماط الاستجسابية لأءقال فى هدرسة 
حضانة ثنائية الجنسية ؟ وهل تختلف اللفاط الامتجاية لأطفال 
ملاجىء الايتام عن الأتماط الاستجابيه لأطفال عينه عاديه مكاقة ؟ 
هل مختلف الآماط الاستجابية فى هذه الشجرية باغتلاف المستوى 
الاتصادى الاجتماعى للأطفال ؟ هل تختلف باخقلاف المجتمعات 


الدربية ؟ 


- 469 سه 
ومنل أعارين الاخرى النى فكع أن يقوم ما طلاب الضات 1 
ينود فبالنسية لكل بند من البنود العشرين على الطلاب أن يحسبوا نواتره 
أو تكرارة: أ 1 : عدد البنين الذى إسترجعونه و2 ؟ عدد البنات اللان 
ور عتةةوان 0 أكير الفروق بين الجنسين فى الاسترجاع وأين 


تابي أصغر الفروق ؟ 


أ التود العشرين تعتقد. أنه لم يعد مرتبطاً بحنس معين ؟ كيف 
تستطيع أن تنثيت من صدق هذه البنود ؟ لقد ثم لتثيت من صدق البدود 
استخدام أستقداء طبى على عينة من الراشدين فى أوائل اينات فى 
هذا القرن فى كليتين فى ماساش و سقس . ولقد اتضح أن أكار من 0 

من الراشدين يوافةرن على نفس التصنيف لجنس كل بند من د 
العشرين ولق مدت هذه الينود فى لندن عام مم على بد الاطبا 
النفسيين وعلماء أنفس بعيادة تافستوك بلندن» وعلى ا 
المدارس م نحت على بد عدد»ن علباء النفس واأربين فى أن آدبر 


ودواريت 5 خككام ٠‏ 


وقد ترغب فى أ اسئيدال بعض البنود بأخرى من عندك . إذا اتضح 
لك أنها لا تصطبغ بصبغة ذ كر ية أو أنثوية واضمة ميا 
أساس أمبيديق - 

إر. هذه التجرية استبدفت يبان تكامل الفرد أى تفاعل الو 
مع النمو الإجتاعى ليشكاد كلا واحداً . 


اقش هذه النقطة فى تق ريرك عن التجربة ٠‏ 


408 لب 


الراجع * 


تلان لو0صمهة 13 والاهع10 عع5 .مآ ,83061021 - 1 
-2610 د11 .كامةا عممعرءكعزم مم05 5علع1 1250 ,مدهل 
42 - 29 ,13 ,1910 ,اعنم 


2 > لمللظه معام سة 13 17ئام106 ع5 .رآ ملمساعلوة‎ ٠ 
11 لقاع نمم 67610 "قاق6) 6ع2:6562885م 00م عع 100160 ,وزمدع‎ 
,جعمامطءووط‎ 1924, 10, 418 - 7 
)١ - 10( جدول‎ 


يوضح البنود الدكرية والآث وية المستخدمة فى اختياررات 





الاسترجاع 
١‏ -لعبة القطار ؟ -دفع عرية أطقال 
م لعية كرة القدم 4 -إلياس دمية 
ه. -الملاكة 5 - إعداد حفل شاى ٠‏ 
٠‏ تدخين الغليون م -أرتنداء حذاء ذى كعب عال ٠‏ 
9 - ندخين السيجار ٠‏ - التعطر ْ 
١‏ - إطفاء الحرائق ؟! - إستخدام أحمر شفاه 
١+‏ البناء بالأجر ' 4 - نفض الآثاث - 
-١6‏ تصليح سيارة 15 - استخدام ماكينة خياطة 


23 قيادة موت وسيكل ا‎ - ١+ 
التحلى بالأقراط والقلائد‎ *٠ ونش ء أو رافمة‎ ١ تشغبل‎ 





- هوع ا ب 


صفحة تسجيل سانات ارد 
أسم التتجر بة : الُروق بين الجنسين فى الاسترجا ع 
اجرب : ليوم والقاريخ: الجن س(ذ كر أنثى): 
أ ْفخوص : تاريخ اأيلاد : الرنى 2 : 


زمقل البدء : زمن الانتباء 5 الرمن الفاصل : 
الاسترجاع: 


(1) سسجل استجابات المفحوص فى عمود فى المساحة الخالية . 
رب) قارن بين الاستجابات وما ورد فى الجدول (10 - ١‏ ) وضع 
00 العمود ذ كر أو العمود أنثى يحوار كل رقم لكل 





4 


م 1ك 
المجموع الكلى | ل 


78 أن ا البنود لأست رجعة رفيا 
-- ب شين 
5 7 
0 5 
امت | 
00 
-0١‏ 1 
1# - 14 سل 
6ع 5س ظ 
17 ل 4 0 
ا 








دغسة نسجيل بيادات عينة التجربة الثلاثين 
العذوان : الحو 3 الجنسة والعايز فى الاسترجاع 

اهرب : التاريخ : 

الفروض : 


الطريقة والإجراء (5ا جاء فى التجرية مع تسجيل التعا يلات إن وجدت) 
نتائج الجموعة والتحليل . 


جدول رلا - ؟) 
متوسطات ليذو د الذ كر ة و الأبثر 3 القى أسترجءت 





7 ا الينود 
0 | ذقكرية | أترة | ابرع 0 


الصف 
بنون سم 
ينات سمه 0 


امجموع - 


ينون ِِ 


أ.أجمى 3 00 


كك“ 777 امي 


الصف 


1 شد 
سيت 


ناك د 


مون -- 


بات ب 


المجموع - 


0ك 


البنون 
ألبنات ' سمه 


0ك 


حب خخ( ]1 سب 
جدول (/ا١‏ -*) 
تحليل تباين تقديرات الاسترجاع ؟ ير ١‏ ا ؟ 


معدن التباين جمو عالمربعات دمرج» متوسطأ مر بعات فه عسكوى 
الدلالة 





بين المشفحوصين 
بين الممرين ١‏ 
بين الجنسين ١‏ 
لأممر نا الجدس ١‏ 
داخلاجموعة (الخطأ) ا ل 


التباين لكل من المفحوصين ١‏ 
بين جنس البنود(جب) ١‏ 
البهر 9 3 ب ١‏ 


الجنس “ا ج ب ١‏ 
المير نا الجنس بي« 

١ 5-6‏ 
موع افحوصين “ا 


اك عت: بد 


التباين الكلى داغل 
المجموع ان -- ١‏ 





شكل (14- 1) 








ل 956 سمه 





سا 
التجربة الرابعة والثلا.ون 


اقر أ العيارات العشرين التالية . ضع خطأ تحت العبارات العشر التى 
تصدق عليك ,درجة أكير عن غيرها . 
١‏ - أو كد حق أو رأبي حين يتطلب الموقف ذلك. 
؟ ‏ اعبر عن [يابى إن أيب بهم وأتحمس طم . 
“ل أستمة بتنظيم نشاطات الجاعة وتوجببها . 
ع - أرىق الأشخاص ذوى الكانة الأعلىمن مكاتتى التواحىالحسنة 
أكثر من دثريتى للدواحى السيئة فبهم . 
ه ‏ أنا قادر على أن أضع نفس وراء شخص أعبيه وأنأعملحاس. 
 :‏ أنا أجادل حياس دفاعا عن وجبة نظرى وضد الأخرين . 
ب أجد من السبل أن أقود جماعة من الشباب وأن أحافظ عل النظام . 
بم أتقيل مقترحات الآخرين بدلا من الإصرار على القيام بالأعمال 
بطر يقى . 
و عادة أؤثر فى الآخرين أكثر ما أنأثر مبم . 
.و يعتبرق الئاس مطيعا ومساعدا لأصدقاى 0 
و كثيرا ما ألقَى نصيحة من مم أكبر مى سنا » وأتيعها . 
عتدثك عادة أن إتخد القرارات الضرورية عندمأ أكون فى سحية 
د ا الآخ ىن .وتصرفاتهم عندما يقتطى أو قف 
سو _ أثى عل أعمال الاخرين .ونصرةامم 
ذلك . 
- أشعر أتى أستطيع أن أسيطر فى المواقف الاجتاعية ٠‏ 


د ا 


6- أستمتع بالاحساس بالقوة عندما أستطيع السطرة على أفمال 


الآخرين. 
أ كثيرا مأ أجد نفسى أقاد شخصاً أعلى منى شأنا وأوافقه فالرأى 
والعمل . 


1 - اتبع التملمات عادة وأقوم ما هو متوقع مى . 
18 د اجن أناكون قانداً وأن اقنع الآخرين رألى 1 
19 - فى تصرفاق وسلوك أساير العرف والتقاليد . 
-٠‏ أشعر أن الرغبة فى القوة والسلطة الكامنة عندى تسيرى. 
الرجا التأكد من أنك وضعت خطاً تحت عشر عبارات بالضبط . 
| لدوافع والفروق بين اجماعات 3 
يظبر علباء النفس اهتاما مبزايدا «الدراسات ال+ضارية المقارنة . 
فيقارنون ثقافة بأشخرى . ومن ختلال هذه المقارنة سكن حةيق مزيد من 
الغهم للقافة الى تحاول دراستها وفهمها وقد يساعد فبم الثقانات على 
تحسين العلاقات بينها. و يحتمل أن تو دى مثل هذهالدراسات[لالكشف 
عن القواعد العامة الى تح السلولك الإنسانبى فى المجتمعات على اءءتلاف 
ثقافاتها وعلاوة على ذلك ففىداشل امجتمع الواحد تمجدعددا منالثقافات 
الفرعية وى فى الوقت الذى تشارك جميعبا ف عناص ثقافية عامة إلا أنها 
تتفرد بأعال وعادات مبزها . 
ولقداهتم علياء النفس بأنماط السيطرة والخضوع فى الثقافات 
الختلفة . وا'قصود بالسيطرة الرغبة فالتأئير فى سلوك الأخرينو:وجيبه 
وضبطه والاقصود بالضوع الرغبة ف الإيجاب بالآخرين وتلق توجيهاتهم 
و[تباعبا . 


هع 
فبالنسبة المقارنة ببن الثقافات اتضح أن المصريين أكثر سيطرة من 
الأمريكيين » وم كذلك أكثر سيطرة من العراقيين . و كذلك اتضح أن 
الذكور أكثر سيطرة من الإنات فى الولايات المتحدة الأمريكية وفى 
مص . واتضح أيضأ أن الأفراد ذوى المستويات الاقتصادية الاجتماعية 
الأعلى أ كبر سيطرة على من دونهم فى هذه المسةويات التعلبمية . 
وند جد الصورة ممكوسة بالنسبة للخضوع. 
وهذه النتائج تم الصول عليها باستخدام مقياس التفضيل الشخصى 
الذى وضعه ألن إ:واددز واقله دجاار تيك الخيدء إلى العربية ٠.‏ 
وقد ذكرنا ذما سبق أداة بسيطة لقياس السيطرة والخضوعتتأات 
من عشرة عناصر لقياس كل منبما.وهى مأخهوذة من العم العلمى اروف 
الذى قام بالإشراف عليه هنرى مورى ونشس فى كتابه استقصاءات 
فى الشخصية *يور[ف:موعع8 111 ق100)هع0ام 12 عام ١9904‏ ودرجةاأفرد 
هى المدد الخلى لعب صر السيطرة الى ختارها وتتفاوت من ٠١‏ ( سيطرة 
عالية ( إل (صفر) #صوم عال ٠‏ 
وهى مأخدوذة من جموعة من طلااب جامعءة ماواى من الجيل اثالث 
ليابانيين أمريكيين . 
العدد المتوسط الانحراف العيارى 
الذ كور اما 5رع مكر 1 


الاناث فى 8 ادا 


العزبة القاسة والللازرن 


أدرس كل واقعة من الوقائع الأنية د وحدد هل هى أكثر مضايقة 
لطلاب الجامعة أم لطالباتها ٠‏ وإذا كنت ترى أن الواقعة أكثر مضايقة 
لطلاب الجامعة ضع علامة صح فى العمود الآول» وإذا كنتتعتقد أنها 
أكثر ممنايقة أطالياتالجامعة علامة ضح فى الحامود الثاق 'وإذاكنت 
ترى أنهلافرق بينها ضع صح فى العمود الثالك : 

تعتير مذنأ به لدرحوة أكبر 2 قبل .- 


أن تعجر عن الالترام بالمعايير الخاقية ( )( 
أن يعتقد بعض أفراد جماعانك أنكغير أخلاق ( 
ألا يوافق والدك على خطيبك (خطيدةتك) 

أن تجد لديك الرغبة أحيانا فى إيذاء إنسانتحيه ( 
أن يشحر والدك أنك لاتعمل مايتوقعانه منك ( 
فى عملك الجامعى . 

أن خبرك شخصس كفء بأنقدرتك الفعلية 0 10 
أقل من المتوسط بين عللاب (طالبات) الجامعة 

أن ينتبى زواجك بالطلاق 0) 
أن بعتقد آخرون فى #وعتك أنك سخيف ( ) 
( سخيفة ) اجتاعيا . 

أن يوج إليك الآستاذف مقرد تدرسه | ( )( )( ) 
(تدرسينه) تعليقات نأقدة عتيفة . 


أنتؤذى بطريقة عارضةمشاع رأفضل أصدقانك( ) ( ) ( ) 


تتبر | لتحيا ‏ إلتخييل .. امتتسي ‏ 
ابا سبلا مياه مسببيكة ‏ سيك 
ا ا ا ا مث 2 
يخا سيياءة سينا سب 
بير | حيرا لختبارل 3 سر 


) 
! 


447 ل 
أن يعتقد "حرون فيجماعتك أنك غير حساس ( 
أن تعيش مع إنسان كثيرأ مايسوءطبعه ١‏ 
أن تجبر على دخول كلبة لامميل إليبا / 
) 


أن 30 ث أحسن أعدنا تك 


الإحباط والفروق بين الجنسين : 


على هذه القروق:ومن بين المروق النمسية الى لوحظت بدن الجنسين تررق 
فى القدرات العقلية « وفى امول وفى الدوافع . وقد سيقت الاشارةإل 
بعض هذه الفروق والسؤال هو: 


كيف ختلف الرجال عن النساء فى أستجاباتهم للاحاط ؟ إننا شول. 
أحباياً عن امرأة (نها كانت ثأبتة فم واجبة هذه التجربة الّاسية كالوكانت 
رجلا ؛ وقول عن الرجل لقده بكى عندما واجه هذا الموقف كارا 5 
ونتحدث ع نألساء باعتبارهع أضءف من الرجال و أكثرحساسيةو تعبيراً 
عن مشأعرهن . 

وهناك من الشواهد النمسية ما يبين أن النساء على الأق لكا يصفر... 
أنفسين فى اختبارات الشخصية أكثر حساسية وأكثر انفعالية . و يسبل 
تأئرهن وانخراطهن فى البكاء إذا قورن بالرجال ولقد اتضح أن النساء 
ببدين على هذه الاختبارات عخاونى أكثر من الرجال وأنين يحصلن على 
درجات ف القلق أعل منهم . 


ولقد اهم فكي ععطه51 .5 .2 عام مدو بيحث درجة استمتا ع 


1 


طلاب وطالات الجامعة الخيرات الختلفة وضيقبم با د لقد ادي فى نه 
بالفروق بين الجين من حرث تأ ثرهها بالإحباط على وجه الخصوص . 


ولقداس لخدم قُْ حثه أدأة من مه١‏ عنصرآأ ٠‏ 9ل تعبر عن خيرأت 
مضايقة ‏ + عن خبرات سارةء ٠6؟‏ تعير عن خيرات محايدة . وط 
الاستةداء اء على عينة من طُلاب جامعة وسكسن بلقت عبن طاليا . 
طالياتا يبلت .بوط طلب من كل فرد أن يقدر مدى أستمتاعه يكل خري اه 


ل 0 


وضيفه ما و أستخدم مقياساً من به نقاط صل الفر: عل الدرجة ه 
إذاكاءت الخيرة سارة بالنسيةله بأكير درجة أما إذا كات عا يدة فإنه صل 
على الدرجةه. وإذا كانت مضاءته بأكبر درجة حصل عل الدرجةواحد. 

ولقد اتضح له أن الإباك بصنة عاءة يحكن على الوقائم الضايف 
بأنباه نايقة بدرجة أكير من الذكور . وبالنسية ذه الوقائء كانت 
متوسعات ألاناث قل من متوسطات 0000 : 


2 


وى 'مس اوقت قدء أياناث الونااع السارة بأعتيارها متعة بدرجةا كبر 
من الرجل فدنت عو سطاتمن أعلى فى ذه عنصرا عتما من 5 . 

وقد اعتبرت المناصر الموجردة هنا مطايقة ,درجة أكبر الاءاث عنها 
للذكور . وهذء لأتاصى أظبرت أثر الفررق بين الجنسين . 

وخلاصة هذا اللبحث أن الخبرة الحبطة تثير النساء بدرجة أ كير من 
الرجال : ويفرحن بالسار منها بدرجة أكير ٠‏ أى اتى أأعثر يجاو با مع 
هلم الوقائع منألرجالوالؤالهو هل الاستجاياتى المواقف الاشتيارءة 
مثل مايمكن أن يحدث فى ١'واقف‏ الخبائية إذ من .لمكن أن كو: ذلك 
ناتيجا عن تحيز فى الاستجابات . تقد كدق ألاناث 0 ميات 
للاستجا بات المتطرفة . أو ابن أ اك ميلا للتميير عن تجاومن ف تأارهن 
عهذء الوفائع من الرجال . 


474 ل 
الرلمسجع 


181 0ع نتقط 1200 .5 عقطة19 كت .0 زطنالء:312 بن .امهعم - 1 
- القأقوعنلهة) 200 .مقعلعههم ١س‏ ,عرومومة3 ا لوأبعطاه]1 صد عمسعامم 
.61-66 .58 .1962 , وومأمطعرووم ذأقلعه5 له [قممنو3 .عارد اللاو موعتتدم 


ت اتاعء زطالاة عط تككم 0 اسقمقء طمن 20ت ذقت 7أسومقة 2 .113 ,معطو 2 
.[اللاوقكك2 001182 01 [2منا10 .كتعمعععص عامعلياد معن الم أه وسمتعمعص0 
.8 195 ,9 .2968 


لالقهص م25 : معدوم/لا 3210 113 :1.15 ,معطه) ع للع اناده سا3 
10-5 :59 .1959 .5 مهمع 0دهكل8 وومامطءعزوظ ماع01 .كأكة همه 320 5مت 1 نز 


امج بة السادسة و الملاا بو نَّ 

التعميات الجامدة اأرتيطة بدور الذكر والآنثى والصحة النفسية 

المفووم الذى تسنند إليه التجربة : 

لقد سمعنا جميعاً عن المعرار المزدوج فما يمل بالجنس » فهل معنا عن 
وجود معيأد مزدمح بأد سبة للصبمة النفسية ؟ وهذا المعياد المزدوج هرو 
لول النشاط 6 هذره 0 ع 4 62 والفكرة وأردة أصلا دن العمل الذى قام 
به روار عانواخرونر./0؟ ١‏ اتممس رمرظ فقد طليوأ من اشخا ص ذوى 
دربة ومرآن فى التواحى الإ كاينبكية ‏ علياء نفس ء وأطياء نفسيين . 
وأخصائين اجتماعيين ا أن يعفوا ذكراً راشداً تأضجدا صو الجسم 
والنفس 2 ٍّ من التاحية !لا جماعية . وأنثى بنفس الصفات ١‏ السك 
نفس الصفات ٠.‏ ولقد وجد مز لاء الباحدون أن الاصائص الى تدل على 
الصحة عمد الشخص الراشد (الممترض أنما ندل على المعيار امثالى للم حة) 
تثل الأتماط السلوكية النى دير صسوية وصعية للرجال وليس للأساء . 
أى َنم وجدوا أن ما اعتير سويا للمرأة لم يعتير سوبا بالنسية الشخص 





5 
الراشد . 


جد ام حم 


التعلمات : 


وزع على كل طالب ورقة تحتوى على التعلمات الآنية : 

فكر فى راشد سوى ( ٠...‏ ) وضع علامة على كل عتصر هف 
راشداً ناضباً مح الجسم والنفس» كفتا من #اناحية الاجتماعرة(..٠.)»‏ 
وضع كلية ذكر فى أوراق ثلك الطلاب بين هذه الأفواس , وكلة أث فى 
أوراق الثلث الثانى من الطلاب ؛ وكلية شخص ف اوراق الثلث الثالك . 
م ضع تحت هذه التعليمات القائمة الآنية : 


سب سس 


ليس دوانياً على الإطلاق يتأ بر إسرعة 

معجب كعظبره موضوعى جداً 

- طموح جداً ه حاءق من قبي دا 

يلك داماً كقاند يحد صعوبة فى اتخناذ القرارات 


يستمد على نفسه جداً اتكالى 
لا يخ مشاعره على الإإطلاق حب الرياضيات والعلوم جداً 


سب حير صريح جداً 

تابي تسبولة سلى جد 

نشل جدآ - يعرف كيف يسير العام 
- منطق جداً ب تثيره أصغر أزمة 


لا يقنافس مع الأخرين على - لديه ميل شديد للخناطرة 
الإطلاق 

يسبل إيذاء مشاعره لديهميل شد بدلاخضو ءوالإذعان 

ليس عاطفياً بالمرة لا يضايقه أن يكون عدوانياً 

إديه حاجة قوية للأامن 


الام لم 


جبز جدولا تكرأرياً بين عدد الشكرارات أو العلامات الى حصل 
عليها كل عنصر من عناصر القائمة السابقة عند وصف الآنثى ثم عند 
وصف الذ كر: ثم عند وصف الشخص »ء وهل الصفة إلتى كثر استخيدامبا 
لوصف الشخص السوى الصحيح حصلت على تكرار عند وصف الذكر 
أكبر تما حصات عليه عند وصف الآثش ؟ 


مناقشة : 
ناقكش مضامين اعتبار الطالبات السويات الصحيحات جم والبفس 
غير سويات . ويمكن مناقشة هذه الازدواجية فى معا بير اأصحة النفسية 
وأيرها على تعريف هذا المفروم وتحديد معناه » وهل ا!قصود بالصحة 
الت التكين مع الجتسع ؟ وهل التتكيف مع امجتمع المريض دليل على 
انسحه ؟ وإذا كان من الإتجاهات الصحية أن نتكيف مع الجتمع أحياناء 
وألا تحكيف معه أحياناً أخرى , ما أساس هذا القابز ؟ وإذا تببنى 
.لعا لجون التفسيون معياراً مردوجاً للصحة النفسية . فامضمون ذلك 
ى العلاج النفسى ؟ وإذا لم يتوافر لدى الطلاب هذه الازدواجية فيما 
يتصل بالصحة الافسية. فإن النقاش ينبنى أن يت ركز على أسباب ذلك » 
وهل ححجم [(أصف وعدد طلابه صغير جداً حيث يصعب التوصل إل 
فروق الأتماط الاستبدابية بالنسية ذه القائمة ؟ وهل الطلاب أصخر نا 
من الإ كلينيكيين الذين درسوا من قبل بروفومان وزملاده فى البحث 
الأصل و بالتالى فهم أفل تدصياً وتديراً ؟ 
آخر اسع 
.5 .8 امكطموان) .ط.*1 ,ملتقستتع8207 .12.181 بلنع820 1-516 
عامعمععةنز لمعتمتك 0ق نمم بامع ]8 غ101 ع8 .اوعه7 .511 نهة كتمدطادعمه 1 


,970) ,وعدامطءعوظ [وعتسمتن) لهة عمنااممد2 05 أفنمده30 :طاتوعط أقادعدم أت 
(- 34:1 


اام د 
00 05 لمنامء26 عط ققة 5122207065 .العطومق .2.1 - 2 
,829 عل 817 ,22 1967 ,انتوة[مطء و2 سوء عستم .سسممم ىال 


ع لم01 ع5 : 7832 أقعم100 ع1 .01212 .© اك كاوه 1 .3-0 
1977 ماعتزمهة109 عمهن8 انسمعمو1ة مم1 بمةة ملاعم مك12 


التجربة السابعة والثلاثون 
التعميات الجاءدة 

-- الذى تسنتد إلبه اسه : 
قام 5 أو لاكاتز ويرألى ترلم:ظ قصه دنآ 5-5 0 م أعاد و 7 ما 
جلبرت 4رو15 ( عام 1361). وليكن استخدامبا كنقطة طاية لمناقشة 
التعممات الخجامدة 8 

الامليات : 

زود الطلاب بالقائمة الانية وى نضم جماعات قومية وعنصرية : 
العرب » الأمريكيون . والصينيون والإنجليز والإرلنديون والآالان 
والإيطاليون » والياباتيون » واليبود والزنوج والاترالك . وأطلب من 
التلاميذ أن يرتبوا هذه اجماعات حسب 7مضليم ها . ثم وذ ععلىالطلاب 
قائمة تحتوى على ##وءة من الصفات واطلب من التلاميذ أن بزاوجوابين 
هذه الصذات واجماعات وفما يل موعة اأصؤات ااستخدمة : ذوو 'زعة 
فنية » قسأة » متطرفون فى وطنيتهم : <ولة » يقلدون الآخرين.مندفهءون 
بجحدون » أذ كياء » كسانى ء لصون للروا,ط الأسرية ؛ ماديور... . 
ممتزقة » عيلون إل الموسيق . >بون الإستمتاع , مشا كس رن . عادر 
للزاجء محافظون : ذوو عقلية علبية » دهاة . بعيدو الاظار » ذرو ددم 
رياضية 0 يؤممر 8 با رافات 3 يرن التقاليد ع رت جور ١‏ سكن 


حت اا رحد 


أمتة دأم كس من صفة لو دبا[ من هذء اطراعات ؛ ؛ وعسكن استخدام 
الصدئة أكثر دن عمرة . 
وحين ينتهى الطلاب 7 هذا العمل . حلل استجاامم . ويمسكن 

إشى! كبم فى ذلك : ويمكن أن يقوم الطلاب أنفسبم بهذا التحليل. وعلييم 
أرس يقارنوا ننائجهم بالاتائج النى حصل عليها كاتز ويرالى عام 7 
( وتعتمد على الخاصتين الاتين حظيتا بأعلى نسبة انفاق ) وواضم أن 
العرب غير واردين فى الجاعات الآصلية . 

الى يكيون مجدون 1 ١‏ وأذكياء ا 1 

الصينيون يو منونبالخرافاتعم |" بعيدو النظر 06" 

الإتجايز ذوو دوح رياضية و : وأذكياء 14 


الآلان ذوو عقلية علية م10 2 مجدون 6" 
الإبرائديون مشاكسون هه|' 2 حادوالمزاج مز" 
الإطالون وزو" أزعة فنية بام 1 مندقمون 0 544 
اليابانيون أذ كياء و ]: بجدون نما 
المي وفنا مم مترقة وز" 
الزنو جَ يؤمنون بالخرافات عم ١‏ . حال ا 
الآتراك قساة ‏ 40( 2 *هتدينونجداً 4م |' 


وقد أعاد جبايرت الدراسة عام هوا وتوصل [ل النتائم الآنية ء 
ويمكن مقارنة ما تتوصل [ليه بهذه النتائج ا 
1 الأمر يون ماديون يفذا أذ كياء 0 
الصينيون مخاصون لاروابط 
سس يه م.. 


الإنجاين عبون اتقاليد ‏ «#عاء عانظوررر 1560. 
ا 0+ الساوك) 


مون للتقاليد ا 


21/6 سم 


الالمان ذوو عقلية علية ٠|.58#‏ تحجدون ‏ .واه 
وماديون جداً 6 

الاير لنديو ن حادو أأزاج ع : متديذون جداً ١‏ 1 

الإيطاليون متدينون جد ١ ٠|.‏ ذوونزعةهنية برا 


بون للاستمتاع ‏ م0 
أليابانرون مقلدون ما بعيدو النظر ١0ا*‏ 


البود دهاأة 1 وأذكياء يذ 
الزنوج يؤمنونبالخرافات ٠1.4١‏ عيلون! ل اموسيق ".| * 
الآنراك قسساة 1 بعيدو النظر ‏ 7 ٠.‏ 


هل يتفق الطلاب فى ترتنيهم للجاعات ؟ هل هناك ما يدل على ومنود 
تعسيات جامدة فى رتب هذه اجماعات ؟ ما التعمم الجامد ؟ وكيب ينشأ 
ويتكون وهل دياك انفاق كبير حول التعممات الجامدة ؟ ما الآاساس 
الذى يقوم عليه تصنيف اجماعات على ناس تعممات جامدة ؟ ما هو 
التغيير الذى طرأ على الجتمع الأهر بى من وأفع نتائج الدراستينالسا بقنين 
وقد أجريت إحداهما فى الثلاثينات والآخرى فى الخسينات ؟ ما الفرق 
بين نتائج العينة العريبة ونتائح العينة الأمر يكية و كيف كن تفسير نواحى 
التشابه وبواحى الاختلاف ؟ 
ْ اولع 


لله . كققاة ,قمتلوعة :ععاناومء2 5ه عممننواة عط1 أعومللق .0.117 -1 
4 ,«علوء اا -يهة1 


هلان لأسظ لمعتعم1مطءزة2 كعم يامع:5122 عنقطاظ الااقطمت8 10 21 
.15-5 ,79 ,1971 

دع لاون عممسنة عممقتله لتلقة ععتاعاقتدوع2 وعم نامع عاد مط 611 .0.10 - 3 

.242-21 :4 ,1951 ,ووم 1متاهزه1 لمتءه5 نمه امستمدطم 8ه 81م1ناه1 .5امعلمة 


ندولا4 بت 


تععلقتدط عده 1ه مع مامع562 امتعفظ .نزلةج8 .1 لمة عافكظ .2 4 
.5 .جومامطء255 لوأع50 لمة لقمتموطة أه [أقمعنه1 ,وأتعلوساد موعلاوء 
,0 - 280 


التجر بة الثامنة والثلا#ون 
التعاون والتنافس 

المغروم الذى تستند إليه التجربة : 

هل نحن على وعى ها بمر بنا من خيرات وحيث نعتمد على تعاون 
أشخاص آخرين لكى نستطيع أن نقوم بأنشطتنا الحياتية اليومية ؟ وهل 
نحن على وعى بمرات تنافسنا مع الآخرين فى كل يوم من أيام حياتنا ؟ 
قد تكون الإجابات التى نحصل عليبا مثيرة للدهشة . لقد أعدت هذه 
التجربة أو القرين أو النشاط لمساعدة الطلاب على أن يغبموا أننا نعتمد 
فى مواةقب كئثيرة على تعاون الآخرين معنأ » وأن نتنأفس مع الآخرين 
فى مواقف كتيرة. 


اتليمات : 





ينبغى أن تلق إلى الطلاب بالتعليمات الانية : 

ه فى الحالتين التاليتين , لا ينبغى أن تعتمد على ذاكرتك لفترة طويلة 
من الرمن . وعليك أن تسج الملاحظات بطريقة مناسبة وعملية ٠‏ وعلى 
سف المثال» إذا كنت تقود سيارة ولاحظت واقعة مناسبة لا توقف 
السيارة لجأة لتسجئ ملاحظاتك؛ وإنما عليك أن تنتظر<تى تتوقف لسبب 
ويه آخر ثم تقوم بتسجيل ملاحظاتك ». 

وسجل ملاحظانك خلال فترة تمتد لخسة أيام » سجل كل نشماط 
تعترك فبه ويتعنمن تعاوناً من قبل شخص أو أشخاص آخرين . وقد 
تعمل الأمثلة التى فسجلبا على شخص يقود سيارة ويقف عند تقاطع 


ا ل 


طريقين وعد إشارة ه تف ء ويفسح لك الجال لتسبقه دلى الرشم من أنه 
وصل إلى تقاطع الطريقين قبلمك ؟ أو شد ص يفتح الياب لك لآلك تح 
أخباء يديك » أو قانه سارة ةن لبيك معه لارصلك إل لكان 
الذى تقصده ... 1خ . ولا مم تم كثيراً بالزمن الذى إستخرقه كل من هذه 
الاحداث أو المواقف وفى مماية كل اوم إحص عدد رات الىشار كت 
فيها فى مواقف عاونك فيها شخص آخر بطريقة ما . سج هذا السكرار 
فى جدول كالجدول الآنى . . 

د وخلال دفس الفترة الزمنية (الأيام الخنسة ) سجل كل نشاط تنا فست 
فيه مع آخرين . وقد تجد آمثلة فى أنواع الألعاب الرياء نية الى تصارك 
فيها » وملاحظة من يصل إلى الصف قبل الآخرين ه وهل جراء وص 
أخرى لا تلتفت إلى طول الفترة الزمنية التى يستغرقها النشاط . وى 0 
كل يوم احص عدد هرات التى شار كت فيا فى مواقت ننافسةوائيت 


ذلك فى الجدول. 
جدول تكرارى 
0 التسكرار ف 1 52م 
المرقف 1 01 
تعاو نْ 
تنافس 
المناقعة : 


ينبنى أن تتركز المناقشة حول الأسئلة الآنية أو بماثلبا ؟ 
١‏ - أى المواقف شاركت فيبا بتكرار أكبر التنافسية أم التعاونية ؟ 
7 سثه هل قضدت يوما معدا و.جحدتك قبه زيادة كبيرة ُعدد الم وأقفب. 


النافسية أو التعاونية أو .قصاً كبيراً وإذا كأن الآمى كذاك هل تستطيه 
ل ندر اشنا :ذلك + 0 
» ل وانت تركز على إحصاء المواقف اليوبية ء أو تكتب 
ملاحظاتك خلال الشاط الذى تقوم به » هل لاحظت أن هذا الإحصاء 
أو كتابة الللاحظات أثر فى نوع المواتف التى تعمل فيبا ؟ 
(ب) هل قيامك ببذا النشاط جعلك اكثر وعياً بتوائر اماك فى كل 
من هذين الأطين من المواقف . 
ه - هل أثار عدد مرات أنغهاسك فى كلا التوعين مرك المواقف 
دهشتك ؟ 
إذا كنت قد شار كت فى هذا العدد من ااواقف التعاونية 
والتنافسية خلال خمسة أيام » نك يكون عددها فى سنة كاملة ؟ 
ومع تقدمك فى العمل هل تتوقع أن تزيد هذه اأواقف أمتقل؟ 
ولاذا ؟ 
وفضلا عن متاقشة الأسئلة السابقة . قد برغب ملاب ألصف فى 
مقارية ننالء بم يشاح الأخرين لاعلى أساسمقارن:ة نسية المواتف النافسية 
إلى المواقف التماونية وإنما على أساس أنواع الموافت الى اعتيروها 
تأفسية ,» وأبواع المواقف للى اعتيرها نعاونية ٠‏ 
والأسثلة الآنية فد تكون مفيده ؟حاور للناققة : هل موافت 
الطلاب الآخرين ذكر تك بيعض المواتف التى أغفلتها ؟ وعل سبيل, 
الخال هل ضهنت المواقف التى سجلتبا موتفاً اضطررت للقيام بلنعاوت 
به ولكنك فى المقيقة ل تكن راخباً فى ذلك كأن يكون والدك قد كافاك. 
7 ل وأجب لمساعدته فى عمرةس معين ؟ وهل : مكن اعتبار ذلك موتفاً 


ع اونا 3 


سا لاغ ب 


المرأجسسم 
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00202611403 280 18)]108عم00ه أ0 قأتد ع1 120151 .1314 - 3 
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التجر نة أأماسعة والثلا ون 
ديناميات اماعة : أخميار لون 

إن هذا النشضاط زود الطلااب بمثال جيد عن كيفية تأثير الخطة غير 
المه'نة فى إعاقة الأفعال الظاهرة للجاعة أو تسيرها . وهو تمرين جيد 
يدل على أنه كيف يوّدى النقص ف التعلمات امحددة للنشاط إلى عدم 
تحديك توزيع السلطة والقوة . وهذ|ا النغاط ولك كم ليلاتم موعات من 
الطلااب تتراوح : جموعة من حديءرث علد الأشار كين فيبأ م بين سريعة 
لاب وعشرة . 


التعليمات : 





أولا عل الطلاب وناقش معبم مغبوم لعب الدور : والآدوار القانية 
الآئية : وحدد خصائص كل دورء وذلك لأنه لا توافر لدينامواصفات 
مقننة أو موحدة لكل دور من هذه الأدوار . اطلب من لاطلاب بعد 
ذلك أن يشكل كل جوع يتراوح عددها ما بين *7 1.١‏ طلاب 
دائرة . ثم ضع فى وسط كل دائرة أو حلقة غلاف كبير. وعليه مر.. 
الخادج التعليمات الآنية : ه سوف تجدون داخل الغلاف ثلاثةظروف 
تحتون على توجيبات لهذه الجلسة اجماعية . افتح الظرف دم (0)الآنء 


والتزم بالتوقيتات المبينة , "م افتح الطرف دفم (؟) . والظرف دهم »] 
وق التعليمات .. 

وينبغى أن يشتمل الظرف دقم )١(‏ على التعليمات الآنية على ورقة 
سفصلة : ٠‏ الزمن المتاح : ١١‏ دقيقة . والعمل : أن تحتار اجماعة لوناً » 
وعلى كل عضو ف الماعة أن يتس ظرفاً أبيض وأن يبع التعليمات 
الفردية التى بداخله . لا ندع أحد يرى التعليمات الخاصة بك . وينبغى أن 
يشتمل كن ظرفى مخص أحد أعضاء الماعة ( ما بينم وعثمرة ) بطاقة 
تحدد دوره والموةت الذى بتخذه . وثفى حالتين فقهل تقدم معلومات. 
خاصة ( تتضى دوراً ) وينبغى أن تقرأ البطاقات على النحو الآنى : 
البطاقة ١‏ » الدور : البحث عن المعلومات ألموقف : دعم الاو نالآذرة 
البطاقة 5 : الدور : مخفف من الثوتر الموقف: يقدم فكرةمؤداها 

اختيارلونمط تا هوالر تقالى 
البطاقة م : الدور: التوضيح الموتف ؛ لدعم اللو والح 
البطاقة » : الدور : حارس بوابة الأموقف :معارضةاللونالاحمر 
البطاقة م : الدور :الجادأة الموتف: ندعم اللو نالأخضر 
البطاقة + : ب : تتوافر لديك معلومات خاصة لا يعرفها الآخرون وهىأن 
الماعة سوف يطلب منها أن تختار رئيساً لا فيما بعد . وعليك أن تسك 
بطريقة مجعل الآخرين مختاروننك ريسا لإدارة الجلسة . 
البطاقة بم : الدور الت بع أو :معارضةالاون الاجر 
البطاقة 4 : الدور : تقدم المعاومات الموةس:معارطةالاونالأزرق. 
البطافة ٠٠‏ : الدور : التوفيق بين أعضاء الموقف: معارضة اللون 
الجماعة الأخضر . 


وإذا كآن عدد المشار كين أتل من عشر لاب فى الماعة 1 فأحذف 


سه دم و ص 


الأدوار الأخيرة حيث لا تزيد عن ثلاثة . أى أن هذه التجربة أو هذا 
النشاط يتطلب سيعة طلاب كد أدق . 

الظرف رقم 0( ٠‏ يفض أو يفتح بعد 15 دقيقة وينينى أن يحتوى 
على التعليمات الآنة : الزمن المتاح : ه دفائق . والعمل : هو اختيار 
رئيس لإدارة الجلسة . 

الظرف رقم (©) : يفتح بعد ه دقائق ويفيغى أن بحدوى عل التعلمات 
الآثية ١:‏ الرمن المسموح به : عشر دقائق . والعمل : أن تقوم المرحلة 
الأول من هذه الجلسة الماعية فى مناقشة يودها الرئيس المتخهب لإدارة 
الجلسة.. 

المناقشة : 

ركز المناقشة على الأسئلة الى تتصل بالتفاعل بين الأدوار . ماالسلوك 
الذى أظبر فاعلية فى تعزءن 1" لأدوار والموائف الى الحددت ت لكل من 
أعضاء الماعة ؟ وما السلوك الذى أضر ذه المواقف والآدوار ؟ 

الرل تمصع 
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